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VILNIAUS LOPSELIO-DARZELIO ,,PASAKA*
VAIKU DIENOS POILSIO ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS
1. Vilniaus lopSelio-darzelio ,,Pasaka® (toliau — Darzelio) vaiky dienos poilsio organizavimo

tvarkos aprasas (toliau — Aprasas) parengtas vadovaujantis Vilniaus miesto savivaldybés
ikimokyklinio ugdymo jstaigy vaiky dienos poilsio organizavimo gairémis.

2. Vaiky dienos poilsio organizavima ikimokyklinio ugdymo jstaigose reglamentuoja Lietuvos
higienos normos HN 75:2016 ,,Jkimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programy vykdymo
bendrieji sveikatos saugos reikalavimai® 8 punktas ,,Jei jstaigoje vaiky ugdymas vykdomas ilgiau
nei 4 val.,, turi biti organizuojamas vaiky maitinimas ir poilsis tam skirtose patalpose ir
(ar)pritaikytose erdvése." bei 83 punktas ,,Vaiko dienos rezimas turi atitikti vaiko fiziologinius

poreikius, jo amziaus ypatumus, sveikatos bukle®.

IT SKYRIUS
VAIKU DIENOS POILSIO POREIKIAI IR YPATUMAI

4. Auganciam ir besivystan¢iam vaiko organizmui svarbus pilnavertis poilsis.

5. Vaiky miego poreikis priklauso nuo jy amziaus ir individualiy organizmo ypatumy.

6. Pasaulio sveikatos organizacija rekomenduoja, kad 3-5 m. vaikams reikia 10-13 val.
reguliaraus miego, jskaitant ir piety miega, jei vaikui yra toks poreikis.

7. Atsizvelgiant | Vilniaus miesto savivaldybés ikimokyklinio ugdymo jstaigy vaiky dienos poilsio

organizavimo gaires, rekomenduojama vaiky dienos poilsio miegant trukmé:

Vaiky amzZius Dienos miego trukmé
-2 m. 2 val.
2-3m. 1 val. 45 min
34 m. 1 val. 30 min.
4-5 m. 1 val. 15 min.




Vyresni nei 5 m. 1 val.

8. Vaiko dienos poilsio miegant trukmé gali kisti arba vaikui pasitiloma kita poilsio forma.
9. Pozymiai, kai vaikams dienos miego nebereikia:

- sunku uzmigti dieng;

- dieng nerodomi mieguistumo pozymiai;

- pamiegojus piety miego sunku uzmigti nakciai;

- atsibundama anksti ryte.

III SKYRIUS
VAIKU DIENOS POILSIO ORGANIZAVIMAS

10. Dienos poilsis organizuojamas vaikams miegant arba kitomis poilsio formomis.
11. Ikimokyklinio ugdymo jstaigos vadovas, pasitelkes jstaigos bendruomeng (mokytojus,
Svietimo pagalbos specialistus, tévus (globéjus)) ir atsizvelgdamas i esamus jstaigos iSteklius
(zmogiskuosius, finansinius, patalpy galimybes) susitaria dél vaiky dienos poilsio organizavimo.
12. Mokslo mety pradzioje, siekiant iSsiaiskinti individualius vaiky dienos poilsio poreikius,
organizuojama tévy (globéjy) apklausa.
13. Dienos poilsio forma nustatoma atsizvelgus i tévy (globéjy) apklausos duomenis, aptarus su
vaiko tévais (globéjais).
14. Organizuojant dienos vaiky poils;j miegant vadovaujamasi Siy taisykliy 7 punkto
rekomendacijomis.
15. Poilsio formy pasirinkimo principai:

- atitinka vaiko amziy;

- mazina stimuliacija, aktyvuma;

- veikly daugiau, nei viena, kad vaikai galéty jas keisti.
16. Tévams (globéjams) iSreiSkus pageidavima bei pateikus praSyma, sutikimg jog vaikas piety
miego nemiega, jam dienos poilsis organizuojamas kita forma.
17. Mokslo mety eigoje vaiky dienos poilsio poreikiai gali kisti, pokyc¢iai aptariami individualiai
su vaiko tévais (globéjais).
18. Organizuojant poilsio metu nemieganciy vaiky veikla naudojamas ,,Kuprinés® principas, kuriy
turinys vaiky atsineStos i§ namy ugdomosios priemonés: zaidimai, knygos, gertuves ir kt. Uz

v —

19. Siiilomos poilsio formos:



- pieSimas ar koliazo darymas;
- Zaidimai;
- muzikos klausymas;
- knygy vartymas;
- kurybiniy uzduotéliy atlikimas;
- kita veikla.
20. Veiklos organizuojamos atskiroje erdvéje (saléje, kabinetuose, lauke) arba individualios

veiklos grupése.

IV SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

21. Istaigos mokytojai bei tévai supazindinti su Sia Tvarka ir privalo jos laikytis.

22. Aprasas gali buti kei¢iamas, papildomas, panaikinamas jstaigos vadovo sprendimu.




