TVIRTINU : Direktoré
Ugné Kriscitniené

Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
8 priedas

VILNIAUS LOPSELIS — DARZELIS ,,PASAKA¢¢

Zirmiiny g. 110, Vilnius

15 DIENU MAITINIMO VALGIARASTIS

1-3 mety amziaus vaikams

Istaigos darbo laikas
Nuo 6:30 iki 18:00 val.



1 TVIRTINU : Direktoré

~~~~~

1 savaité
Pirmadienis
Pusryciai 8:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patikalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga balt)gfmai, riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, kcal
MieZiniy kruopy koS¢ su 3-3/30T1 150 | 422 2,4 27,86 149,96
sviestu (82%) (tausojantis)
Pik-nik stirio lazdelé 18/31 20 5,34 4,16 0,07 59,08
Nesaldinta arbata 17-1/2' 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,56 6,56 27,93 209,04
9:30 val.
[Sezoniniai vaisiai [18/20 7 [100 | 0,40 0,40 13,00 57,20
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga lg)altymai, riebalai, g |angliavandeniai, g |verte, kcal
Burokéliy sriub lini
urokeliy sriuba (augalinis) |, 320 0 | 100 | 0.04 0,94 7,00 50,70
(tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Ruginé viso griido duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Kalakutienos Slauneliy mésos
kukulis su morkomis 10-4/62T 70 11,89 4,13 0,90 88,43
(tausojantis)
Virti grikiai (augalinis) 3-3/53AT 50 3,08 0,72 16,84 86,31
(tausojantis)
Svieziy kopiisty salotos su
agurkais ir alyvuogiy aliejumi
(Saltuoju sezonu rauginty 2-1/20A 70 5,98 6,79 3,2 77,46
kopiisty salotos su alyvuogiy
aliejumi)(augalinis)
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 23,49 14,40 36,66 360,54
Vakariené 15:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga zaltymai, riebalai, g |angliavandeniai, g |verteé, keal
Virti kieto grido makaronai su
alyvuogiy aliejumi (augalinis) |6-3/61T 102 5,55 2,99 29,35 166,60
(tausojantis)
Tarkuotas fermentinis stris
(45%) 18/10 15 3,15 4,20 0,30 51,60
Pomidory padazas
.. . 14/3AT 10 0,17 0,94 0,72 12,24
(augalinis)(tausojantis)
Pomidorai 18/23 1 50 0,50 0,10 2,05 11,10
Vanduo su apelsinais 17-1/6 A2 150 0,20 0,02 2,63 11,54
IS viso: 9,37 8,23 30,37 241,54
IS viso (dienos davinio): 42,82 29,59 107,96 868,32




2 TVIRTINU : Direktoré
Ugné Kris¢itiniené
1 savaité
Antradienis
Pusryciai 8:00 val.
- N » Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patikalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga balt)g:mal, riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, kcal
Aviziniy dribsniy kosé su
augaliniu gérimu 3-3/17AT 160 531 5,41 30,59 193,69
(augalinis)(tausojantis)
Kokosy drozlés 3 0,17 1,89 0,81 18,45
Nesaldinta arbata su citrina 17-1/2 1 150 0,06 0,02 0,47 1,45
IS viso: 5,48 7,3 314 213,59
9:30 val.
Pieniskas (pienas 2,5%)
braskiy ir banany kokteilis 17-1/1 150 3,88 2,50 17,80 110,88
Pietais 12:00 val.

. N . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga zaltymal, riebalai, g |angliavandeniai, g verte, kcal
Ziediniy kopuisty sriuba 1-3/46AT 100 | 1,04 442 5,06 37,18
(augalinis) (tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60

Ruginé viso griido duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04

Sutinta viitienos file su

zalumynais ir grietinéle 10-8/162T 75 20,4 8,52 1,41 163,94

(tausojantis)(56/19)

Viriryziai 4-5/104AT1 | 50 1,33 035 14,47 63,49

(augalinis)(tausojantis)

Morky, obuoliy, saliery salotos

su alyvuogiy aliejumi ir 2-1721A 70 1,62 6,32 6,75 88,03

saulégrazy séklomis (augalinis)

Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 25,99 21,43 36,41 410,28
Vakariené 15:10 val.

. N . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp- Nr. Isciga zaltymal, riebalai, g |angliavandeniai, g |verté, kcal
Vil varsketiai (varsks 7-3/61T 110 | 1457 | 6388 25,1 223,38
9% )(tausojantis)

Jogurto padazas 18/2 20 0,85 0,46 2,38 16,92
Sezoniniai vaisiai 18/20 50 0,2 0,15 6,7 23,95
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 15,62 7,49 34,18 264,25
IS viso (dienos davinio): 50,97 38,72 119,79 999,00




3 TVIRTINU : Direktoré

~~~~~

1 savaité
Treciadienis
Pusryciai 8:00 val.
- N » Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patikalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga balt)gfmal, riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, kcal
Grikiy kosé su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) 3-3/52AT 100 4,16 2,52 22,87 130,75
(tausojantis)
Duona su sviestu (82%) ir
fermentiniu striu (45%) 16-1/4 1 48 6,07 8,47 11,12 145,08
(25/3/20) (sumustinis)
Nesaldinta kmyny arbata 17-121 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,23 10,99 33,99 275,83
9:30 val.
Sezoniniai vaisiai [18/20 7 [100 | 1,00 0,00 8,00 36,00
Pietas 12:00 val.

- N » Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga tg)altymal, riebalai, g |angliavandeniai, g verte, kcal
Pupeliy sriuba su bulvémis,
morkomis ir cukinija 1-3/35AT 100 2,37 2,2 8,58 63,58
(augalinis) (tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60

Ruginé viso griido duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04

Keptas orkaitéje liesos zuvies

(lydekos) maltinukas 9-8/162T 60 10,74 9,48 3,45 138,19

(tausojantis)

Bulviy kosé (tausojantis) 4-3/8T 60 1,30 2,23 9,58 64,39

Pekino kopiisty, pomidory,

konservuoty kukuriizy salotos |2-3/66A 70 0,88 4,87 3,05 59,61

su aliejaus padazu (augalinis)

Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 16,89 20,60 33,38 383,41
Vakariené 15:10 val.

. N » Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp- Nr. Isciga zaltymal, riebalai, g |angliavandeniai, g |verté, kcal
Mieliniai blynai 6-8/165 80 5,67 10,8 29,11 236,43
Trintos uogos 14-1/4A 20 0,16 0,08 3,20 14,12
Sezoniniai vaisiai 18/20 50 0,60 0,15 11,55 49,95
Vanduo su vaisiais ar uogomis |, | 3 150 | 0,15 0,09 1,83 8,73
(augalinis)

IS viso: 6,58 11,12 45,69 309,23
IS viso (dienos davinio): 34,70 42,71 121,06 1004,47




4 TVIRTINU : Direktoré
Ugné Kris¢itiniené
1 savaité
Ketvirtadienis
Pusryciai 8:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patikalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga balt)gfmai, riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, kcal
Kukurtizy kruopy kosé su
lifigais, al 1 alieiumi
THOIUSAIS, ALYVUOSIY AlEUML 3 3387 150 | 3,79 1,83 35,82 172,89
ir cinamonu
(augalinis)(tausojantis)
Sezoninés uogos 18/20 40 0,28 0,12 5,80 22,80
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,07 3,87 41,62 195,69
9:30 val.
Sezoniniai vaisiai [18/20 7 [100 | 1,20 0,90 23,10 99,90
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patikalo pavadinimas Rp- Nr. Ieiga lg)altymai, riebalai, g |angliavandeniai, g |verte, kcal
Trinta brokoliy sriuba 1-3/73AT | 100 | 1,44 0,17 5,25 41,68
(augalinis)(tausojantis)
Grietinélé (36%) 18/102 5 0,11 7,20 0,13 17,15
Viso griido batono skrebuciai |18/18 1 10 1,10 1,53 6,78 45,85
Ryziy plovas su vistienos filé
(tausojantis) (68/62) 10-5/111T 130 13,94 7,00 22,17 208,86
Darzoviy rinkinukas (2 riSiy |1, 90 0,81 0,12 2,52 14,22
darzovés)
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 17,40 16,02 36,85 327,76
Vakariené 15:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga lg)altymai, riebalai, g |angliavandeniai, g |verte, kcal
Orkaitéje kepti varskeciai 7-8/166T 1 | 100 | 1648 | 10,40 19,13 236,05
(tausojantis)
Avietiy ir banany tyré 15-1/9A 30 0,33 0,13 6,05 26,87
(augalinis)
Nesaldinta arbata 17-1/21 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 16,81 10,53 25,18 262,92
IS viso (dienos davinio): 44,28 40,28 126,75 886,27




5 TVIRTINU : Direktoré

~~~~~

1 savaité

Penktadienis
Pusryciai 8:00 val.

- N » Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga balt)g:mal, riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, kcal

Penkiy gridy dribsniai su

augaliniu gérimu 3-3/168AT 150 2,9 4,43 26,55 180,15

(augalinis)(tausojantis)

Trintos uogos 14-1/4A 15 0,12 0,06 2,40 10,59

Nesaldintas jogurtas (2,9%) 18/13 125 4,00 3,62 6,62 75,00

Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 3,02 4,49 28,95 265,74
9:30 val.

[Sezoniniai vaisiai [18/20 7 [100 | 0,40 0,40 13,00 57,20
Pietiis 12:00 val.

- N . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp- Nr. Iseiga tg)altymal, riebalai, g |angliavandeniai, g |verte, kcal
AvinZirniy sriuba su
zalumynais (augalinis) 1-3/42ATI 100 2,34 1,26 6,99 48,67
(tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Ruginé viso griido duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Kepta orkait¢je lazanijasu 1, o5y 150 | 13,61 14,1 22,99 272,88
jautienos mésa (tausojantis)
Darvzov.lq rinkinukas (2 rasiy D006 90 0.86 0.18 4,86 2451
darzovés)
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 18,41 17,36 43,56 403,70
Vakariené 15:10 val.

. N . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga zaltymal, riebalai, g |angliavandeniai, g |verté, kcal
Orkaitéje keptas kiauSinis
keksiuko formeléje 8-8/172T 50 7,62 7,82 0,42 102,48
(tausojantis)

Virty burokéliy salotos su
zirneliais ir alyvuogiy aliejumi |2-3/64A 50 1,76 3,13 4,94 59,02
(augalinis)
Duona su saulégraomis it 1, ¢, ) ) 30 2,21 6,65 11,14 115,47
sviestu (82%)
Salta nesaldinta arbata 17-1/21 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 11,59 17,60 16,50 276,97
IS viso (dienos davinio): 33,42 39,85 102,01 1003,61




6 TVIRTINU : Direktoré
Ugné Kris¢itiniené
2 savaité
Pirmadienis
Pusryciai 8:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga balt)émai, riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Aviziniy dribsniy kosé su
augaliniu gérimu irkokosy 3 317, ¢ 163 | 551 7,89 30,66 218,63
drozlémis
(augalinis)(tausojantis)
Trintos uogos 14-1/4A 15 0,12 0,06 2,40 10,59
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 5,63 7,95 33,06 229,22
9:30 val.
Sezoniniai vaisiai [18/20 7 [100 | 0,40 0,40 13,00 57,20
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga zaltymai, riebalai, g |angliavandeniai, g [verté, keal
Zirniy sriuba su bulvémis ir
morkomis (augalinis) 1-3/24AT 100 2,52 2,06 9,62 68,33
(tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Ruginé viso griido duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Versienos plovas (tausojantis) |12-5/98T 130 14,85 10,78 31,21 280,63
Darvzov.lq rinkinukas (2 rasiy D006 90 0.86 0.18 4,87 24.52
darzovés)
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 19,83 14,84 54,42 431,12
Vakariené 15:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp- Nr. Isciga zaltymai, riebalai, g |angliavandeniai, g |verté, kcal
VarSkes apkepas su avietemis |, ¢,y 100 | 12,81 | 12,85 15,03 226,46
(tausojantis)
Nesaldintas jogurtas 18/2 4 20 0,94 0,50 0,90 11,86
Sezoniniai vaisiai 18/20 50 0,55 0,15 4,65 22,15
Vanduo su vaisiais ar uogomis |, ;3 5 150 | 0,15 0,09 1,83 8,73
(augalinis)
IS viso: 14,30 13,50 20,58 269,20
IS viso (dienos davinio): 40,16 36,69 121,06 986,74




7 TVIRTINU : Direktoré
Ugné Kris¢itiniené
2 savaité
Antradienis
Pusryciai 8:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patikalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga balt)gfmai, riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, kcal
Ek.OIOgIS.kl traskiis kukuriizy 40 2.6 04 33.6 151.20
dribsniai
Pienas (2,5%) 18/3 4 150 5,10 3,75 7,35 83,55
IS viso: 7,70 4,15 40,95 234,75
9:30 val.
Sezoniniai vaisiai [18/20 7 [100 | 1,00 0,00 8,00 36,00
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga lg)altymai, riebalai, g |angliavandeniai, g |verte, kcal
Saltibarsc¢iai 1-1/1 100 2,49 1,59 5,14 43,77
Ruginé viso griido duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Orkaitéje keptas kiaulienos
maltinukas su fermentiniu stiriu|11-8/164T 70 11,77 5,53 3,44 146,33
(tausojantis)(60/10)
Virtos bulves su krapais 4-3/59T 60 1,23 0,06 11,30 50,78
(augalinis)(tausojantis)
Svieziy kopiisty ir morky
salotos su aliejaus padazu 2-1/19A 70 0,64 6,83 3,62 78,47
(augalinis)
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 17,61 14,33 32,06 362,39
Vakariené 15:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga zaltymai, riebalai, g |angliavandeniai, g |verté, kcal
Omletas (tausojantis) 8-8/165T 100 12,44 14,67 7,01 209,56
Duona su saulégrazomis 18-10 20 1,44 1,25 8,80 28,60
Sviezi pomidorai 18/23 50 0,50 0,10 2,05 11,10
Salta nesaldinta arbata 17-1/2' 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 14,38 16,02 17,86 249,26
IS viso (dienos davinio): 40,69 34,50 98,87 882,40




8 TVIRTINU : Direktoré
Ugné Kris¢itiniené
2 savaité
Treciadienis
Pusryciai 8:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g E .
. . . - nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | ) ) o verté, keal
o riebalai, g | angliavandeniai, g
Kieto griido makaronai su
alyvuo.glq'ahejuml (augalinis) 6-3/61 AT 140 6,39 4,52 33,88 202,15
(tausojantis)
Tarkuotas fermentinis siiris 18/10 1 20 4,20 5.60 0.40 68.80
(45%)
Nesaldinta arbata su citrina 17 -1/2 1 150 0,06 0,02 0,47 1,45
IS viso: 10,65 10,14 34,75 272,40
9:30 val.
Sezoniniai vaisiai |18/20 7 |100 | 0,80 0,20 11,00 49,00
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp- Nr. Ieiga lg)altymai, riebalai, g |angliavandeniai, g |verte, kcal
Pupeliy sriuba su bulvémis,
morkomis ir cukinija 1-3/35AT 1 100 2,35 2,33 8,57 63,57
(augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Ruginé viso griido duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Orkaitéje kepta vistienos
Slauneliy mésa su prieskoniniy |10-5/165T 70 20,73 12,30 0,17 155,40
zoleliy marinatu (tausojantis)
Virti plikyti ryZiai (augalinis) 1, 5 o4ary | 50 1,33 035 14,47 63,49
(tausojantis)
Morky salotos sucitrinair 1, o5 s\ | 79 0,49 3,67 4,62 60,69
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 26,50 20,47 36,55 400,79
Vakariené 15:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp- Nr. Ieiga lg)altymai, riebalai, g |angliavandeniai, g |verte, kcal
Kepti orkaitéje varskéciai
(varské 9%) su aguonomis 7-8/160T1 90 15,31 10,47 17,07 224,26
(tausojantis)
Vanilés padazas 14-4T 15 0,37 2,83 1,40 32,93
Sezoniniai vaisiai arba uogos [18/20 50 0,45 0,20 4,85 20,00
Vanduo su vaisiais ar uogomis |, ;3 5 150 | 0,15 0,09 1,83 8,73
(augalinis)
IS viso: 16,28 13,59 25,15 285,92
IS viso (dienos davinio): 54,23 44,40 107,45 1008,11




9 TVIRTINU : Direktoré
Ugné Kris¢itiniené
2 savaité
Ketvirtadienis
Pusryciai 8:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g E .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - ne.rglne
baltymai, | . . . . verteé, kcal
o riebalai, g | angliavandeniai, g
Penkiy gridy dribsniai su
augaliniu gérimu 3-3/168AT 150 2,89 4,42 26,55 180,15
(augalinis)(tausojantis)
Trintos uogos 14-1/4A 15 0,12 0,06 2,40 10,59
Jogurtas su figomis ir soromis |, ¢\ | 125 | 3,50 3,12 8,62 88,75
(2,5%)
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 6,51 7,60 37,57 279,49
9:30 val.
Sezoniniai vaisiai [18/20 7 [100 | 1,10 0,30 9,30 44,30
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Belga tg)altymai, riebalai, g |angliavandeniai, g [Verté, keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis ir morkomis 1-3/25AT2 100 0,84 2,14 6,68 49,35
(augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Ruginé viso griido duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Kepta garuose 1asiSos filé su
prieskoninémis zolelémis 9-7/145T3 70 11,91 15,85 0,35 191,68
(tausojantis)
Virtos bulgur kruopos 3-3/11AT 50 1,75 1,60 10,83 64,92
(augalinis)(tausojantis)
Virty burokéliy salotos su
svogiinais ir alyvuogiy aliejumi [4-2/172AT 70 2,08 3,08 2,90 53,38
(augalinis) (tausojantis)
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 18,18 24,49 29,48 416,97
Vakariené 15:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp- Nr. Ieiga lg)altymai, riebalai, g |angliavandeniai, g |verte, kcal
Sveikatai palanki pica
,Margarita" su pomidorais ir  |6-8/167T 90 10,31 7,54 30,77 237,57
striu (45%)(tausojantis)
Siaudeliais pjaustytas agurkas [18/22 1 50 0,40 0,10 1,15 7,10
Vanduo su vaisiais ar uogomis |, | 3 150 | 0,15 0,09 1,83 8,73
(augalinis)
IS viso: 10,86 7,73 33,75 253,40
IS viso (dienos davinio): 36,65 40,12 110,10 994,16




10 TVIRTINU : Direktoré
Ugné Kris¢itiniené
2 savaité
Penktadienis
Pusryciai 8:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g E L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - ne'rglne
baltymai, | . . . . verté, kcal
o riebalai, g | angliavandeniai, g
Grikiy kosé su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) 3-3/52AT 5 110 6,51 3,24 35,83 198,57
(tausojantis)
Pik-nik stirio lazdelé 18/31 20 5,34 4,16 0,07 59,08
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 6,51 3,24 35,83 257,65
9:30 val.
Sezoniniai vaisiai [182011  [130 | 0,40 0,30 13,40 57,90
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Belga tg)altymai, riebalai, g |angliavandeniai, g [Verté, keal
Darzoviy sriuba(Ziediniai,
briuselio kopustal, paprika, |, 3,54, 100 | 092 2,26 6,01 53,38
morkos, bulvés
(augalinis)(tausojantis
Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Ruginé viso griido duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Kapotos kalakutienos filé 10-8/179T | 70 | 1346 | 691 4,19 132,24
kepsnelis
Virti kieto grido makaronai su
alyvuogiy aliejumi (tausojantis)|6-3/61TA 50 2,36 1,99 12,47 77,24
(augalinis)
Ridikeliy ir agurky salotos su
krapais ir alyvuogiy aliejumi  |2-1/9A 70 0,36 2,76 1,98 31,30
(augalinis)
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 18,70 15,74 33,37 351,80
Vakariené 15:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp- Nr. Ieiga lg)altymai, riebalai, g |angliavandeniai, g |verte, kcal
Orkaitéje keptos bulvés 4-8/163AT | 130 | 296 6,59 29,04 180,44
(augalinis)(tausojantis)
Kefyras (2,5%) 18/4 2 150 5,10 3,75 7,35 83,55
Traskios morkytés 18/21 60 0,6 0,06 6,24 27,00
IS viso: 8,66 10,40 42,63 290,99
IS viso (dienos davinio): 34,27 29,68 125,23 958,34




11 TVIRTINU : Direktoré
Ugné Kris¢itiniené
3 savaité
Pirmadienis
Pusryciai 8:00 val.
- N N Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga : verté, keal
balt)g:mal, riebalai, g | angliavandeniai, g
Vaniliné kukurtizy kruopy kosé
su augaliniu gérimu 3-3/4AT 150 4,29 1,35 32,47 159,78
(augalinis)(tausojantis)
Trintos uogos 14-1/4A 15 0,12 0,06 2,40 10,59
Pik-nik stirio lazdelé 18/31 20 5,34 4,16 0,07 59,08
Nesaldinta arbata 17-1/21 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 4,41 1,41 34,87 229,45
9:30 val.
Sezoniniai vaisiai [18/20 7 [100 | 0,40 0,40 13,00 57,20
Pietiis 12:00 val.

. N . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp- Nr. Isciga zaltymal, riebalai, g |angliavandeniai, g |verté, kcal
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis, morkoms ir 1-3/41AT1 | 100 | 0,73 3,09 432 48,23
pomidorais (augalinis)

(tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60

Ruginé viso griido duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04

Troskinta kalakutienos file su

morkomis ir Sparaginémis

pupelémis(32/20/28) 10-8/163T 100 14,20 8,67 5,52 156,23

(tausojantis)

Virti plikyti ryziai (augalinis) |, o oiam0 | 60 | 159 | 042 17,36 76,18

(tausojantis)

Darzoviy rinkinukas

. I . . D006 90 1,04 0,32 4,82 26,24

(augalinis)(2 rusiy darzovés)

Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 19,16 14,32 40,74 364,52
Vakariené 15:10 val.

. N . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga zaltymal, riebalai, g |angliavandeniai, g |verté, kcal
Orkaiteje keptivarskecial 1, ;1611 | 100 | 1648 | 1040 19,13 236,05
(tausojantis)

Trintos uogos 14-1/4A 20 0,16 0,08 3,20 14,12
Sezoniniai vaisiai 18/20 10 50 0,60 0,15 11,50 49,95
Nesaldinta arbata 17-1/2 15 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 17,24 10,63 33,83 300,12
IS viso (dienos davinio): 41,21 26,76 122,44 951,29




12 TVIRTINU : Direktoré
Ugné Kris¢itiniené
3 savaité
Antradienis
Pusryciai 8:00 val.
- N » Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patikalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga balt)g:mal, riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, kcal
Grikiy kosé su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) 3-3/52AT 100 4,16 2,52 22,87 130,75
(tausojantis)
Duona su sviestu (82%) ir
fermentiniu striu (45%) 16-1/4 1 48 6,07 8,47 11,12 145,08
(25/3/20) (sumustinis)
Nesaldinta arbata su citrina 17 -1/21 150 0,06 0,02 0,47 1,45
IS viso: 10,23 10,99 33,99 277,28
9:30 val.
Sezoniniai vaisiai [18/20 7 [100 | 1,00 0,60 13,90 65,00
Pietiis 12:00 val.

. N . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga zaltymal, riebalai, g |angliavandeniai, g |verté, kcal
Ziediniy kopusty ir cukiniju 1y 3 upp | o0 | 181 2,26 11,2 66,36
sriuba (augalinis) (tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60

Ruginé viso griido duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04

Keptas orkaitéje liesos zuvies

(lydekos) maltinukas 9-8/162T 60 10,74 9,48 3,46 138,19

(tausojantis)

Perlinis kuskuso kruopos su 15 5,7y 50 | 2,68 1,12 18,49 96,04

sviestu (82%) (tausojantis)

Virty burokéliy salotos su

svogiinais ir alyvuogiy aliejumi |4-3/69AT3 70 1,05 4,27 6,24 67,59

(augalinis) (tausojantis)

Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 17,88 18,95 48,11 425,82
Vakariené 15:10 val.

. N » Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp- Nr. Isciga zaltymal, riebalai, g |angliavandeniai, g |verté, kcal
Pienas (2,5%) 18/3 4 150 5,10 3,75 7,35 83,55
Banany duona 15-8/147 60 5,12 13,23 29,53 243,82

IS viso: 10,22 16,98 36,88 327,37
IS viso (dienos davinio): 39,33 47,52 132,88 1095,47




13 TVIRTINU : Direktoré
Ugné Kris¢itiniené
3 savaité
Treciadienis
Pusryciai 8:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g E ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - ne'rgme
baltymai, | . . . . verté, kcal
o riebalai, g | angliavandeniai, g
Tirsta ryziy kruopy kosé su
augaliniu gérimu 3-3/57AT 150 3,7 2,09 33,50 169,21
(augalinis)(tausojantis)
Sezoninés uogos 18/20 40 0,28 0,12 5,80 22,80
Nesaldinta arbata 17-172 11 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 3,98 2,21 39,30 192,01
9:30 val.
Sezoniniai vaisiai [18/20 7 [100 | 1,20 0,30 23,10 99,90
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga lg)altymai, riebalai, g |angliavandeniai, g |verte, kcal
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis, morkomis ir brokoliu|1-3/31AT 100 1,21 2,18 8,12 57,01
(augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Ruginé viso griido duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Virti makaronai su malta 11-5/101T | 140 | 1326 | 818 29,41 249,32
jautiena (tausojantis)
DarZoviy rinkinukas =~ 1550 90 0,95 0,32 4,01 22,64
(augalinis)(2 rusiy darzovés)
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 15,81 10,32 42,14 329,60
Vakariené 15:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga zaltymai, riebalai, g |angliavandeniai, g verte, kcal
bie (OO
Varskés (9%) - morky apkepas|, o cary | 130 | 1800 | 11,79 20,10 258,99
(tausojantis)
Trintos uogos 14-1/4A 20 0,16 0,08 3,20 14,12
Nesaldintas jogurtas 18/2 4 20 0,94 0,50 0,90 11,86
Vanduo su vaisiais ar uogomis |, | 3 150 | 0,15 0,09 1,83 8,73
(augalinis)
IS viso: 19,34 12,46 26,03 293,70
IS viso (dienos davinio): 40,33 25,29 130,57 915,21




14 TVIRTINU : Direktoré
Ugné Kris¢itiniené
3 savaité
Ketvirtadienis
Pusryciai 8:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga balt)émai, riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Ekologiska skrudinta granola
su Saltyje dziovintais vaisiais,
kokoso tragkuciais ir kukuroizy 40 3,64 7,56 21,40 175,60
dribsniais
Nesaldintas jogurtas (2,9%) 18/13 125 4,00 3,62 6,62 75,00
Nesaldinta arbata 17-1/2 11 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 3,64 7,56 21,40 250,60
9:30 val.
Sezoniniai vaisiai [18/20 7 [100 | 1,00 0,00 8,00 36,00
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp- Nr. Ieiga lg)altymai, riebalai, g |angliavandeniai, g |verte, kcal
Trinta pomidory ir lgSiy sriuba |, 53¢ 1 100 | 5,29 2,37 14,72 101,48
(augalinis)(tausojantis)
Viso griido batonas 18/72 20 1,58 0,90 10,38 55,94
Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Kiaulienos ir morky troskinys 1, 5,10> 11| 75 13,3 7,69 3,53 136,57
su porais (tausojantis) (48/27)
Virti grikiai (augalinis) 3-3/53AT 50 3,08 0,72 16,84 86,31
(tausojantis)
Aisbergo salotos su agurkais,
ridikéliais ir aliejaus padazu 2-121A 70 0,64 6,79 2,49 71,92
(augalinis)
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 24,01 13,18 48,12 466,82
Vakariené 15:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp- Nr. Ieiga lg)altymai, riebalai, g |angliavandeniai, g |verte, kcal
Omletas su fermentiniu striu
(45%) (tausojantis)(90/10) 8-8/164 T 100 12,38 14,59 5,53 202,95
Duona su saulégraZzomis 18-10 20 1,44 1,25 8,80 28,60
Pjaustyti pomidorai 18/23 1 50 0,50 0,10 2,05 11,10
Salta nesaldinta arbata 17-1/2 11 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 14,32 15,94 16,38 242,65
IS viso (dienos davinio): 42,97 36,68 93,90 996,07




15 TVIRTINU : Direktoré
Ugné Kris¢itiniené
3 savaité
Penktadienis
Pusryciai 8:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | . . . — verté, keal
o riebalai, g | angliavandeniai, g
Aviziniy dribsniy kos§é su
augaliniu gérimu 3-3/17AT 150 4,97 5,07 28,67 181,58
(augalinis)(tausojantis)
Trintos uogos 14-1/4A 15 0,12 0,06 2,40 10,59
Trapuciai 20 1,80 0,20 16,80 74,40
Nesaldinta arbata su citrina 17 -1/21 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 4,97 5,07 28,67 266,57
9:30 val.
Sezoniniai vaisiai [18/20 7 [100 | 0,80 0,20 11,00 49,00
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp- Nr. Isciga zaltymai, riebalai, g [angliavandeniai, g |verté, kcal
Darzoviy (morkos, zali
zirneliai) ir makarony sriuba |1-3/38AT1 100 2,49 3,40 13,82 95,86
(augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Ruginé viso griido duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Troskintas vistienos §launeliy
mésos maltinukas sukopustais, | ¢ 1760 | 70 | 1355 | 2,64 4,88 108,02
morkomis ir ryziais
(tausojantis)
Virtos bulvés 4-3/65AT6 70 1,44 0,07 13,19 59,19
DarZoviy rinkinukas 1y 9 | 081 0,18 2,89 16,38
(augalinis)(2 rusiy darzovés)
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 19,89 7,93 43,50 337,09
Vakariené 15:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga zaltymai, riebalai, g |angliavandeniai, g |verteé, keal
Lietiniai 6-8/163T 80 5,68 11,56 21,37 213,76
- oo —
Trlnta var§ké(9%) su natiiraliu 16-1/11 30 3.84 2.05 3.30 46.72
jogurtu (2,9%)
Trintos uogos 14-1/4A 30 0,24 0,12 4,80 21,18
Nesaldinta arbata 17-1/2 11 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,76 13,73 29,47 281,66
IS viso (dienos davinio): 35,42 26,93 112,64 934,32




