TVIRTINU : Direktore
Ugné Krid¢iliniené

Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apra3o
8 priedas

VILNIAUS LOPSELIS — DARZELIS ,,PASAKA*

Zirmiiny g. 110, Vilnius

15 DIENU MAITINIMO VALGIARASTIS

1-3 mety amziaus vaikams

|staigos darbo laikas
Nuo 6:30 iki 18:00 val.



1 ‘ TVIRTINU : Direktoré
Ugne Kris¢iliniene
| savaité
Pirmadienis N
Pusryliai 8:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal dinim Rp. Nr. 15ei
TR RATTE i - b‘“’:ia" riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
MicZiniy kruopykoSésu |3 3307 150 | 422 2.4 27,86 149,96
sviestu (82%) (tausojantis)
Pik-nik siirio lazdelé 18/31 20 5,34 4,16 0,07 59,08
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 9,56 6,56 27,93 209,04
10:00val.
[Sezoniniai vaisiai [18/20 7 [1o0 | 0,40} 0,00| 9,90/ 40,00
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energint
Patiekal dini Rp. Nr. 15ei;
atiekalo pavadinimas p. Nr eiga :altymal. riebalai, g |angliavandeniai, g [verté, keal
Burokéliy sriuba (augalini
rokéliy sriuba (augalinis) 1, » 0071 | 100 | 094 | 094 7,00 50,70
(tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Ruginé viso griido duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Kalakutienos §launeliy mésos
kukulis su morkomis 10-4/62T 70 11.89 4,13 0,90 88,43
(tausojantis)
e A i 3-3/53AT 50 3,08 0,72 16,84 86,31
(tausojantis)
Svieziy kopiisty salotos su
agurkais ir alyvuogiy aliejumi
(3altuoju sezonu rauginty 2-1/20A 70 5,98 6,79 3,2 77.46
kopiisty salotos su alyvuogiy
aliejumi)(augalinis)
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 23,49 14,40 36,66 360,54
Vakariené 15:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g Rorliod
Patiekal dini Rp. Nr. 13ei
atickalo pavadinimas p. Nr eiga  |baltymai, riebalai, g |angliavandeniai, g [verté, keal
Virti kieto griido makaronai su
alyvuogiy aliejumi (augalinis) |6-3/61T 102 5,55 2,99 29,35 166,60
(tausojantis)
Tarkuotas fermentinis stiris
/ 5 +15 4,20 0,30 .60
(45%) 18/10 1 3,1 3 51
PaniConpadatee. 14/3AT 0 | 017 | 094 0,72 12,24
(augalinis)(tausojantis)
Pomidorai 18/23 1 50 0,50 0,10 2,05 11,10
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0.00 0,00 .00 0,00
I8 viso: 9,37 8,23 30,37 241,54
I3 viso (dienos davinio): 42,82 29,19 104,86 851,12




2 TVIRTINU : Direktoré
Ugné Krid¢itiniené

1 savaité
Antradienis
Pusry&iai 8:00 val. —
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga balq:nai. chchislal, o | angiinvandeaiit g verth esl
AviZiniy dribsniy ko3¢ su
augaliniu gérimu 3-3/17AT 150 498 5,08 28,68 181,59
(augalinis)(tausojantis)
Kepti orkaitéje pjaustyti
obuoliai su migdoly droZlémis |18/20AT 50 0,91 1,58 8,64 51,00
(augalinis)(tausojantis)
Nesaldinta arbata su citrina 17-1/2 1 150 0,06 0,02 0.47 1.45
I3 viso: 5,89 6,66 37,32 234,04
10:00val.
[Sezoniniai vaisiai [18/20 7 | 100 | 0,90| 0,40| 11,70 49,00|
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Vptiskaio:pavituines Rp. Nr. fatige battymal, riebalai, g |angliavandeniai, g verté, keal
Ziediniy koplsty sriuba 1-3/46AT 100 1,04 4,42 5,06 37,18
(augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0.16 14,60
Ruging viso griido duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Sutinta viitienos file su
zalumynais ir grietinéle 10-8/162T 75 20,4 8.52 1.41 163,94
(tausojantis)(56/19)
Virti ryZiai an 3
mgglinis)(tausojantis) 4-5/104ATI 50 1,33 0,35 14,47 63,49
Morky, obuoliy, saliery salotos
su alyvuogiy aliejumi ir 2-121A 70 1,62 6,32 6,75 88,03
saulégrazy séklomis (augalinis)
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 25,99 21,43 36,41 410,28
Vakariené 15:10 val.
. Patiekalo maistiné verté, g Raerglisk
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga  |baltymai, riebalai, g |angliavandeniai, g |ve rib Lieal
Virti varkélini (varkke 7-3/61T o | 1457 | 6.8 25,1 223,38
9%)(tausojantis)
Jogurto padaZas 18/2 20 0.85 0.46 2,38 16,92
Sezoniniai vaisiai 18/20 50 0,45 0,2 4,85 20,00
Nesaldinta arbata 17-1/21 150 0.00 0,00 0.00 0,00
I8 viso: 15,87 7,54 32,33 260,30
18 viso (dienos davinio): 48,65 36,03 117,76 953,62




| savaite
Treciadienis

Pusry¢iai 8:00 val. .

TVIRTINU : Direktoré
Ugné Kris¢itniene

—

Patiekalo maistiné verté, g Esilist
Patiekal dini Rp. Nr. I5ei
R ERVREIERAL P F — balt;mai. riebalai, g [ angliavandeniai, g verté, keal
Grikiy ko&é su alyvuogiu
aliejumi (augalinis) 3-3/52AT S5 110 6,51 3,24 35.83 198,57
(tausojantis)
Ruginé duona su sviestu (82%)
ir agurku (25/5/10) 16-1/4 1 40 1,89 4,53 10,94 92,77
(sumustinis)
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 8.4 7,77 46,77 291,34
10:00val.
[Sezoniniai vaisiai [18/20 7 100 | 0,4] 0,00/ 6,1 25,00]
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energink
Patiekal dinimas Rp. Nr. 18ei
SR RS p. ¥ e :Lnltymai. riebalai, g |angliavandeniai, g verté, keal
Pupeliy sriuba su bulvémis,
morkomis ir cukinija 1-3/35AT 100 2,35 2,33 8,57 63,57
(augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Ruginé viso griido duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8.56 43,04
Keptas orkaitéje liesos Zuvies
(lydekos) maltinukas 9-8/162T 60 10,74 9,48 3,45 138,19
(tausojantis)
o bulve
i 43/65AT2 | 60 | 124 | 006 1,31 50,74
(augalinis)(tausojantis)
Pekino kopiisty, pomidory,
konservuoty kukuriizy salotos [2-3/65A 70 0,96 3,18 3,22 45,74
su aliejaus padaZzu (augalinis)
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: 16,89 16,87 35,27 355,88
Vakariené¢ 15:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g Emerginé
Patiekal dini Rp. Nr. 18ei
CIRS puE e N — :nltymai. riebalai, g [angliavandeniai, g [verté, keal
Mieliniai blynai 6-8/165 80 5,67 10,8 29,11 236,43
Trintos uogos 14-1/4A 20 0.16 0,08 3,20 14,12
Pienas (2,5%) 18/3 3 100 3,40 2,50 4,90 55,70
Sezoniniai vaisiai 18/20 50 0,50 0,20 % ¥ 46,00
I8 viso: 9,23 13,38 37,21 306,25
1% viso (dienos davinio): 34,92 38,02 125,35 978,47




| savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 8:00 val,

TVIRTINU : Direktore
Ugné Krid¢itiniené

-

Patiekalo maistiné verté, g —
Patiekal dini Rp. Nr. 18ei
M P P N8 SN 1 e, riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
- .
Kukuriizy kruopuy kosé su
olitigais, alyvuogiy aliejumi
e el L F T 150 | 3.79 1,83 35,82 172,89
ir cinamonu
(augalinis)(tausojantis)
Dziovinti abrikosai 18/100 20 0,98 0,12 16,56 64,00
Nesaldinta arbata 17-1/21 150 0.00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 9,07 3,87 52,38 236,89
10:00val.
[Sezoniniai vaisiai [18/20 7 [1o0 | 1,00 0,40/ 23,4 92,00/
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Sivergint
Patiekal dini Rp. Nr. I5ei
B e RS o :altymai. riebalai, g |angliavandeniai, g verté, keal
Frisie brokally st 1-373AT | 100 | 144 0,17 525 41,68
!augahms)(lausmanns)
Grietinélé (36%) 18/102 5 0,11 7,20 0,13 17,15
Viso griido batono skrebuiai |18/18 1 10 1,10 1,53 6,78 45,85
Ryziy plovas su vitienos file
5.0 oo 10-5/111T 130 94 0 2317 208,86
(tausojantis) (68/62) 8508 = s 7,00 : a0
DarZoviy rinkinukas (208l {1004 9 | o081 0,12 2,52 14,22
darZzoves)
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 17,40 16,02 36,85 327,76
Vakariené¢ 15:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal dini Rp. Nr. 15ei
R it s :’""""‘ riebalai, g |angliavandeniai, g [verté, keal
OviiE Sl 7.8166T1 | 100 | 1648 | 1040 19,13 236,05
(tausojantis)
Arviesly (s Senanl £ 15-1/9A 30 | 033 | 013 6.05 26,87
(augalinis)
Nesaldinta arbata 17-1/21 150 0,00 0,00 0,00 0,00
1% viso: 16,81 10,53 25,18 262,92
1% viso (dienos davinio): 44,28 40,28 137,81 919,57




5 TVIRTINU : Direktore
Ugne Kris¢iliniené
| savaité "
Penktadienis
Pusrytiai 8:00 val, ;
. Patiekalo maistiné verté, g Ruecata
Fytiskale pacadininss By, Nr. IHeiga balt);mai. riebalai, g | angliavandeniai, g verté, keal
Penkiy griidy dribsniai su
augaliniu gérimu 3-3/168AT 150 2,9 4,43 26,55 180,15
(augalinis)(tausojantis)
Trintos uogos 14-1/4A 15 0,12 0,06 2,40 10,59
Nesaldintas jogurtas (2,9%) 18/13 125 4,00 3,62 6,62 75.00
Nesaldinta arbata 17-1/21 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 3,02 4,49 28,95 265,74
10:00val.
[Sezoniniai vaisiai [18/20 7 [1oo | 0,2| 0,26/ 10,06/ 39,33|
Pietiis 12:00 val.
. Patiekalo maistiné verté, g Enorgiod
Fativkalo pasadintuss W Br. Beiga :altymai. riebalai, g (angliavandeniai, g verté, keal
Avinzirniy sriuba su
zalumynais (augalinis) 1-3/42ATI 100 2,34 1,26 6,99 48.67
(tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1, 0,16 14,60
Ruginé viso griido duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8.56 43,04
Kepta orkaitéje lazanja su |, g/q 150 | 1361 | 140 22,99 272,88
autienos meésa (tausojantis)
Darfoviy rinkinukag (2 108y )0, 90 0.86 0,18 4,86 24,51
darZzovés)
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso: 18,41 17,36 43,56 403,70
Vakariené 15:10 val.
. Patiekalo maistiné verté, g Enorgint
ERE it Meigs :ﬂlt" wak riebalai, g |angliavandeniai, g verté, keal
Virtas kiaudinis (tausojantis)  |8-3/63T 60 7,62 6,90 0,42 94,20
Virty burokéliy salotos su
zirneliais ir alyvuogiy aliejumi |2-3/64A 50 1,76 3,13 4,94 59,02
(augalinis)
Duona su saulégra2omisic |, ., 4 25 1,78 6,15 8,92 99,87
sviestu (82%)
Nesaldinta arbata 17-1/21 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 11,16 16,18 14,28 253,09
I3 viso (dienos davinio): 32,79 38,29 96,85 961,86




2 savaite
Pirmadienis

Pusryciai 8:00 val.

TVIRTINU : Direktoré

Ugné Kris¢itiniene

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal dini Rp. Nr. 13ei i
TR ——_ P 20 . b"";’““" riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Aviziniy dribsniy ko3¢ su
sugaliniu ghrimu irkokosy a5 197 163 | 5.51 7,89 30,66 218,63
drozlémis
(augalinis)(tausojantis)
Trintos uogos 14-1/4A 15 0,12 0.06 2,40 10,59
Nesaldinta arbata su citrina 17 -1/2 1 150 0.06 0,02 0,47 1,45
18 viso: 5,63 7,95 33,06 230,67
10:00val.
[Sezoniniai vaisiai [18/20 7 oo | 0,40/ 0,00/ 9,90/ 40,00
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal dini Rp. Nr. 15ei i
SRErTRrREa bl i :altymm. riebalai, g |angliavandeniai, g |verté, keal
Zirniy sriuba su bulvémis ir
morkomis (augalinis) 1-3/24AT 100 2,52 2,06 9,62 68,33
(tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Ruginé viso griido duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8.56 43,04
Jautienos kukfllls.troskmtas 12-7/139T 60 12.94 8.35 6.45 151.53
padaze (tausojantis)
Virt rviai
. 4-5/104AT1 | 50 1,33 0.35 14,47 63,49
(augalinis )(tausojantis)
Virty burokéliy salotos su
fHovasmisstivaossir - feaooans | 90 | e | 826 9,13 7291
alyvuogiy aliejumi(augalinis)
(tausojantis)
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
1% viso: 19,58 18,84 48,39 413,90
Vakariené¢ 15:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal dini Rp. Nr. I8ei
i g SN by, riebalai, g |angliavandeniai, g |verté, keal
Varikis aplepad SuAVIRSTR: 1, o o0t 100 | 12,81 | 12.85 15,03 226,46
(tausojantis)
Nesaldintas jogurtas 18/2 4 20 0,94 0,50 0,90 11,86
Sezoniniai vaisiai 18/20 50 0,45 0,20 4,85 20,00
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 14,20 13,55 20,78 258,32
15 viso (dienos davinio): 39,81 40,34 112,13 942,89




2 savaité
Antradienis

TVIRTINU : Direktore
Ugné Krid¢itniené

Pusrydiai 8:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Rnergieb
Patiekal dini Rp. Nr. 15ei
TEAES ps kil 0. 1 beltymnd, riebalai, g [ angliavandeniai, g verté, keal
Kvietiniy kruopy kosé su
Elel an ) - p 5 27, 3
augah!nu g,erlmu (augalinis) 33/11AT 150 5,04 2,71 7.83 164,37
(tausojantis)
Trintos uogos 14-1/4A 15 0,12 0,06 2,40 10,59
Nesaldintas jogurtas (2,9%) 18/13 125 4,00 3.62 6,62 75,00
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0,00 0.00 0,00 0,00
I8 viso: 92,16 6,39 36,85 249,96
10:00val.
[Sezoniniai vaisiai [18207  [ioo | 0,30 0,40/ 15,10 59,00/
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g T——
Patiekal dini Rp. Nr. I18ei
SRy p— A A theiymst riebalai, g |angliavandeniai, g |verté, keal
Burokéliy sriuba (augalini
rokéliy sriuba (augalinis) - {, . 4g,p) | 100 | 094 0,94 7.00 50,70
(tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Ruginé viso griido duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8.56 43,04
Orkaitéje keptas kiaulienos
maltinukas su fermentiniu stiriu|11-8/164T 70 574 5,53 3,44 146,33
(tausojantis)(60/10)
Bulviig ke i bepkolinls 4-3/10T 60 1,44 2,42 8,76 65.83
(tausojantis)
Svieziy kopiisty ir morky
salotos su alicjaus padazu |}, 19, 70 | 064 6,83 3,62 7847
(augalinis)(3altuoju sezonu
rauginty kopiisty salotos)
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 16,39 17,54 31,54 398,97
Vakariené¢ 15:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
tiekal ini Rp. Nr. 15ei
Fsticata puvginn P BEE  Joakymu richalai, g |angliavandeniai, g |verté, keal
Omletas (tausojantis) 8-8/165T 90 11,2 13,21 6,31 188,61
Duona su saulégrazomis 18-10 20 1,44 1,25 8,80 28,60
Clchati SNl AR 4-3/52AT3 | 30 2,01 0,80 5,37 36,70
(augalinis)(tausojantis)
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: 14,65 15,26 20,48 25391
1% viso (dienos davinio): 40,50 39,59 103,97 961,84




TVIRTINU : Direktoré

Ugné Kris¢itiniené

2 savaite
Trediadienis
Pusry&iai 8:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga e — En:rgi"él
); * | riebalai, g | angliavandeniai, g verts, kea
Grikiy kosé su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) 3-3/52AT 5 110 6,51 3,24 35,83 198,57
(tausojantis)
Pik-nik siirio lazdelé 18/31 20 5,34 4,16 0,07 59,08
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/21 150 0,00 0,00 0,00 0,00
13 viso: 11,85 7,40 35,90 257,65
10:00val.
[Sezoniniai vaisiai |18/20 7 100 | 1,00} 0,40/ 23,4 92,00/
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energin
Patiekal dini Rp. Nr. I15ei i
atiekalo pavadinimas p- Nr elga :nllyman, riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis, morkomis ir brokoliu|1-3/31AT 100 1,21 2,18 8.12 57,01
(augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Ruginé viso griido duona 18/70 1 20 1,48 32 8,56 43,04
Sany/ KoY e it ) 51121 | 130 | s | 735 20,25 210,03
vistienos file (tausojantis)
Dacfoviysinkinukas (2838 |50 90 | 081 0,18 2,88 16,38
darZovés)
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 19,33 11,53 39,97 341,06
Vakariené 15:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiek: dini Rp. Nr. I8ei
Aokaly pavadisinse p- Nr Sh ooy, riebalai, g |angliavandeniai, g verté, keal
Kepti orkaitéje varskeciai
(varské 9%) su aguonomis 7-8/160T1 90 15,31 10,47 17,07 224,26
(tausojantis)
Vanilés padaZzas 14-4T 15 0,37 2,83 1,4 32,93
Sezoniniai vaisiai 18/20 50 0,35 0,15 5,50 22,00
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0,00 0.00 0,00 0,00
I8 viso: 16,03 13,45 23,97 279,19
1% viso (dienos davinio): 48,21 32,78 123,24 969,90




2 savaite
Ketvirtadienis

TVIRTINU : Direktoré

Pusry¢iai 8:00 val.

Ugné Kris¢itiniene

Patiekalo maistiné verté, g Escrgint
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
baltymai, ; verté, keal
g riebalai, g | angliavandeniai, g
Penkiy griidy dribsniai su
augaliniu gérimu 3-3/168AT 170 3,28 5,02 30,09 204,17
Malinis)(tausojamis)
Trintos uogos 14-1/4A 15 0,12 0,06 2,40 10,59
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0.00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 3,40 5,08 32,49 214,76
10:00val.
Sezoniniai vaisiai 18207 oo | 0,30| 0,40/ 15,10/ 59,00
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g S ioralot
Eptialis o phss i s Heiga [baltymal, riebalai, g |angliavandeniai, g verté, keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis ir morkomis 1-3/25AT2 100 0.84 2,14 6.68 4935
(augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Ruginé viso griido duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Kepta garuose lasisos filé su
prieskoninémis Zolelémis 9-7/145T3 70 11,91 15,85 0,35 191,68
(tausojantis)
ORI Avopot 3-3/11AT 50 1,75 1,60 10,83 64.92
(augalinis)(tausojantis)
Garintos darZovés su alyvuogiy
aliejumi 4-2/172AT 70 2,08 3,08 2,90 53,38
(augalinis)(tausojantis)
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 18,18 24,49 29,48 416,97
Vakariené 15:10 val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Faficknlo pavadisiss My B Heiga :altymnl. riebalai, g |angliavandeniai, g verté, keal
Viso griido blynai su kefyru = -
(2,5%) ir obuoliais (64/16) 6-6/121 80 7,03 13,7 28,1 263,78
Trintos uogos 14-1/4A 20 0,16 0,08 3,20 14,12
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso: 7,19 13,78 31,30 277,90
1% viso (dienos davinio): 29,07 43,75 108,37 968,63




10 TVIRTINU : Direktore
Ugné Kristitiniené
2 savaiteé
Penktadienis
Pusrydiai 8:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Ensrginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I15eiga
baltymai, ) verté, keal
riebalai, g | angliavandeniai, g
-
Kieto grido makaronai su
alyvuo‘giq.aliejumi (augalinis) 6-3/61AT 140 6,39 4,52 33,88 202,15
(tausojantis)
Tarkuotas fermentinis siiris
(45%) 18/10 1 20 4,20 5,60 0,40 68.8
Nesaldinta arbata su citrina 17-1/21 150 0,06 0,02 0,47 1,45
13 viso: 6,39 4,52 33,88 272,40
10:00val.
[Sezoniniai vaisiai lis2011  [130 | 1,17| 0,13| 15,21] 61,10]
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Eatielaio pevaiininee pa i, Rades :altymni. riebalai, g |angliavandeniai, g verté, keal
Darzoviy sriuba(ziediniai,
briuselio kopiistai, paprika, ) 354 a7 100 | 092 2,26 6,01 53,38
morkos, bulves
(augalinis)(tausojantis
Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Ruginé viso griido duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Keptas orkaitéje kalakutienos
file kepsnelis su sezamo 10-8/176T 75 17,57 7,49 5,18 200,91
seklomis (tausojantis)
Virti plikyti ryZiai (augalinis) |, ¢, j04a11 | 50 133 035 14,47 63.49
(tausojantis)
Morky salotos sucitrina it~ 1, yes oty | 70 | 049 | 3.67 4,62 60,68
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: 21,91 15,59 39,00 436,10
Vakariené¢ 15:10 val.

‘ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Fotinknba pndcmss s Hir. Heiga :altymai. riebalai, g |angliavandeniai, g verté, keal
Trinta moliigy ir bataty sriuba
su moliligy séklomis 1-3/54AT 153 3,03 8,94 16,44 167,34
(augalinis )(tausojantis)

Grietinélé (36%) 18/102 5 0,11 1,80 0,14 1715
Viso griido batono skrebuc¢iai |[18/18 | 10 1,10 1,53 6,78 45,85
1§ viso: 4,24 1227 23,36 230,34
1% viso (dienos davinio): 33,71 32,51 111,45 999,94




11 TVIRTINU : Direktore
Ugné Kris¢itiniene
3 savaité \
Pirmadienis N
Pusrydiai 8:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g £ ind
nergin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga L | arth St
! Lma" riebalai, g [ angliavandeniai, g
Vaniliné kukuriizy kruopuy kosé
su augaliniu gérimu 3-3/4AT 150 4,29 1535 32,47 159,78
(augalinis)(tausojantis)
Trintos uogos 14-1/4A 15 0,12 0,06 2.40 10,59
Pik-nik siirio lazdelé 18/31 20 5,34 4,16 0,07 59,08
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso: 4,41 1,41 34,87 229,45
10:00val.
[Sezoniniai vaisiai [18207  [io0 | 1,00 0,40 23,4 92,00
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Enicpiieh
Patiekal dini Rp. Nr. I5ei
atiekalo pavadinimas p. Nr eiga :altymai. riebalai, g |angliavandeniai, g |verté, keal
§vie2iq kopiisty sriuba su
bulvémis, morkomis ir
pomidorais (augalinis) 1-3/41AT1 100 0,73 3,09 4,32 48,23
(tausojantis)(3altuoju sezonu
rauginty kopiisty sriuba)
Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Ruginé viso griido duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8.56 43,04
Troskinta kalakutienos file su
morkomis ir Sparaginémis
= -8/1 00 2 ¢ S.52 )
pupelémis(32/20/28) 10-8/163T 1 14 8,67 156,23
(tausojantis)
Vit plikyti ryZiai (augalinis) 1, 5104412 | 60 1,59 0,42 17,36 76,18
(tausojantis)
Darzoviy rinkinukas
: A 0 9 94 0, .60 9.39
(augalinis)(2 rusiy darzoves) o : g £ o 0
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: 19,06 14,13 39,52 357,67
Vakariené 15:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eacrgiod
Patiekal dini Rp. Nr. I8ei =
e e i cige  [baltymal, riebalai, g |angliavandeniai, g verté, keal
P B e 7.8/166T1 | 100 | 1648 | 1040 19,13 236,05
(tausojantis)
Trintos uogos 14-1/4A 20 0,16 0,08 3,20 14,12
Sezoniniai vaisiai 18/20 10 50 0,50 0,20 11,70 46,00
Nesaldinta arbata 17-1/2 15 150 0,00 0,00 0.00 0.00
15 viso: 17,14 10,68 34,03 296,17
1% viso (dienos davinio): 41,61 26,62 131,82 975,29




12

TVIRTINU : Direktoré

Ugné Krid¢itniené
3 savaite
Antradienis
Pusrydiai 8:00 val.
. Patiekalo maistiné verté, g Baaed
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga bgmémai, riebalal, g | angliavandenial, g | verté, Keal
Grikiy kosé su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) 3-3/52AT 3 100 4,14 2,81 23,29 135,06
(tausojantis)
Duona su sviestu (82%) ir
fermentiniu siiriu (45%) 16-1/4 1 48 6,07 8.47 11512 145,08
(25/3/20) (sumustinis)
Nesaldinta arbata su citrina 17 -1/21 150 0,06 0,02 0,47 1,45
1% viso: 10,21 11,28 34,41 281,59
10:00val.
[Sezoniniai vaisiai 18207  Jioo | 0,7| 0,00 11,1 43,00
Pietiis 12:00 val.
. Patiekalo maistiné verté, g Exerginé
Faidiakialn prin KRG} . fe. Weiga  |baltymai, | .\ olai, g [angliavandeniai, g |verté, keal
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis, morkomis ir brokoliu|1-3/31AT 100 1,21 2,18 8.12 57,01
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé viso griido duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8.56 43,04
Keptas orkaitéje liesos Zuvies
(lydekos) maltinukas 9-8/162T 60 10,74 9,48 3,46 138,19
(tausojantis)
Perlinis kuskuso kruopos su R
sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/17T 50 2,68 1,12 18,49 96,04
Virty burokéliy salotos su
svogiinais ir alyvuogiy aliejumi |4-3/69AT3 70 1,05 4,27 6.24 67,59
(augalinis) (tausojantis)
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
1% viso: 17,16 1737 44,87 401,87
Vakariené 15:10 val.
. . Patiekalo maistiné verté, g Eaargind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga  |baltymai, Ashalil, g langhivandeniai, g [vo oth. okt
Pienas (2,5%) 18/3 4 150 5,10 3,75 7.35 83,55
Bulviy ko3¢ (tausojantis) 4-3/8T 130 2,83 4,82 20,76 139,54
Traskios morkytés 18/21 60 0,6 0,06 6.24 27,00
I3 viso: 8,53 8,63 34,35 250,09
15 viso (dienos davinio): 36,60 37,28 124,73 976,55




3 savaité
Trediadienis

13 TVIRTINU : Direktoré
Ugne Kris¢itniené

Pusryc&iai 8:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g E "
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga R
baltymai, verté, keal
g riebalai, g | angliavandeniai, g
Penkiy griidy dribsniai su
augaliniu gérimu 3-3/168AT 170 3,28 5,02 22,56 204,17
(augalinis)(tausojantis)
Uogos 14-1/4A 20 0,17 0,08 3,20 14,13
Nesaldinta arbata 17-1/2 11 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 3,28 5,02 22,56 218,30
10:00val.
Sezoniniai vaisiai [18/20 7 [1o0 | 0,60| 0,20] 18,6/ 70,00
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga :altymai. riebalai, g |angliavandeniai, g |verté, keal
iediniy koplsty ir cukiniy 1, 351411 | 100 | 1,81 4,26 9,7 84,36
sriuba (augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Ruginé viso griido duona 18/70 1 20 1.48 0,32 8.56 43,04
Vil e maih 1-sno1t | 140 | 1326 | 88 29,41 249,32
jautiena (tausojantis)
DarZzoviy rinkinukas
- : 90 0,86 0,1 4.8 24,52
(augalinis)(2 ridiy darzoves) |D006 5 !
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 17,53 14,44 52,70 415,84
Vakariené 15:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g Einorgind
Patiekal dini Rp. Nr. ISei i
e e clgh  baltymai, | ., alai, g |angliavandeniai, g [verté, keal
Omletas su fermentiniu siiriu
N 8-8/164 100 12,38 14,59 5,53 202,95
(45%) (tausojantis)(90/10) S
Duona su saulégrazomis 18-10 25 1,80 1,57 11,00 35,75
Pjaustyti pomidorai 18/23 1 50 0,50 0,10 2,05 11,10
Nesaldinta arbata 17-1/2 11 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 14,68 16,26 18,58 249,80
18 viso (dienos davinio): 36,09 35,92 112,44 953,94




3 savaité
Ketvirtadienis

14

Pusryciai 8:00 va

TVI

RTINU : Direktore
Ugné Kris€itiniené

Patiekalo maistiné verté, g Berghul
Patiekal dini Rp. Nr. 18ei
stiekalo pavadinimas i ol s riebalai, g [ angliavandeniai, g| verté, keal
Tirsta ryziy kruopy kosé su
augaliniu gérimu 3-3/57TAT 150 3.7 2,09 33,5 169,21
(augalinis)(tausojantis)
Dziovinti abrikosai 18/100 20 0,98 0,12 16,56 64,00
Nesaldinta arbata 17-1/2 11 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 3,70 2,09 33,50 233,21
10:00val.
[Sezoniniai vaisiai 18207  [100 | 0,40| 0,40/ 6,10 25,00
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g S—
Patiekal dini Rp. Nr. 15ei; i
atiekalo pavadinimas p. Nr eiga :altymm, riebalai, g |angliavandeniai, g [verté, keal
. 2 otio ori
Trinés posicicy irlotupatuba |y 000y 100 | 1.8 2,70 6,77 58,66
(augalinis)(tausojantis)
Viso griido batonas 18/72 20 1,58 0,90 10,38 55,94
Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Kiaulienos ir morky troSkinys |, ;100 7y | 75 13,3 7,69 3,53 136,57
su porais (tausojantis) (48/27)
i e L 3-3/53AT so0 | 3.08 0,72 16,84 86.31
(tausojantis)
Pekino kopiisty, papriky,
konservuoty kukuriizy salotos |2-3/66A 70 0,94 3,07 3.62 45,65
su aliejaus padaZu (augalinis)
Vanduo 100 0.00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 20,84 13,51 41,30 397,73
Vakariené 15:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g Encrgind
Patiekal dini Rp. Nr. 15ei
i B i B ¥ - :altymni, riebalai, g |angliavandeniai, g |verté, keal
=TT =
Viathien (5 apkopes 7816972 | 110 | 1655 | 942 22,90 231,36
(tausojantis)
Avitceqgie BRIIRGL o8 15-1/9A 40 | o044 | 0.8 8,06 35,82
augalinis)
Nesaldinta arbata 17-1/2 11 150 0,00 0,00 0,00 0,00
13 viso: 16,99 9,60 30,96 267,18
I viso (dienos davinio): 41,93 25,60 111,86 923,12




15 TVIRTINU ; Direktore
Ugné Kris¢itiniené
3 savaiteé
Penktadienis :
Pusrydiai 8:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energhit
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
buliygmai. riebalai, g [ angliavandeniai, g R
Aviziniy dribsniy ko3é su
augaliniu gérimu irkokosy 13 3,741 | 163 | 550 7,89 30,66 218,63
drozlémis (augalinis)
(tausojantis)
Trapuciai 20 1,80 0,20 16,80 74.40
Nesaldinta arbata su citrina 17 -1/21 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 5,51 7,89 30,66 293,03
10:00val.
[Sezoniniai vaisiai 18207 oo | 0,90/ 0,40| 11,70| 49,00

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga  |baltymai,

Energiné
riebalai, g |angliavandeniai, g |verté, keal

DarZoviy (morkos, zali

zirneliai) ir makarony sriuba |1-3/38ATI 100 2,49 3.4 13,82 95,86
(augalinis) (tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14.60
Ruginé viso griiddo duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04

Troskintas vistienos Slauneliy
mésos maltinukas su kopiistais,

i . 10-8/178T 70 13,55 2,64 4,88 108,02
morkomis ir ryZiais
(tausojantis)
Virtos bulvés 4-3/65AT6 70 1,44 0,07 13,19 59,19
DarZoviy rinkinukas . A
(augalinis)(2 riidiy darzoves) ki 5 L it 20 19,29
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00

I3 viso: 20,02 7,93 44,21 340,10

Vakariené 15:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g

) : Energiné
Fr i BPONE. Heign  [baltymai, riebalai, g |angliavandeniai, g verté, keal
Picatika pertiniy kivopy sowbol, ;4 150 | 5.0 4,59 20,33 142,32
(tausojantis)

Sviestinis viso griido sausainis 15-8/167 30 3.41 7.61 17.60 152,34
Sezoniniai vaisiai 18/20 50 0,20 0.00 4,95 20,00
Nesaldinta arbata 17-1/2 11 150 0,00 0,00 0,00 0,00

13 viso: 8,62 12,20 42,88 314,66

1% viso (dienos davinio): 35,05 28,42 129,45 996,79




