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7: 30 1k1 18: 00 val



Lopselis - darzelis "Pasaka"
Kodas: 302782040
Zirmany g. 92, Vilnius

1 savaite
Pirmadienis

Pusryciai 9:00 val.

Direktore | EEG—

UAB "Voveres"

Kodas: 302782040
PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

i Patiekalo maistine verte (g) Energiné
seiga

Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verte, kcal
Mieziniy kruopy koseé (tausojantis) 160 g 6,59 3,78 45,44 230,02

Sviestas 5g 0,04 413 0,04 37,20
Arbata be cukraus 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: -- 6,99 8,27 57,18 318,70

Pietus12:15 val.

Patiekalo maistiné verteé (g)

Baltujuy pupeliy sriuba su darzovémis (morkos,

bulveés, svogunai) (augalinis) (tausojantis)

Baltymai, g

Riebalai, g

Angliavandeniai, g

Energine

verte, kcal

Grietiné (30%)
Tamsi grudy duona

Kalakutienos troskinys "Tikka masala" su grietinéle

(tausojantis)

Virti birus neslifuoti ryziai (augalinis)(tausojantis)

Svieziy kopUsty ir agurky salotos su alyvuogiy

aliejumi (augalinis)

Vanduo

Vakariene 15:30 val.

_ o L Patiekalo maistiné verte (g) Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - - - — _
Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai,g | verteé, kcal
Konv. krosnyje keptas citrininis varskes apkepas
o ABV-38D 160 g 21,15 12,18 18,35 267,60

(tausojantis)
Naturalus jogurtas 25¢ 1,13 0,88 1,15 17,00
Trintos uogos (augalinis) P-15 25¢g 0,23 0,03 3,00 13,69
Arbata be cukraus 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 22,51 13,08 22,50 298,29
13 viso (dienos davinio): _— 50,57 56,52 129,20 1023,04

Valgiarascio maistinés ir energetinés vertés skaiciavimus atliko dietisté



Lopselis - darzelis "Pasaka"
Kodas: 302782040
Zirmany g. 92, Vilnius

1 savaite
Antradienis

Pusryciai 9:00 val.

Direktore | EG——

UAB "Voveres"

Kodas: 302782040
PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verte, kcal
Virtas kiausinis (tausojantis) 7,56 5,94 85,80
Sviestas 5g 0,04 4,13 0,04 37,20
Konservuoti kukuruzai (augalinis) DG-40 50¢g 1,45 1,20 6,10 45,50
Arbata be cukraus 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Pietus 12:15 val.

Rp. NI lseiga Patiekalo maistiné verte (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verte, kcal
Burokeéliy sriuba (augalinis)(tausojantis) S-1 100 g 0,83 1,32 4,30 32,97
Tamsi grudy duona 15¢ 1,11 0,24 6,42
Konv. krosnyje kepti kiaulienos-jautienos
maltinukai (tausojantis) M- 08 8,96 +82 0,35
Virty bulviy ir molitgy kosé (tausojantis) G-416 70g 1,93 13,74 8,49
SvieZziy morky salotos su sezamo séklomis ir
alyvuogiy aliejumi (augalinis) PG-/A 708 142 >00 7125
Vanduo 200 g 0,00 0,00 0,00
Viso: 14,33 26,01 26,90

Vakariené 15:30 val.

o Patiekalo maistiné verte (g) Energiné
Rp. Nr. Iseiga _

Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Konv .krosnyje keptas kibinas su vistiena

o PT-12A 50/30¢g 12,35 15,54 23,15 278,00
(tausojantis)
Vaisinis jogurtas 100 g 2,80 2,50 6,90 71,00
Sviezias agurkas DG-1F 50g 0,34 0,17 1,17 5,50
Arbata be cukraus 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 15,49 18,20 31,22 354,50
1§ viso (dienos davinio): | | a6 | 5609 | 8239 | 100212

Valgiarascio maistinés ir energetinés vertés skaiciavimus atliko dietisteé




Lopselis - darzelis "Pasaka"
Kodas: 302782040
Zirmany g. 92, Vilnius

1 savaite
Treciadienis

Pusryciai 9:00 val.

Direktore |

UAB "Voveres"
Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815

Bazilijony g. 3, Vilnius

oL Patiekalo maistiné verte (g) Energiné
Rp. Nr. Iseiga
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Grikiy kruopy kogé (tausojantis) KK-1 160 g 406 | 096 2312 117,71
Sviestas 5g 0,04 413 0,04 37,20
Sezoniniai vaisiai 90¢g 0,36 0,36 11,70 51,48
viso: | | | 4% | 585 | 348 | 20639
Pietus 12:15 val.
Rp. Nr. Iseiga
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verte, kcal
Kreminé darzoviy (morkos, bulvés, kopustas, |
) o _ o S-13 100 g 1,00 3,75 3,82 53,95
svogunas, cukinija) sriuba (tausojantis)
Baltos duonos skrebuciai I 15¢g 1,47 0,41 6,99 40,50
Konv. krosnyje keptas vistienos Slauneliy mésos
iesmelis su saldzia paprika ir cukinija PT-30 70/10/10¢g 25,71 4,28 28,65 161,29
(tausojantis)
Virtos birios bulgur kruopos
o o G-3 80g 3,94 1,89 24,29 122,69
(augalinis)(tausojantis)
SvieZias pomidoras DG-1F 80¢g 0,80 0,16 3,36 13,60
Vanduo 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 32,92 10,48 67,11 392,03
Vakariene 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte (g) Energiné
Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verte, kcal
Kepti amerikietiski blynai ABV-57 100 g 7,29 15,28 37,43 307,96
Naminis obuoliy dzemas (augalinis) P-26 5g 0,03 0,02 2,60 10,55
Naturalus jogurtas 25¢g 1,13 0,88 1,15 17,00
Pienas (2,5%) 100 g 3,20 2,50 4,90 63,00
Viso: 11,65 18,67 46,08 398,51

Valgiarascio maistinés ir energetinés vertes skaiciavimus atliko dietisté




Lopselis - darzelis "Pasaka"
Kodas: 302782040
Zirminy g. 92, Vilnius

1 savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 9:00 val.

Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo pavadinimas

Aviziniy dribsniy koseé (tausojantis)

KK 2
Trintos uogos (augalinis)

160 g

Direktore [

UAB "Voveres"

Kodas: 302782040
PVM kodas: 100006884815

Bazilijony g. 3, Vilnius

Patiekalo maistiné verte (g)

Baltymai, g

7,20

Riebalai, g | Angliavandeniai, g

Energine

verte, kcal

6,40 35,20 225,60

Sezoniniai vaisial

Arbata be cukraus

Viso:

Zirniy ir morky sriuba (augalinis) (tausojantis)

Pietus12:15 val.

Patiekalo maistiné verteé (g)

Angliavandeniai, g

Energiné
verte, kcal

Grietiné (30%)

Tamsi grudy duona

Maltos kiaulienos troskinys "Bolognese”
(tausojantis)

Virti kvietiniai makaronai (augalinis)(tausojantis)

Meélynujy kopusty salotos su morkomis ir
naturaliu grietinés padazu

SvieZias agurkas

0,00

0,00 0,00

0,00

Vanduo | 2008
Viso:

25,48

Vakariene 15:30 val.

Rp. Nr.
Patiekalo pavadinimas

17,70 54,85

Patiekalo maistiné verteé (g)

Baltymai, g

Riebalai, g | Angliavandeniai, g

487,67

Energiné

verté, kcal

Konv. krosnyje keksiuky formelése keptas
ABV-12H

bulviy plokstainis (tausojantis)

Sezoninial vaisial

90¢g

4,85

0,39

2,77 20,24

4,50

125,32

0,41 43,20

Kefyras (2,5%)

100 g

Viso:

15 viso (dienos davinio): ] 4214 34,53 138,79 1044,26

Valgiarascio maistinés ir energetinés vertés skaiciavimus atliko dietisté




Lopselis - darzelis "Pasaka
Kodas: 302782040
Zirmany g. 92, Vilnius

1 savaite
Penktadienis

Patiekalo pavadinimas

Direktore |

UAB "Voveres"

Kodas: 302782040
PVM kodas: 100006884815

Bazilijony g. 3, Vilnius

Pusryciai 9:00 val.

Energine

Patiekalo maistiné verteé (g)

verte, kcal

Kvietiniy kruopy kosé su sélenomis (tausojantis)

Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g
29,63

222,37

Trintos uogos (augalinis)

2,40 10,95

Sezoniniai vaisiai

11,70 51,48

Arbata be cukraus

0,00 0,00

Viso:

Patiekalo pavadinimas

Sory kruopy sriuba su darzovémis (morkos,
svogunai) (augalinis)(tausojantis)

43,73 284,80

Pietus12:15 val.

Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal

Grietiné (30%)

Tamsi grudy duona

Konv. krosnyje kepti lydekos kepsneliai su
darzovémis (morkos, svogunai ir pomidorai)
(tausojantis)

Virti birts grikiai (augalinis)(tausojantis)
Virty burokéliy salotos su alyvuogiy aliejumi
(augalinis)(tausojantis)

Vanduo

vis: 0 | ] 2588 | 11,88 45,13 388,33

Patiekalo pavadinimas

Vakariene 15:30 val.

Patiekalo maistiné verte (g) Energiné

Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal

Konv. krosnyje kepti vaniliniai varskeéciai
(tausojantis)
Vysniy padazas

29,72 298,13

Naturalus jogurtas

Arbata be cukraus

Viso:

IS viso (dienos davinio):

Valgiarascio maistinés ir energetinés vertés skaiciavimus atliko dietisté




Lopselis - darzelis "Pasaka"
Kodas: 302782040

Zirmany g. 92, Vilnius

2 savaite
Pirmadienis

Pusryciai 9:00 val.

Direktore |

UAB "Voveres"

Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

. Patiekalo maistiné verte (g) Energiné
Rp. Nr. Iseiga : : : : — _
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verte, kcal
Ryziy dribsniy koseé (tausojantis) KK-2A 160 g 2,56 1,02 19,94 99,14
Sviestas 3g 0,02 2,48 0,02 22,32
Razinos 5g 0,16 0,03 3,95 14,95
Sezoniniai vaisiai 90¢g 0,36 0,36 11,70 51,48
Arbata be cukraus 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 3,10 3,89 35,61 187,89
Pietus 12:15 val.
o Patiekalo maistiné verteé (g) Energineé
Rp. Nr. Iseiga . . . . — _
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verte, kcal
Darzoviy (morkos, svogunai) sriuba su Zaliaisiais
o o o S-28 100 g 6,42 4,03 8,03 94,07
zirneliais (tausojantis)(augalinis)
Grietiné (30%) 3g 0,08 0,90 0,08 8,64
Tamsi grudy duona 15g 1,11 0,24 6,42 32,28
Konv. krosnyje kepti vistienos slauny kepsneliai
o 5 o PT-39A 90/20 g 30,71 6,49 5,91 208,27
kreminiame padaze (tausojantis)
Virtas birus kuskusas (augalinis)(tausojantis) G-2 80g 3,84 2,08 22,40 126,53
SvieZiy kopusty salotos su kukuridzais ir
R o DG-63 80g 0,85 3,91 5,04 56,57
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 43,01 17,65 47,88 526,36
Vakariené 15:30 val.
oo Patiekalo maistiné verte (g) Energiné
Rp. Nr. Iseiga _ . . _ — _
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | verté, kcal
Konv. krosnyje keptas varskés apkepas
o ABV-8 160 g 24,20 15,86 26,54 345,63
(tausojantis)
Naturalus jogurtas 25¢g 1,13 0,88 1,15 17,00
Trintos uogos (augalinis) P-15 25¢g 0,23 0,03 3,00 13,69
Arbata be cukraus 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 25,55 16,76 30,68 376,32
IS viso (dienos davinio): 71,65 38,30 114,17 1090,57
Valgiara$&io maistinés ir energetinés vertés skai¢iavimus atliko dietisté s



LopsSelis - darzelis "Pasaka”
Kodas: 302782040

Zirmany g. 92, Vilnius

2 savaite
Antradienis

Pusryciai 9:00 val.

Direktore |G

JAB "Voveres"

Kodas: 302782040
PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verte, kcal
Aviziniy dribsniy kosé (tausojantis) 7,20 6,40 35,20 | 225,60
Trintos uogos (augalinis) 0,18 0,02 2,40 10,95
Sezoninial vaisiai 0,36 0,36 11,70 51,48
Arbata be cukraus 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 7,74 6,78 49,30 288,03

Pietus12:15 val.

Patiekalo maistiné verte (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verte, kcal
ItaliSka darzoviné sriuba su makaronais
_Minestrone" (tausojantis) 1,22 1,36 >3 41,62
Grietiné (30%) 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamsi grudy duona 1,11 0,24 6,42 32,28
Konv. krosnyje kepti jautienos ir grikiy maltinukai
tausojantis| 15,34 452 4,95 12923
Bulviy kosé (tausojantis) 2,90 4,13 10,78 90,24
SvieZiy morky salotos su ropémis ir alyvuogi
alieju:li (a ug:: linis) p A 106 60 5,81 78000
Vanduo 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 21,75 16,35 37,05 385,77

Patiekalo pavadinimas

Kepti sklindziai su bananais

Naminis braskiy dzemas (augalinis)

Vakarienée 15:30 val.

Patiekalo maistiné verteé (g)

Baltymai, g

Riebalai, g

Angliavandeniai, g

Energine
verte, kcal

6,70

ABV-32A 100 g

9,01

29,65

223,77

Naturalus jogurtas

Pienas (2,5%)

Viso:

§ viso (dlemos davino) [ ws | s | usa | wooa
I

Valgiarascio maistinés ir energetinés vertés skaiciavimus atliko dietisté




Direktore | EG——

UAB "Voveres"
Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

Lopselis - darzelis "Pasaka"
Kodas: 302782040
Zirmuny g. 92, Vilnius

2 savaite
Treciadienis

Pusryciai 9:00 val.

o Patiekalo maistiné verte (g) Energiné
_ o Rp. Nr. Iseiga _ _ _ _ — __

Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Penkiy grudy koseé (kvieciai, mieziai, avizos, rugiai,

o KK-12 160 g 5,38 6,99 30,66 201,25
soros) (tausojantis)
Sviestas 5g 0,04 413 0,04 37,20
Sezoniniai vaisiai 0¢g 0,36 0,36 11,70 51,48
Arbata be cukraus 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 5,77 11,48 42,40 289,93

Pietus12:15 val.

Rp. Nr. lSeiga Patiekalo maistine verte (g) Ene.rginé

Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verte, kcal
Trinta kukurtizy sriuba (tausojantis) S-47A 100 g | 0,85 | 4,07 5,29 65,08
Baltos duonos skrebuciai 15¢ 1,47 0,41 6,99 40,50
Kiaulienos troskinys su morkomis (tausojantis) M-17 80g 16,18 6,40 6,78 135,33
Virti birts neslifuoti ryziai (augalinis)(tausojantis) G-1 80 g 1,20 1,78 12,91 69,89
SvieZias agurkas DG-1F 40 g 0,27 0,13 5,53 24,38
SviezZias pomidoras DG-19 40 g 0,40 0,08 6,53 28,44
Vanduo 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 20,37 12,87 44,03 363,62

Vakarieneé 15:30 val.

_ o - Patiekalo maistine verté (g) Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga _
Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verte, kcal

Virti varéketukai (tausojantis) ABV-39B 140g | 1737 | 882 27,96 254,84
Trintos uogos (augalinis) P-15 25¢ 0,23 0,03 3,00 13,69
Ryziy traputis 10g 0,88 0,10 7,67 35,40
Arbata be cukraus 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 18,48 8,95 38,63 303,93
Bviso(dienosdavinio): | | | 463 | 3330 | 12505 | 957,47
I

Valgiarascio maistinés ir energetinés vertés skaiciavimus atliko dietisté




Lop3elis - darzelis "Pasaka" Direktore |GG

Kodas: 302782040 UAB "Voverés"
Zirmuny g. 92, Vilnius Kodas: 302782040
PVM kodas: 100006884815

Bazilijony g. 3, Vilnius

2 savaite
Ketvirtadienis
Pusryciai 9:00 val.
. Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Rp. Nr. Iseiga : : : : — _
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verte, kcal
Konv. krosnyje keptas keksiuky formelése
o K-6 100 g 13,04 7,99 0,51 125,30
omletas (tausojantis)
Sviestas 5g 0,04 413 0,04 37,20
Tamsi grudy duona 15¢g 1,11 0,24 6,42 32,28
Konservuoti zalieji zirneliai DG-53 25¢g 1,55 0,15 2,45 20,25
Sezoninial vaisial 90¢g 0,28 0,28 9,10 40,04
Arbata be cukraus 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 16,02 12,79 18,52 255,07
Pietus 12:15 val.
- Patiekalo maistiné verteée (g) Energiné
Rp. Nr. Iseiga . : : : — _

Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Perliniy kruopy sriuba su darzovémis

o o S-16 100 g
(tausojantis)(augalinis)
Grietiné (30%) 5¢g
Tamsi grudy duona 15¢
Lietiniai blynai su kalakutiena ABV-1K 100/40 g
Grietiné (30%) 10 g
Jvairiy kopusty salotos "Coleslaw' su molitgy
seklomis, sezamais ir alyvuogiy aliejumi DG-38 70g
(augalinis)
Vanduo 200 g
Viso:

Vakarienée 15:30 val.

Patiekalo maistiné verté (g)

Energine

Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | verte, kcal
Aviziniai blynai su obuoliais | 15,08 20,90 294 86
VysSniy padazas P-23 15¢ 0,12 0,08 4,01 16,10
Gerilamas jogurtas 100 g 3,00 | 1,50 5,80 50,00
Viso: 10,12 16,66 30,71 360,96
IS viso (dienos davinio): 51,16 50,16 97,70 1097,54
Valgiara$¢io maistinés ir energetinés vertés skaiciavimus atliko dietiste s



Lopselis - darzelis "Pasaka
Kodas: 302782040

Zirmany g. 92, Vilnius

2 savaite
Penktadienis

Pusryciai 9:00 val.

Direktore |

UAB "Voveres"
Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

o Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Rp. Nr. Iseiga : - - - — _
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Trijy grudy koseé su sélenomis (avizos, kvieciai,
ST o KK-7S 160 g 5,76 5,26 25,45 182,72
mieziai) (tausojantis)
Trintos uogos (augalinis) P-15 20g 0,18 0,02 2,40 10,95
Sezoniniai vaisiai 90¢g 0,36 0,36 11,70 51,48
Arbata be cukraus 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 6,30 5,64 39,55 245,15
Pietus12:15 val.
o Patiekalo maistiné verte (g) Energiné
Rp. Nr. Iseiga . . . . — _
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verte, kcal
SvieZiy kopusty sriuba (augalinis) (tausojantis) S-4 100 g 0,74 1,30 3,62 29,94
Grietiné (30%) 5g 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamsi grudy duona 30g 2,22 0,48 12,84 64,56
Naminiai zuvies pirsteliai (jurinés lydekos filé, .
_ _ ] S /-1 80¢g 15,75 1,90 12,51 133,26
virtos bulvés, kukurtzy miltai)
Virti birus grikiai (augalinis)(tausojantis) G-5 80g 3,05 2,19 17,04 100,37
Virty burokéliy salotos su pupelémis, raugintais
o S o DG-25S 80g 1,60 1,83 12,04 68,12
agurkais ir algyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 23,49 9,21 58,19 410,65
Vakariené 15:30 val.
. Patiekalo maistiné verte (g) Energiné
Rp. Nr. Iseiga : : : : — _
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | verté, kcal
Virti kvietiniai makaronai (augalinis)(tausojantis) G-12 130 g 6,34 10,19 37,75 271,23
Tarkuotas fermentinis saris | 10 ¢ 2,10 2,80 0,20 34,50
Nat. pomidory padazas "Marinara"
o o P-4 35¢g 0,84 0,77 3,64 24,51
(augalinis)(tausojantis)
SvieZias pomidoras DG-19 50¢g 0,50 0,10 2,10 8,50
Surio lazdelé "Pik Nik" 10g 2,67 2,08 0,04 29,50
Arbata be cukraus 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 12,46 15,94 43,73 368,24
IS viso (dienos davinio): 42,25 30,79 141,46 1024,04
Valgiara$¢io maistinés ir energetinés vertés skaic¢iavimus atliko dietisté s
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Lopselis - darzelis "Pasaka”
Kodas: 302782040

Zirmany g. 92, Vilnius

3 savaite
Pirmadienis

Pusryciai 9:00 val.

Direktore |

UAB "Voveres”

Kodas: 302782040
PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

5 Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné

Rp. Nr. Iseiga - - - : — _
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Aviziniy dribsniy kosé (tausojantis) KK-2 160 g
Sviestas 5g
Sezoniniai vaisiali 90 g
Arbata be cukraus 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 7,60 10,89 46,94 314,28

Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verte, kcal
LeSiy sriuba su morkomis (augalinis) (tausojantis) 3,04 0,26 9,10 | 50,97
Grietiné (30%) 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamsi grudy duona 2,22 0,48 12,84 64,56
Ryziy plovas su kiauliena, morkomis ir zalumynais
(tausojantis) 18,23 206,51
Sviezias agurkas DG-1F 40 g 0,27 0,13 0,93 440
Konservuoti kukurtzai (augalinis) DG-40 40 g 1,16 0,96 4,88 36,40
Vanduo 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 28,25 7,71 46,11 377,24

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo maistiné verté (g) Energiné

Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verte, kcal

Konv. krosnyje keptas varskés apkepas su kokoso

drozlémis (tausojantis)

Naturalus jogurtas

Trintos uogos (augalinis)

Arbata be cukraus

Viso:

IS viso (dienos davinio): _— 58,85 m 116,02 1024,57
I

Valgiarascio maistinés ir energetinés vertes skaiCiavimus atliko dietisté
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Lopselis - darzelis "Pasaka"
Kodas: 302782040

Zirmany g. 92, Vilnius

3 savaite
Antradienis

Direktore | EG——

UAB "Voveres"

Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

Pusryciai 9:00 val.

. Patiekalo maistiné verte (g) Energiné
Rp. Nr. Iseiga - - - : — )

Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Kukurtuzy kruopy kosée (tausojantis) KK-13 160 g 4,24 1,92 38,56 188,32
Trintos uogos (augalinis) P-15 20g 0,18 0,02 2,40 10,95
Sezoninial vaisial 90¢g 0,28 0,28 9,10 40,04
Arbata be cukraus 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 4,70 2,22 50,06 239,31

Patiekalo pavadinimas

Pietus 12:15 val.

Energineé

Patiekalo maistiné verte (g)

Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai,g | verte, kcal

Burokéliy sriuba su pupelémis (augalinis)

12,40

72,28

(tausojantis) >-1P

Grietiné (30%) 5g 0,13 1,50 0,14 14,40
Vengriskas jautienos guliasas (tausojantis) 14,22 5,49

Bulviy koseé (tausojantis) 2,90 4,13

Baltujy ridiky ir morky salotos su alyvuogiy aliejumi
LJN” U U yvuogly alie| DG-30A
(augalinis)

M-22 30 g
G-4 80g
30g

4,86 136,07
10,78 90,24
3,81

73,00

Vanduo 200 g

0,00

Ve T T me | wp | mar | s

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas

Patiekalo maistiné verté (g)

Energine

Kepti sklindziai

7,29 15,28

Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | verté, kcal
37,43 307,96

Naturalus jogurtas 10 g 0,45 0,35 0,46 6,80
Pienas (2,5%) 100 g 3,20 2,50 4,90 63,00

IS viso (dienos davinio):

Valgiarascio maistinés ir energetinés vertés skaiciavimus atliko dietisté

T wes [ was | msm | os0s
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Lopselis - darzelis "Pasaka"
Kodas: 302782040

Zirmany g. 92, Vilnius

3 savaite
Treciadienis

Patiekalo pavadinimas

Pusryciai 9:00 val.

Direktore |

UAB "Voveres"

Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815

Bazilijony g. 3, Vilnius

Patiekalo maistiné verte (g)

Energine
Angliavandeniai, g | verté, kcal

Baltymai, g | Riebalai, g
Manuy kruopy kosé (tausojantis) KK-9C 150 g 10,05 3,45 50,40 280,50
Cinamonas lg 0,04 0,01 0,81 2,47
Sezoniniai vaisiai 0¢g 0,24 0,24 7,80 34,32
Arbata be cukraus 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 10,33 3,70 59,01 317,29
Pietus 12:15 val.

o Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr- Iseiga Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Darzoviy (morkos, bulvés, kopustai, salierai, | | |
cukinijos, svogunai) sriuba sumakaronais S-8 100 g 0,97 0,09 5,13 26,56
(augalinis)(tausojantis)
Grietiné (30%) 5g 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamsi grudy duona 10g 0,74 0,16 4,28 21,52
Kepti vistienos pirsteliai (tausojantis) PT-72 N0¢g 21,19 14,08 14,08 170,17
Virti birts grikiai (augalinis)(tausojantis) G-5 80¢g 3,05 2,19 17,04 100,37
Virty burokeliy salotos su sauléegrgzomis ir
alyvuogiy aliejumi (augalinis) DG-25G 508 2733 361 8,65 72,04
Vanduo 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 28,40 21,63 49,35 405,06

Vakariené 15:30 val.

_ Rp. Nr. Seiga Patiekalo maistiné verte (g) Ene-rginé
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Konv. krosnyje kepti omleto keksiukai su striu
(tausojantis) K-6A 120 g 17,75 15,91 7,15 235,55
Sviestas 3g 0,02 2,48 0,02 22,32
SvieZiy papriky lazdelés DG-21A 50¢g 0,47 0,15 2,25 14,10
Sdrio lazdelé "Pik Nik" 10 g 2,67 2,08 0,04 29,50
Arbata be cukraus 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
viso: || 2001 | 2062 | 946 | 301,47
I3viso(dienosdavinio): | | | 5964 | 4595 | 117,82 | 1023,82

Valgiarascio maistinés ir energetinés vertés skaiCiavimus atliko dietiste
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Lopselis - darzelis "Pasaka
Kodas: 302782040

Zirmany g. 92, Vilnius

3 savaite

Direktore | EEG—

UAB "Voveres"

Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

Ketvirtadienis
Pusryciai 9:00 val.
- Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Rp. Nr. Iseiga - - - - — - _
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verte, kcal
Kvietiniy kruopy kosé (tausojantis) KK-4 160 g 7,09 8,38 29,63 222,37
Sviestas 5g 0,04 4,13 0,04 37,20
Sezoninial vaisiai 90¢g 0,36 0,36 11,70 51,48
Kakava su pienu (nesaldinta) GE-3 100 g 3,40 3,27 4,92 62,49
Viso: 10,88 16,14 46,29 373,54
Pietus12:15 val.
o Patiekalo maistine verteé (g) Energineé
Rp. Nr. Iseiga _ _ _ _ —] _
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | verté, kcal
Pomidory sriuba su neslifuotais ryziais (augalinis)
o S-18A 100 g 0,95 1,35 5,81 39,27
(tausojantis)
Grietiné (30%) 5g 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamsi grudy duona 30g 2,22 0,48 12,84 64,56
Konv. krosnyje kepti kalakutienos maltinukai su
_ _ o PT-1A 90g 14,27 5,53 11,96 158,52
sezamo séklomis (tausojantis)
Virtos birios bulgur kruopos
o o G-3 80¢g 3,94 1,89 24,29 122,69
(augalinis)(tausojantis)
Rauginty kopusty ir morky salotos su alyvuogi
TSI KOPEEL ! YYEOBIR 1 pG-20c 30 g 0,58 1,04 285 23,75
aliejumi (augalinis)
Vanduo 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
viso: 4] 2208 | 11,78 57,88 423,19
Vakariené 15:30 val.
oo Patiekalo maistiné verte (g) Energiné
Rp. Nr. Iseiga _ _ _ . — _
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Kepti sukti lietiniai ABV-1B 100 g 5,35 3,09 29,45 159,89
Vysniy padazas P-23 15¢g 0,12 0,08 4,01 16,10
Kvieciy traputis 10g 1,06 0,20 6,22 33,40
Arbata be cukraus 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 6,53 3,37 39,68 209,39
13 viso (dienos davinio): || 3949 | 31,29 143,86 1006, 11
Valgiara3¢io maistinés ir energetinés vertés skai¢iavimus atliko dietisté R
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Direktore |

UAB "Voveres"

Kodas: 302782040
PVM kodas: 100006884815

Bazilijony g. 3, Vilnius

Lopselis - darzelis "Pasaka"
Kodas: 302782040
Zirmany g. 92, Vilnius

3 savaite
Penktadienis

Pusryciai 9:00 val.

o Patiekalo maistiné verte (g) Energiné
: . . Rp. Nr. Iseiga : : : : . . :
Patiekalo pavadinimas | Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verte, kcal
Sory kruopy kosé (tausojantis) KK-5 160 g 5,60 1,60 37,92 190,40
Sviestas 5g 0,04 4,13 0,04 37,20
Sezoniniai vaisiai Mg 0,36 0,36 11,70 51,48
Arbata be cukraus 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 6,00 6,09 49,66 279,08
Pietus 12:15 val.
. Patiekalo maistiné verte (g) Energiné
Rp. Nr. Iseiga : : : : — _

Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Kreminé morky sriuba (tausojantis) S-237 100 g 0,90 3,80 3,90 54,56
Baltos duonos skrebuciai 15¢g 1,47 0,41 6,99 40,50
Menkeés karis su grietinéle (tausojantis) /-14 80¢g 8,69 9,26 1,46 121,76
Virtas birus kuskusas (augalinis)(tausojantis) G-2 80¢g 3,84 2,08 22,40 126,53
SvieZiy kopisty salotos su paprikomis ir

o o DG-68 80g 0,97 3,88 5,32 56,48
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 15,87 19,43 40,07 399,83

Vakariene 15:30 val.

Patiekalo maistiné verte (g) Energiné
Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verte, kcal
Konv. krosnyje kepti varskés keksiukai su
obuoliais (tausojantis) ABV-61B 120 g 20,03 11,01 22,19 263,46
Naturalus jogurtas 25¢g 1,13 0,88 1,15 17,00
Arbatiniai traskuciai ,, Taler" 10 g 1,01 0,28 6,89 34,80
Arbata be cukraus 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 22,17 12,16 30,23 315,26

IS viso (dienos davinio):

Valgiarascio maistinés ir energetinés vertés skaiCiavimus atliko dietisté
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