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P

Direktoré R{ta Bielevi¢ilte
UAB "Voverés"

Kodas: 302782040
PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

1 savaité
Pirmadienis
Pusry¢iai 9:00 val.
Rp. Nr leiga Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas ' Baltymal, g | Riebalai, g | Angliavandeniai,g | verté, kcal
Bumotiy kruopy kosé (tausojantis) KK-27 160 g 9,45 735 34,65 236,25
Sviestas 3g 0,02 248 0,02 22,32
Sezoninial vaisiai 90g 0,16 0,16 5,20 22,88
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 9,63 9,99 39,87 281,45
Pietlis 12:15 val.
Patiekal istiné Ener,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga s due verté (g) e
Baltymai, g | Riebalai,g = Angliavandeniai, g | verté, kcal
Zirniy ir morky sriuba (augalinis) (tausojantis) S-3 100g 311 141 9,25 62,39
Grietiné (30%) Sg 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamsi grady duona 15g 1,11 0,24 6,42 32,28
Konv. krosnyje trodkinti viStienos §launy mésos
. 7 i 15,7. 130,45
kepsneliai su sezamo séklomis (tausojantis) i =3 a4 839 AR
Virti birGs grikiai (augalinis)({tausojantis) G-5 80g 3,05 20,00 17,04 100,37
Baltyjy ridiky ir morky salotos su alyvuogiy aliejumi DG-42 408 053 230 4,40 39,00
(augalinis)
SvieZias agurkas DG-1F 40g 0,27 013 0,93 4,40
Vanduo 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 30,07 29,17 53,97 383,29
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
P . Baltymai, g | Riebalai,g = Angliavandeniai, g | verté, kcal
Konv. krosnyje keptas varikés apkepas ABV-8 140g 2185 1432 23,97 30757
(tausojantis)
Natdralus jogurtas 25g 1,13 0,88 1,15 17,00
Trintos uogos (augalinis) P-15 25g 0,23 0,03 3,00 13,69
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 23,21 15,22 28,12 338,25
13 viso (dienos davinio): 62,91 54,38 121,95 1002,99
Valgiara$€io maistinés ir energetinés vertés skaitiavimus atliko dietiste Armanté Kazimieraityté




Direktore Rita Bieleviciateé

UAB "Voverés"

Kodas: 302782040
PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

1 savaite
Treéiadienis
Pusrytiai 9:00 val.
Rp. Nr |3eiga e (&) Energing
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g = Riebalai, g | Angliavandeniai, 8 | verté, keal
Virtas kiauSinis (tausojantis) K-2 60g 7,56 594 0,48 85,80
Sviestas 5g 0,04 4,13 0,04 37,20
Tamsi gridy duona 15g 1,11 0,24 6,42 32,28
Svietias agurkas DG-1F S0g 0,34 0,17 147 5,50
Sezoniniai vaisiai 90¢g 0,28 0,28 9,10 40,04
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 9,32 10,76 17,21 200,82
Pietlis 12:15 val.
Rp. Nr IZeiga Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas ' Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
i donyjy lesiy sri
Kreminé raudonyjy lesiy sriuba su pomidorais S-37A 100g 127 3,85 247 58,46
(tausojantis)
Baltos duonos skrebudiai 10g 0,98 0,27 4,66 27,00
Konv. k I i |
onv. krosnyje kepta lazanija su kalakutiena PT-14 1408 17,20 12,83 6,64 306,43
(tausojantis)
asty ir morky sal G
Sgleilqkopus y ir morky salotos su natdraliu Do 70/108 155 10325 545 113,50
grietinés padaiu
Vanduo 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 21,00 27,20 21,22 505,39
Vakariené 15:30 val.
Rp. Nr. 13eiga L “rm Sarye
Patiekalo pavadinimas ' Baltymal, g = Riebalai, g | Angliavandenial, g | verté, kcal
Grikiy kruopy ko$é su darZovémis (cukinija,
KK-15 180 7,04 4,62 33,16 202,27
morkos) (augalinis) (tausocjantis) ‘
Vaisinis jogurtas 100g 2,70 3,40 14,20 98,00
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 9,74 8,02 47,36 300,27
13 viso (dienos davinio): 40,06 45,97 85,78 1006,48
Valgiara$cio maistines ir energetinés vertés skaiciavimus atliko dietisté Armanté Kazimieraityte




Direktoré Rata Bieleviciate

UAB "Voverés"

Kodas: 302782040
PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

1 savaite
Antradienis
Pusrytiai 9:00 val.

Rp. Nr IZeiga Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas ; Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai,g | verté, kcal
Kvietiniy kruopy ko3é su sélenomis (tausojantis) KK-4 160g 6,72 6,56 27,62 196,59
Sviestas 5g 0,04 4,13 0,04 37,20
Sezoniniai vaisial 90¢g 0,44 0,44 14,30 62,92
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 7,20 11,13 41,96 296,71

Pietlis 12:15 val.

Rp. Nr IHeiga Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas ' Baltymal, g | Riebalai, g | Angliavandeniai,g | verte, kcal
Burokeliy ir rauginty kopusty sriuba

-1B t 0 72,
(tausojantis)(augalinis) > %08 489 124 2 .
Grietiné (30%) 5g 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamsi gridy duona 30g 2,22 048 12,84 64,56
Maltos kiaulienos trokinys su pupelémis ir
M- 80 2,67 " 10
kukurizais (tausojantis) 3 . it Sl .
Virti birtis neslifuoti ryZiai (augalinis)(tausojantis) G-1 80g 1,20 1,78 12,91 69,89
Svietias pomidoras DG-19 80g 0,80 0,16 3,36 13,60
Vanduo 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 16,83 7,84 50,02 331,83
Vakariené 15:30 val.

Rp. Nr IZeiga Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas ik Baltymai, g | Riebalal, g | Angliavandeniai,g | verte, kcal
Kepti sukti lietiniai ABV-1B 100 g 535 3,09 29,45 159,89
Trintos uogos (augalinis) P-15 25g 0,23 0,03 3,00 13,69
Natdralus jogurtas 25g 1,13 0,88 1,15 17,00
Pienas (2,5%) 150g 4,80 3,75 7,35 94,50
Viso: 11,51 7,74 40,95 285,08
15 viso (dienos davinio): 35,53 26,71 132,92 913,61
Valgiaraséio maistines ir energetinés vertés skaiéiavimus atliko dietisté  Armanté Kazimieraityté
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Kodas: 302782040 il o /e '
Zirmiiny g. 92, Vilnius

Direktore Rita Bielevicitite

UAB "Voverés"

Kodas: 302782040
PVM kodas: 100006884815

Bazilijony g. 3, Vilnius

1 savaite
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 9:00 val.
2o Ni IZeiga Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas ik Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandenial, g | verts, kcal
Penkiy grudy koseé (kviediai, mie#iai, avitos,
KK-12 341 19, 104,70
rugiai, soros) (tausojantis) 188 A 323 2 2
Sviestas 5g 0,04 4,13 0,04 37,20
Molitgy séklos 8g 2,42 3,93 0,86 44,72
Sezoniniai vaisiai 90g 0,36 0,36 11,70 51,48
Arbata be cukraus 200¢g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 6,22 9,75 32,42 238,10
Pietiis 12:15 val,
Rp. Nr Izeiga Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas . Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | verté, kcal
I ba i )
Baltuiy pupe_lq o s (mlorkus S-9 100 g 2,36 1,40 8,07 53,71
bulvés, svogiinai) (augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 3g 0,08 0,90 0,08 8,64
Tamsi grady duona 15g 1,11 0,24 6,42 32,28
T " L
roskinta jautiena gabaléliais "Befstrogenas M-10 70g 1537 911 326 161,81
(tausojantis)
Virty bulviy ir moliGgy kosé (tausojantis) G-16 60g 1,66 11,78 7.28 138,70
li emis i i
Brokoliy salotos su spanguolémis ir alyvuogiy 0G-33 80g 1,69 531 757 79,06
aliejumi (augalinis)
Vanduo 200g 0,00 0,00 0,00 000
Viso: 22,26 28,73 32,69 474,19
Vakariené 15:30 val.
Rp. Nr IZeiga Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas e Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g @ verté, kcal
Konv. krosnyje kepti varikédiai (tausojantis) ABV-6 100g 17,80 9,25 24,77 248,44
Trintos uogos (augalinis) P-15 25g 0,23 0,03 3,00 13,69
Kukurizy traputis 10g 0,71 0,10 6,36 29,20
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 18,74 9,38 34,13 291,33
13 viso (dienos davinio): 47,22 47,85 99,23 1003,62
Valgiaraicio maistinés ir energetinés vertés skaiciavimus atliko dietiste Armante Kazimieraityté




Direktoré ROta Bielevicilité
UAB "Voverés"

Kodas: 302782040
PVM kodas: 100006884815

Bazilijony g. 3, Vilnius

1 savaité
Penktadienis
Pusry€iai 9:00 val.
Rp. Nr lseiga Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas ' Baltymai, g | Riebalal, g | Angliavandeniai,g | verté, kcal
Trijy grady ko3 iZos, kviediai, mieZiai
ERPERES e SV s I KK-7A 160g 5,76 526 25,45 182,72
(tausojantis)
Trintos uogos (augalinis) P-15 20g 0,18 0,02 2,40 10,95
Sezoninial vaisiai 920 0,28 0,28 9,10 40,04
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 6,22 5,56 36,95 233,71
Pietlis 12:15 val.
Rp. N lteiga Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas - Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Darzoviy (morkos, bulvés, kopistai, salierai,
cukinijos, svogiinai) sriuba sumakaronais 5-8 100g 0,97 0,09 513 26,56
(augalinis)(tausojantis)
Grietine (30%) S5g 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamsi grady duona 15g 111 0,24 6,42 32,28
Naminiai Zuvies pirSteliai (jtrinés lydekos filé,
Z1 80 15,75 4,40 12,51 152,66
virtos bulveés, kukurtzy miltai)(tausjojantis) .
ini
Virtas trllspalvls perlinis kuskusas 9 708 378 0,48 2331 113,40
(augalinis)(tausojantis)
i kéli | i
Virty burokéliy ir morky salotos su algyvuogiy 0G-25L 708 145 498 7,09 76,85
aliejumi (augalinis)
Vanduo 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 23,19 11,68 54,60 416,15
Vakariené 15:30 val.
Rp. Nr. 1Seiga SUMLRS e e Saacgin
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandenial, g | verts, keal
Kepti blyneliai su kakava ir bananais ABV-70 100g 9,36 18,24 26,16 306,24
Trintos uogos (augalinis) P-15 25g 0,23 0,03 3,00 13,69
Natiiralus jogurtas 15g 0,68 0,53 0,69 10,20
Sario lazdelé "Pik Nik" 10g 2,67 2,08 0,04 29,50
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 12,94 20,87 29,88 359,63
13 viso (dienos davinio): 42,35 38,12 121,43 1009,49
Valgiaradcio maistinés ir energetinés vertés skaiciavimus atliko dietiste Armanté Kazimieraityté
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Direktoré Rata Bieleviiate

UAB "Voverés"

Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

2 savaite
Pirmadienis
Pusryé€iai 9:00 val.
N ISeiga Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas s Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandenial, g | verté, kcal
AviZiné dribsniy ko3é su ispaninio $alavijo
-2H 160 5,46 3 s
séklomis (chia) (tausojantis) e 8 Sl A 2,78 i
Sviestas 5g 0,04 4,13 0,04 37,20
Sezoniniai vaisiai 90¢g 0,36 0,36 11,70 51,48
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 5,80 9,95 44,52 296,89
Pietiis 12:15 val.
e lSeiga Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas ki Baltymai, g | Riebalal, g = Angliavandeniai, g | verté, kcal
P i
erliniy knl:opq sriub? su raugintais agurkais 53 100g 1,08 144 711 46,21
(tausojantis)(augalinis)
Grietine (30%) S5g 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamsigrudy duona 30¢g 2,22 0,48 12,84 64,56
Vi iy trodki
iStienos ir grikiy t'm nys su morkomis ir PT-43 60/90 g 2358 485 23,00 241,76
Zalumynais (tausojantis)
Svietias pomidoras DG-19 40¢g 0,40 0,08 1,68 680 |
Svieiias agurkas DG-1F 40g 0,27 0,13 0,93 4,40
Vanduo 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 27,68 8,48 45,69 378,13
Vakariené 15:30 val.
Rp. Nr lieiga Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas ’ Baltymai, g | Riebalal, g | Angliavandeniai, g | verte, kcal
Konv. krosnyje keptas varikés apkepas su
BV- 160 11, 6, 94 0¥
bananais ir bolivine balanda (tausojantis) pekics: é e i i e
Nattralus jogurtas 25g 1,13 0,88 1.15 17,00
Trintos uogos (augalinis) P-15 25g 0,23 0,03 3,00 13,69
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 12,80 7,80 32,08 250,26
13 viso (dienos davinio): 46,28 26,22 122,30 925,27

Valgiaradcio maistinés ir energetinés vertes skai¢iavimus atliko dietiste

Armante Kazimieraityté




Direktoré Ruta Bielevigitté
UAB "Voverés"

ZIrmGnq g. 92, Vilnius Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

2 savaiteé
Antradienis
Pusryciai 9:00 val.

o ISeiga Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas kil Baltymai, g | Riebalai, g = Angliavandeniai, g | verté, kcal
Konv. krosnyje keptas omletas su striu K-AE 110g 1627 1459 656 215,92
(tausojantis)

Sviestas 5g 0,04 413 0,04 37,20

Tamsi gridy duona 15g 111 0,24 6,42 32,28

Konservuoti Zalieji Zirmeliai DG-53 25g 1,55 0,15 245 20,25

Sezoniniai vaisial 90g 0,24 0,24 7,80 34,32

Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00

Viso: 19,20 19,35 23,27 339,97
Pietiis 12:15 val.

Rp. Nr thokga Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas d Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandenial, g | verte, keal
Spinaty sriuba su darZovémis

-31A 00 2,52 2,94 4,78 .

(tausojantis)(augalinis) 531 100g S 56,41
Grietiné (30%) 58 013 1,50 0,14 14,40
Tamsi gridy duona 30g 2,22 0,48 12,84 64,56
e inti iukai kintai

roé_k nti jautienos gabaliukai su trodkintais M-1K 80g 15,10 439 768 129,07
kopdstais (tausojantis)
Bulviy ir morky kodé (tausojantis) G-17 80g 1,38 1,96 10,53 65,85
Svieiiy morky grieZineliai DG-30A 80g 0,48 0,08 4,24 15,20
Vanduo 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 21,83 11,35 40,20 345,49

Vakariené 15:30 val.

Rp. Nr lieiga PR O it i
patiekalo pavadinimas ; Baltymai, g | Riebalal, g = Angliavandenial,g | verté, kcal
Virti kvietiniai makaronai (augalinis)(tausojantis) G-12 140g 3,56 3,02 38,50 195,44
Tarkuotas fermentinis sdris 15g 3,15 4,20 0,30 51,75
i g e e P-4 25¢ 0,60 0,55 2,60 17,51
(augalinis)(tausojantis)

Sviezias pomidoras DG-19 50 g 0,50 0,10 2,10 8,50
Sario lazdelé "Pik Nik" 10g 267 2,08 0,04 29,50
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 10,48 9,95 43,54 302,70
1% viso (dienos davinio): 51,51 40,65 107,00 988,16
Valgiara$&io maistinés ir energetines vertés skaitiavimus atliko dietisteé Armanté kazimieraityté



Direktoré Riita Bieleviiate

UAB "Voverés"

Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

2 savaite
Treciadienis
Pusry¢iai 9:00 val.

Rp. Nr. lSeiga Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandenial, g | verté, kcal
Pieniskas grikiy kruopy kogé (tausojantis) KK-1 160g 7,54 5,46 41,34 230,10
Sviestas 2g 0,01 1,65 0,02 14,88
Sezoniniai vaisiai 90¢g 0,16 0,16 5,20 22,88
Kakava su pienu (nesaldinta) GE-11A 100 g 3,40 3,27 4,92 62,49
Viso: 11,11 10,54 51,48 330,35

Pietlis 12:15 val.

Rp. Nr. Rolga Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Sviediy kopisty sriuba (augalinis) (tausojantis) S-4 100g 0,74 1,30 3,62 29,94
Grietiné (30%) 3g 0,08 0,90 0,08 8,64
Tamsi gridy duona 10g 0,74 0,16 4,28 21,52
Lietiniai blynai su kalakutiena ABV-1K 100/60 g 16,88 6,40 24,95 22493
Grietiné (30%) Sg 0,13 1,50 0,14 14,40
Svieziy papriky lazdelés DG-21A 40g 0,38 0,12 6,53 28,70
Sviezias agurkas DG-1F 40g 0,27 0,13 7,53 32,38
Vanduo 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 19,22 10,51 47,12 360,51

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté (g) Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Bakymal, g | Risbaial g | Anglavandenial g | verts, keal
Pilno griido keksiukai su bananais ir datulémis KS-34 120g 498 1116 25,30 22154
(tausojantis)
Trintos uogos (augalinis) P-15 25g 0,23 0,03 3,00 13,69
Geriamas jogurtas 150g 4,50 2,25 8,70 75,00
Viso: 9,71 13,44 37,00 310,23
15 viso (dienos davinio): 40,04 34,49 135,60 1001,09

Valgiaraicio maistinés ir energetinés verteés skaitiavimus atliko dietiste

Armanté Kazimieraityte




Direktoré Ruta BieleviciGté
UAB "Voverés"

Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815

Bazilijony g. 3, Vilnius

2 savaite
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 9:00 val.

Rp. N IZeiga Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas . Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | verté, kcal
Kukuriizy kruopy ko3é (tausojantis) KK-13 160 g 4,24 1,92 38,56 188,32
Sviestas Sg 0,04 4,13 0,04 37,20
Sezoniniai vaisial 90¢g 0,36 0,36 11,70 51,48
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 4,64 6,41 50,30 277,00

Pietds 12:15 val.
- Izeiga Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
. Nr.
Patiekalo pavadinimas . Baltymai, g | Riebalai,g = Angliavandeniai, g | verte, kcal
Sparaginiy pupeliy sr_luba su pomidorais . 1008 126 111 751 a3.75
(tausojantis)(augalinis)
Grietiné (30%) 58 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamsi grady duona 30g 2,22 0,48 12,84 64,56
Konv. krosnyje kepti kiaulienos maltinukai
K » - " 1
grietinélés padaZe (tausojantis) s L AR 529 1 13558
irti birli l
Virti biris neslifuoti ryZiai su malta ciberZole &10 80g 1,20 178 1291 69.89
(augalinis)(tausojantis)
i asty ir morky sal
Rauginty kopusty ir morky salotos su alyvuogiy DG-20C 80g 058 1,04 285 2375
aliejumi (augalinis)
Vanduo 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 22,66 12,21 37,64 347,63
Vakariené 15:30 val.

Rp. Nr. I5eiga e &) W
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai,g | verté, kcal
Virti var§kétukai (tausojantis) ABV-398 140g 1737 8,82 27,96 260,71
Natralus jogurtas 25g 113 0,88 115 17,00
Trintos uogos (augalinis) P-15 258 0,23 0,03 3,00 13,69
Arbata be cukraus 2008 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 18,73 9,72 32,11 291,40
13 viso (dienos davinio): 46,02 28,34 120,05 916,03
Valgiarascio maistinés ir energetinés vertés skaiciavimus atliko dietisté Armanté Kazimieraityté
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Direktoreé Rita Bielevicitte

UAB "Voverés"

Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

2 savaité
Penktadienis
Pusry€iai 9:00 val.
] lieiga Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas Pt Baltymai, g | Riebalal,g = Angliavandeniai, g | verts, kcal
Bolivinés balandos kose (tausojantis) KK-28 160g 45,37 4,68 10,40 288,60
Trintos uogos (augalinis) P-15 20g 0,18 0,02 2,40 10,95
Sezoniniai vaisiai 90g 0,22 0,22 7,15 31,46
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 45,77 4,92 19,95 331,01
Pietiis 12:15 val.
Rp. Nr lielga Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas A Baltymai, g | Riebalai, g = Angliavandeniai,g | verté, kcal
Kreminé cukinijy sriuba (tausojantis) S-30 100g 144 6,03 8,03 90,17
Baltos duonos skrebuéiai 3g 0,29 0,08 1,40 8,10
Konv. krosnyje trodkinta menké grietinéléje su 3
-30 70 14,61 2,39 s I 86,31
morkomis (tausojantis) § 2 2 A
Virtos birios bulgur kruopos
70 3,44 1,65 21,25 107,35
(augalinis)(tausojantis) £ &
Virty burokéliy salotos su konservuotais
0 e 6,31 55,78
Zimeliais ir alyvuogiy aliejumi (augalinis) 25 e 83 22 5
Vanduo 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 20,62 13,37 38,39 347,71
Vakariené 15:30 val.
Rp. Nr lHelga Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas L Baltymai, g | Riebalal, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Mieliniai blynai ABV-27 120g 553 11,87 2,98 238,30
Vydniy padaZas 10g 0,08 0,05 2,68 10,73
Natdralus jogurtas 25g 1,13 0,88 115 17,00
Pienas (2,5%) 100g 3,20 2,50 4,90 63,00
Viso: 9,94 15,30 11,70 329,03
13 viso (dienos davinio): 76,33 33,59 70,03 1007,75
Valgiara3cio maistinés ir energetinés vertés skaitiavimus atliko dietisté Armante Kazimieraityteé
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Kodas: 302782040 ™

Direktoré Rita Bielevi¢iateé
UAB "Voverés"

Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

3 savaiteé
Pirmadienis
Pusryciai 9:00 val.

Re. Nr Iseiga Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas B Baltymal, g | Riebalai,g = Angliavandeniai, g | verte, kcal
Pilno grado aviZiné ko3é su sélenomis

KK-26A 160 g 11,28 5,60 43,28 287,20
(tausojantis)
Sviestas 2g 0,01 1,65 0,02 14,88
Sezoniniai vaisiai 90g 0,20 0,20 6,50 28,60
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 11,49 7,45 49,80 330,68

Pietiis 12:15 val.
5 i Iteig Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
A a
Patiekalo pavadinimas P Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Raudonyjy lediy sriuba su morkomis (augalinis)
S-10 100g 3,04 0,26 9,10 50,97
(tausojantis)
Grietine (30%) S5g 013 1,50 0,14 14,40
Tamsi gridy duona 30g 2,22 048 12,84 64,56
Neilrfuot‘q ryZiy plovas su kalakutiena, PT-16 90/60 2319 3,66 1823 206,33
morkomis ir Zzalumynais (tausojantis)
Marinuoti agurkai DG-2A 40g 0,08 0,04 0,60 2,80
Svietias pomidoras DG-19 40g 0,40 0,08 1,68 6,80
Vanduo 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 29,06 6,02 42,58 345,86
Vakariené 15:30 val.
E

Rp. Nr. IZelga Patiekalo maistiné verteé (g) nerginé
patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Konv. krosnyje keptas morky ir varskés ABV-39 1408 16,70 11,80 3112 297,48
apkepas (tausojantis)
Natdralus jogurtas 25g 1,13 0,88 1,15 17,00
Trintos uogos (augalinis) P-15 25g 0,23 0,03 3,00 13,69
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 18,06 12,70 35,27 328,17
1% viso (dienos davinio): 58,61 26,17 127,64 1004,70
Valgiarad€io maistinés ir energetinés vertés skai¢iavimus atliko dietisté Armanté Kazimieraityté
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a

Vilniaug/lop selio-darzélide
JPafiaka direktor ¢ 2

Lopielis - darZelis "Pasa Direktoré Riita Bieleviciaté
Kodas: 302]82090 it n i UAB "Vovereés"
Zirmany g. 92, - Kodas: 302782040
PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius
3 savaiteé
Antradienis
Pusry¢iai 9:00 val.

e lteiga Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas i Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandenial, g | verté, kcal
MieZiniy kruopy ko3é (tausojantis) KK-10 160g 39,20 0,96 4,80 179,20
Sviestas ag 0,03 330 0,03 29,76
Sezoniniai vaisiai Ng 0,20 0,20 6,50 28,60
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 39,43 4,46 11,33 237,56

Pietils 12:15 val.

Rp. Nr lZelga Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas ’ Baltymai, g | Riebalai, g = Angliavandeniai,g | verté, kcal
Burokéliy sriuba (augalinis)(tausojantis) 5-1 100g 0,83 1,32 4,30 32,97
Grietiné (30%) Sg 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamsi gridy duona 15g 1,11 0,24 6,42 32,28
M 3 o I " "

altos jautienos-kiaulienos padazas "Bolognese M-4A 808 1673 398 678 136,61
(tausojantis) |
Virti pilno grido makaronai (augalinis)(tausojantis) G-12A 80g 4,80 6,91 18,56 161,79
Svieziy morky, moliigy salotos su moliigy
DG-7C 8 1, 8 6,24 94,4
séklomis ir alyvuogiy aliejumi (augalinis) iy a8 i 0
Vanduo 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 24,96 20,83 42,43 472,45
Vakariené 15:30 val.

Rp. Nr IHeiga Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas ' Baltymai, g Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Vanilinis ryZiy pudingas (tausojantis) ABV-25A 160g 447 6,99 33,14 213,25
Vysniy padaZas 10g 0,08 0,05 2,68 10,73
Geriamas jogurtas 150¢g 4,50 2,25 8,70 75,00
Viso: 9,05 9,29 44,51 298,98
13 viso (dienos davinio): 73,44 34,58 98,28 1008,99
Valgiaradcio maistinés ir energetinés vertés skaiciavimus atliko dietiste Armanté Kazimieraityté



Lop3elis - darzel “'Pa\saka"
Kodas: 302782040 ‘

Zirminy g. 92, Vilnius <.

.

Direktoré Ruta Bieleviciate
UAB "Voverés"

Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

3 savaiteé
Treéiadienis
Pusrytiai 9:00 val.
i Beiga Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
r.
Patiekalo pavadinimas E Baktymal, g | Riebalal, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Kukuriizy kruopy kodé (tausojantis) KK-13 160 g 4,24 192 38,56 188,32
Trintos uogos (augalinis) P-15 20g 0,18 0,02 2,40 10,95
Sezoniniai vaisiai 90g 0,28 0,28 9,10 40,04
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 4,70 2,22 50,06 239,31
Pietils 12:15 val.

s i ISeiga Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas i Baltymai, g | Riebalal, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Kreminé moliligy sriuba (tausojantis) S-5A 100g 0,89 3,82 3,58 53,28
Baltos duonos skrebuciai 5g 0,49 0,14 2,33 13,50
Konv. krosnyje kepti vistienos maltinukai PT-24 90g 16,19 239 457 164,39
(tausojantis)
Virti birts grikiai (augalinis)(tausojantis) G-5 80g 3,05 2,19 17,04 100,37

dstai
Meksif(le?:iskos salotos su paprika, kopustais, 0G-62 60g 230 5,65 5,35 78,50
kukurtzais ir alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 22,92 14,18 32,87 410,03
Vakariené 15:30 val.

Rp. Nr. ISelga Patiekalo maistiné verte (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas . Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
SklindZiai su bananais ABV-7 120g 7,80 10,72 29,96 246,44
Trintos uogos (augalinis) P-15 25g 0,23 0,03 3,00 13,69
Nataralus jogurtas 258 1,13 0,88 1,15 17,00
Pienas (2,5%) 125g 4,00 3,13 6,13 78,75
Viso: 13,16 14,74 40,24 355,88
15 viso (dienos davinio): 40,78 31,14 123,17 1005,22
Valgiaraééio maistinés ir energetinés vertés skaiéiavimus atliko dietisteé Armanté Kazimieraityteé
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i direktore. |4
Ugng Kriscianiene ./

Direktoré Rata Bieleviciite

UAB "Voverés"

Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

3 savaité
Ketvirtadienis
Pusry€iai 9:00 val.

Ra i ISeiga Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas sk Baltymai, g = Riebalai, g = Angliavandeniai, g | verté, kcal
Virtas kiausinis (tausojantis) K-2 60g 7,56 5,94 0,48 85,80
Sviestas 28 0,01 1,65 0,02 14,88
Svietias pomidoras DG-19 508 0,50 0,10 2,10 8,50
Tamsi gridy duona 15¢g 1,11 0,24 6,42 32,28
Sezoniniai vaisiai 9Q0g 0,36 0,36 11,70 51,48
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 9,54 8,29 20,72 192,94

Pietiis 12:15 val.

Rp. Nr IZeiga Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas : Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Toskanietiska pupeliy sriuba su lapiniais

§-52 4,80 A 13,7 g5,
kopstais (tausojantis)(augalinis) s 8 i =i ol
Grietiné (30%) 5g 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamsi gridy duona 15¢g 111 0,24 6,42 32,28 )
“ k "
::’v:::ia' blynelstsy mata kiaulena "Zemaity | o0 e 100/60 g 16,06 4,86 39,46 265,78
Grietiné (30%) 10g 0,26 3,00 0,27 28,80
irty b
Virty burokéliy salotos su saulégrazy daigais ir DG-25M 80g 2,04 316 7,60 63,04
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 24,39 16,16 67,58 499,30
Vakariené 15:30 val.

Rp. Nr ISeiga Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas 3 Baltymai, g | Riebalai,g = Angliavandeniai, g | verté, kcal
Kepti virty bulviy pirSteliai ABV-69 120g 3,20 4,88 32,88 170,78
Grietinélés ir sviesto padaZas (tausojantis) P-78 10g 0,15 5,66 0,19 51,36
Kviediy traputis 10g 1,06 0,20 6,22 33,40
Kefyras (2,5%) 100 g 3,40 2,50 4,90 60,00
Viso: 7,82 13,24 44,19 315,54
13 viso (dienos davinio): 41,75 37,69 132,49 1007,78
Valgiarai€io maistinés ir energetinés vertés skaitiavimus atliko dietisté Armante Kazimieraityte
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Vilniaus lop ehb darzeh

\
,,Pasaka"?‘;jktore
Ugne Kris nlenef
Lopselis - darZelis' saka“ :
Kodas: 302782040

Zirmany g. 92, Vilnius

Direktoré Rita Bieleviéitte

UAB "Voverés"

Kodas: 302782040
PVM kodas: 100006884815

3 savaite Bazilijony g. 3, Vilnius
Penktadienis
Pusry€iai 9:00 val.
Rp. Nr Iieiga Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | verté, kcal
Trijy grudy koseé (avizos, kvietiai, mieZiai
Fily grdy koseé (aviZos, kvieCial, mietial KK-7A 160g 5,76 5,26 25,45 182,72
(tausojantis)
Naminis obuoliy dZemas (augalinis) P-26 20g 0,13 0,07 10,40 42,20
Sezoniniai vaisial 90¢g 0,48 0,48 15,60 68,64
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 6,37 5,81 51,45 293,56
Pietiis 12:15 val.
Ricns lEeiga Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas g Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g @ verté, kcal
Sviefiy daroviy (bulvés, morkos, cukinija,
svoglnai, Ziediniai kopUstai, cukinijos) sriuba S-5 100g 153 2,26 6,92 54,55
(tausojantis)
Grietiné (30%) 5g 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamsi grudy duona 30g 2,22 0,48 12,84 64,56
Miltuose paniruota lydekos file 2-29 80g 13,36 4,40 5,37 114,52
Virtos biri rlinés k lini
B4 Siios pRines Kivorou (I pe G7 80¢g 221 0,26 17,52 76,80
(tausojantis)
Svietias agurkas DG-1F 80g 0,54 0,26 1,86 8,80
Vanduo 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 19,98 9,17 44,65 333,63
Vakariené 15:30 val.
Ro. Nr lfeiga Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas T Baltymai, g | Riebalai,g = Angliavandeniai, g | verté, kcal
Virti kvietiniai makaronai (augalinis)(tausojantis) G-12 140g 3,56 3,02 38,50 195,44
Nat. porr\ldorq pa‘da!as Marinara - 358 084 077 364 2451
(augalinis)(tausojantis)
Sviezias agurkas G-1F 50g 0,34 0,17 1,17 5,50
Sario lazdele "Pik Nik" 20g 5,34 4,16 0,07 59,00
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 10,07 8,12 43,38 284,45
15 viso (dienos davinio): 36,43 23,10 139,48 911,64
Valgiarai¢io maistinés ir energetinés vertés skai¢iavimus atliko dietisté Armanté Kazimieraityte
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