Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
8 priedas

VILNIAUS LOPSELIS — DARZELIS ,,PASAKA

Zirmiiny g. 110, Vilnius

15 DIENU MAITINIMO VALGIARASTIS

1-3 mety amZiaus vaikams

|staigos darbo laikas
Nuo 6:30 iki 18:30 val.



1 savaite

Pirmadienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | bal i Ragmgac
g B < . t;ma:, riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
MU I 333071 |150 422 24 27 149,96
sviestu (82%) (tausojantis) ~3/30T y . 86 ’
Grudéta varske (5%) 18/1 1 80 9,6 5,6 2,16 96,8
FHIEIES SRR IR 14-14A |15 013 | 006 24 10,6
(augalinis)
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
1% viso: 13,95 8,06 32,42 257,36
10:30val.
[Sezoniniai vaisiai {1820 11 [180 | 0,72 0,00/ 21,78| 82,80/
Pietis 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo dini Nr. i i
e s gLy elgn :altymal, riebalai, g |angliavandeniai, g |verté, keal
Burokeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 1-3/39ATI 100 0,94 0,94 7,00 50,70
Grietiné (30%) 18/101 1 3 0,12 1,50 0,16 14,60
Ruginé viso grido duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
SAISYAE S ARt o 10-3/62T 70 | 1609 | 299 0,90 94,95
morkomis (tausojantis)
VER gaum (ogatia) 3-3/53AT 50 3,08 0,72 16,84 86,31
(tausojantis)
Svieziy kopiisty ir morky
salotos su alyvuogiy aliejumi | 2-1/19A1 70 0,84 6,81 3,62 79,12
(augalinis)
Vanduo 100 0,0 0,0 0,0 0,0
I3 viso: 22,55 13,28 37,08 368,72
Vakariené 15:30 val.
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal dini . Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga baltymai, riebalai, g |angliavandeniai, g |verté, keal
Virti kieto griido makaronai su
alyvuogiy aliejumi (augalinis) |6-3/61T 102 5,55 2,99 29,35 166,60
(tausojantis)
Tarkuotas fermentinis siiris
(45%) 18/10 15 3,15 4,20 0,30 51,60
FeRiy paiatie 14/3AT 10 0,17 0,94 0,72 12,24
(augalinis)(tausojantis)
Sviezi agurkai 18/22 1 50 0,40 0,10 1,15 7,10
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 9,27 8,23 30,37 237,54
I3 viso (dienos davinio): 46,49 29,57 121,65 946,42




1 savaité
Antradienis
Pusrydiai 8:30 val.
. oy : Energiné
- 7
Fesls pevadining i g balt;mm, riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Aviziniy dribsniy kose su
obuoliais, cinamonu ir SIRIAT 150 42
(augalinis)(tausojantis)
Nesaldintas jogurtas su 9
Rncenis 15-1/9 2 135 5,74 4,90 13,47 122,00
Nesaldinta arbata su citrina 17-1/2 1 150 0,06 0,02 0,47 1,45
I3 viso: 10,03 10,77 38,22 292,46
10:30val.
|Sezoniniai vaisiai 1182011  |180 | 0,72} 0,00/ 10,98| 45,00/
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
i s M. IBeiga :altymai, riebalai, g |angliavandeniai, g |verté, kcal
Pupeliy sriuba su bulvemis,
morkomis ir cukinija 1-3/35AT 100 2,35 2,33 8,57 63,57
(augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Ruging viso griido duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Keptas orkaitéje liesos Zuvies
(lydekos) apkepes (tansojantis) 9-8/166T 60 12,51 10,11 3,87 155,16
Vb Seluee 4-3/65AT2 | 50 1,03 | 005 9,42 42,28
(augalinis)(tausojantis)
Virty burokeliy salotos su
svogunais ir alyvuogiy aliejumi | 4-3/69AT3 70 1,05 4,27 6,24 67,59
(augalinis)(tausojantis)
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 18,54 18,58 36,82 386,24
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Bacrpind
Patiekal ini . Nr. 13ei i
o sl SN o :altymal, riebalai, g |angliavandeniai, g |verté, kcal
N e A
YIRS ot | ik 590) W8 b o 120 155 | 751 28,8 244,7
viso grido miltais (tausojantis)
Jogurto padazas 18/2 20 0,85 0,46 2,38 16,92
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 16,35 7,97 31,18 261,62
I8 viso (dienos davinio): 45,64 37,32 117,20 985,32




1 savaité
Trec¢iadienis
Pusrydiai 8:30 val ;
- - : Patiekalo m erté: Energiné
eamaistem BOENG, ) o """;“" riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Grikiy kosé su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) 3-3/52AT S 110 6,51 3,24 35,83 198,57
(tausojantis)
Duona su sviestu (82%) ir
pomidoru (25/5/10) 16-1/3 1 40 1,99 4,55 11,15 93,51
(sumustinis)
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
B viso: 8,5 7,79 46,98 292,08
10:30val.
[Sezoniniai vaisiai 1820 11  [180 | 1,26 0,00/ 19,98| 77,40
Pietiis 12:30 val.

. . . Patiekalo maistiné verté, g Snorsivt
Faticaly prermiintun I Welga :nltymm, riebalai, g |angliavandeniai, g [verté, keal
Ziediniy kopiisty sriuba 1-3/46AT 100 104 | 442 5,06 37,18
(augalinis) (tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Ruginé viso griido duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Sutinta vistienos file su
zalumynais ir grietinéle 10-8/162T 75 20,4 8,52 1,41 163,94
(tausojantis)(56/19)
et 4-5/104ATI 50 1,33 0,35 14,47 63,49
augalinis)(tausojantis) d ) i i
Aisbergo salotos su agurkais,
ridikéliais ir aliejaus padazu  |2-1/21A 70 0,64 6,79 2,49 71,92
(augalinis)
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 25,01 21,90 32,15 394,17
Vakariené 15:30 val.
. . . Patiekalo maistiné verté, g S——
Patitiple pevadinin IERE . LT :‘"’“"i' riebalai, g |angliavandeniai, g |verté, keal
CRBSGELRY AN T e 90 7,56 9,83 35,27 253,19
(80/10)
Trintos sezoninés uogos
(augainis) 14-1/4A 20 0,17 0,08 32 14,13
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 1,73 9,91 38,47 267,32
I3 viso (dienos davinio): 42,50 39,60 137,58 1030,97




1 savaité
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g )
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai e
" | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
g
Penkiu ori : X
enkiy gridy koSé su augaliniu , .\ .\ | 5, 2,0 1,01 26,55 149,10
gérimu (augalinis)(tausojantis)
TEBIION SO BOKTS 14-1/4A 10 008 | 0,04 1,60 7.06
augalinis)
Pienas (2,5%) 18/3 4 150 5,10 3,78 7,35 83,55
I3 viso: 8,08 4,80 35,5 239,71
10:30val.
|Sezoniniai vaisiai 1182011  [180 [ 1,62 0,72 21,06 88,20/
Pietiis 12:30 val,
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
FRRC R s g e R, riebalai, g |angliavandeniai, g |verté, kcal
Avinzimniy sriuba su
zalumynais (augalinis) 1-3/42AT]1 100 2,34 1,26 6,99 48,67
(tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Ruginé viso griido duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Treihu yersionos galuian Lo+ oo 70 966 | 657 3,78 12,1
(tausojantis)
Virti makaronai
P * . = » s s v7
el i 6-3/60AT 50 2,67 0,26 18,45 86
Morky, obuoliy, saliery salotos
su alyvuogiy aliejumi ir 2-121A 50 1,63 6,61 6,79 90,05
saulégrazy seklomis (augalinis)
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 17,90 16,52 44,73 395,16
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal dini Rp. Nr. i i
PP A s g Syl riebalai, g [angliavandeniai, g |verté, kecal
ettty kgl ik 4-8/160T 140 | 1127 | 764 31,57 248,12
bulvinukai (tausojantis)
Nesaldintas jogurtas 18/2 4 20 0,94 0,5 0,9 11,86
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
1% viso: 12,21 8,14 32,47 259,98
I3 viso (dienos davinio): 39,81 30,18 133,76 983,05




1 savaite
Penktadienis ol A
Pusrytiai 8:30 val . W
Patickalo tha A
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymaiamn . - St
: " | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Kukuriizy kruopy kodé su
moliagais, alyvuogiy aliejumi ir
i 3-3/38T 150 3,79 1,83 35,82 172,89
(augalinis)(tausojantis)
Razinos 20 0,34 0,00 13,90 54,00
Pik-nik siirio lazdelé 18/31 20 5,34 4,16 0,07 59,08
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 9,47 5,99 49,79 285,97
10:30val.
[Sezoniniai vaisiai 1182011 [180 [ 1,80 0,72} 42,12 165,00
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g —
i e Rp. Nr. Iieiga Seltyml, riebalai, g |angliavandeniai, g |verté, keal
Svieziy kopiisty sriuba 1-3/41AT 100 0,73 3,09 4,32 48,23
(augalinis) (tausojantis)
Grieting (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Ruginé viso griido duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Ryziy plovas su vidtienos filé :
(teusojantis) (63/57) 10-5/111T 130 13,94 7,00 22,17 208,86
Dactoviy sokiunkes (2065 | [n00 90 081 | 012 2,52 14,22
darzovés)
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 17,08 12,03 37,73 328,95
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini K i i
sree pratn Rp. Nr. Heiga :altymal. riebalai, g |angliavandeniai, g [verté, kecal
Virtas kiausinis (tausojantis)  [8-3/63T 60 7,62 6,9 0,42 94,2
Virty burokéliy salotos su
zirneliais ir alyvuogiy aliejumi [2-3/64A 50 1,76 3,13 4,94 59,02
(augalinis)
R s & s R [ PRTAS 25 1,78 6,15 8,92 99,87
sviestu
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 11,16 16,18 14,28 253,09
I3 viso (dienos davinio): 39,51 34,92 143,92 1033,01




2 savaité
Pirmadienis
Pusryciai 8:30 val. W
Patiekalo mai® y 8 Energiné
Fatinkonto puenlintonss B B e b.";mli' riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Aviziniy dribsniy kosé su
augaliniu gérimu 3-3/17AT 150 4,98 5,08 28,66 181,59
(augalinis)(tausojantis)
ik SeEcRItS Yopos 14-1/4A 10 008 | 004 1,60 7.06
(augalinis)
Nesaldinta arbata su citrina 17-1/2 1 150 0,06 0,02 0,47 1,45
I3 viso: 5,06 5,12 30,26 188,65
10:30val.
[Sezoniniai vaisiai 1182011 [180 | 0,72| 0,00{ 21,78 82,80/
Pietais 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Enivglod
Pellkade pavedinimay M Heign :altymni. riebalai, g |angliavandeniai, g |verté, kcal
Zirniy sriuba su bulvémis ir
morkomis (augalinis) 1-3/24 AT 100 2,52 2,06 9,62 68,33
(tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Ruginé viso griido duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
KEPUa SaroRe S aon 12-7141T1 | 60 12,8 | 833 5,00 146,21
kukulis (tausojantis)
ol 4-5/104AT1| 50 133 | 035 14,47 63,49
(augalinis)(tausojantis)
Baltyjy ridiky ir morky salotos
su alyvuogiy aliejumi 2-1/5A1 70 0,64 5,67 4,25 70,62
(augalinis)
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 18,91 18,23 42,06 406,29
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, 2 Energiné
Patiekal ini . Nr. I8ei i
o R . :""'“"’ riebalai, g |angliavandeniai, g [verté, keal
Viksapkopas m avistomis| | o) s 100 | 1281 | 12,85 15,03 226,46
(tausojantis)
Nesaldintas jogurtas 18/2 4 20 0,94 0,50 0,90 11,86
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 13,75 13,35 15,93 238,32
I3 viso (dienos davinio): 38,44 36,70 110,03 916,06




2 savaite
Antradienis

Pusryciai 8:30 val.

Patickalo maistinéverté; g // :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga | baltymai Sajorgind
g " | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Grikiy kosé su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) 3-3/52ATS 110 6,51 3,24 35,83 198,57
(tausojantis)
Pik-nik siirio lazdelé 18/31 20 5,34 4,16 0,07 59,08
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 11,85 7,40 35,9 257,65
10:30val.
[Sezoniniai vaisiai [182011  [180 | 1,26 0,36 324]  124,20]
Pietiis 12:30 val,

) o . Patiekalo maistiné verté, g Energind
U B Rp. Nr. [Seiga Ignltymal. riebalai, g |angliavandeniai, g |verté, keal
Trinta molitigy ir bataty sriuba
su moliigy séklomis (augalinis)|1-3/54 AT 100 2,34 6,42 11,00 110,84
(tausojantis)

Viso griido batono skrebuciai |18/18 1 10 1,10 1,53 6,78 45,85
Kalakutienos $launeliy mésos
ir clakovig (Oulvie, mokos, |y i ngt 150 12,18 | 1243 10,28 197,37
kopistai, salierai, porai)
troskinys (tausojantis)
Daoviy it (2 1080 L 9 081 | 018 2,89 16.38
darzovés)
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 16,43 20,56 30,95 370,44
Vakariené 15:30 val,

- N . Patiekalo maistiné verté, g Exorging
MU DA s Rp. Nr. Relo :altymal, riebalai, g |angliavandeniai, g [verté, keal
Fiemil perknuy kuopy ssiubs §, 0 150 5,02 6,25 20,35 157,38
(tausojantis)

Trapuciai 18-20 20 1,48 0,24 17,00 76,80
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 6,50 6,49 37,35 234,18
I3 viso (dienos davinio): 36,04 34,81 136,60 986,47




2 savaité
Treciadienis
Pusry€iai 8:30 val. % =
. . . Patiekalo mais L . Energiné
RRCERN payadininas S Nr Belg b.h):m" riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Sory kruopy kosé su pienu
(2,5%) ir sviestu (82%) 3-3/5T 150 5,71 3,74 26,93 164,20
[IICHON SeBUniiSe Mogus 14-1/4A 10 008 | 0,04 1,60 7,06
(augalinis)
Pienas (2,5%) 18/3 4 150 5,10 3,75 7,35 83,55
I8 viso: 10,89 7,53 35,88 254,81
10:30val.
[Sezoniniai vaisiai {1820 11  |180 | 0,90 0,90| 18,00 84,60/
Pietiis 12:30 val.
. . . Patiekalo maistiné verté, g ——
Eattil phnidisinm e o :nltymal, riebalai, g |angliavandeniai, g [verté, keal
Burokéliy sriuba (augalinis) | | 3.39,7 [ 109 0,94 0,94 7,00 50,70
(tausojantis)
Grietine (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Ruginé viso grido duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8.56 43,04
Kepti orkaitéje zemaiciy
blynai su lgsiy jdaru (augalinis) |5-8/161 AT 120 5,86 2,88 34,43 189,00
(tausojantis)
Svieziy kopiisty, morky ir
papriky salotos su alicjaus 2-1/1A 70 0,99 6,75 5,61 85,73
padaZzu (augalinis)
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I% viso: 9,39 12,39 55,76 383,07
Vakariené 15:30 val.

' . . Patiekalo maistiné verté, g Encrgind
e L g N, Heiga :altymal. riebalai, g |angliavandeniai, g [verté, keal
Omletas su fermentiniu siiriu
(45%) (tausojantis(90/10) 8-8/164 T 100 12,38 14,59 5,53 202,95
Duona su saulégrazomis 18-10 25 1,80 1,57 11,00 35,75
Sviezi pomidorai 18-23 50 0,5 0,1 2,05 11,10
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00

I8 viso: 14,68 16,26 16,53 249,80
I viso (dienos davinio): 35,86 37,08 126,17 972,28




2 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8:30 val. v
Patickalo maisting ¢éxy
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymaial thaln g Fupas
2 " | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Kvietiniy kruopy kosé¢ su
augallplu genmu (augalinis) 3.3/11AT 150 5,04 2,71 27.83 164,37
(tausojantis)
Exsan Mot MORon 14-1/4A 10 0,08 0,04 1,60 7,06
augalinis)
Jogurtas (2,5%) 18/13 125 3,50 3,12 8,62 88,75
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 8,62 5,87 38,05 260,18
10:30val.
[Sezoniniai vaisiai {1820 11  [180 | 0,72 0,00{ 10,98/ 45,00|
Pietiis 12:30 val.

. ; ' Patiekalo maistiné verté, g Energin
PRl psresiing e o I;Itymau, riebalai, g |angliavandeniai, g |verté, keal
Agurking sriuba su perlinémis
kruopomis ir morkomis 1-3/25AT2 100 0,84 2,14 6,68 49 35
(augalinis) (tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 1 ] 0,12 1,50 0,16 14,60
Ruginé viso griido duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Kepta garuose lasiSos filé su
prieskoninémis Zolelémis 9-7/145T3 70 11,91 15,85 0,35 191,68
(tausojantis)
Vs e 4-5/104AT1 50 1,33 0,35 14,47 63,49
(augalinis)(tausojantis) ’ . ’ ’
Aisbergo salotos su
pomidorais, konservuotais |, 5/ 5 70 | 088 | 491 3,05 58,77
kukuriizais ir aliejaus padazu
(augalinis)
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I5 viso: 16,56 25,07 33,27 420,93
Vakariené 15:30 val.

- . ' Patiekalo maistiné verté, g Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga :altymal. riebalai, g |angliavandeniai, g [verté, keal
Orkaitéje kepti varskéciai
(veeiie ) musguomomii ¥, v /160 90 179 | 12,01 16,33 244,95
kukuriizy ; ’ : 4
kruopomis(tausojantis)

Vanilés padazas 14-4T 15 0,38 2,83 1,82 34,92
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 18,28 14,84 18,15 279,87
I8 viso (dienos davinio): 44,18 45,78 100,45 1005,98




2 savaité
Penktadienis

10

Pusryciai 8:30 val.

Patiekalo Sthm ' SN
DR s Rp. Nr. i haltygmai, riebalai, g auglia\:mdeniai. g| verté, keal
Kieto grudo makaronai su
alyvqulq.allejumn (augalinis) 6-3/61AT 140 6,39 4,52 33,88 202,15
tausojantis)
Tarkuotas fermentinis siiris
(45%) 18/10 1 20 4,20 5,60 0,40 68,8
Nesaldinta arbata su citrina 17-1/2 1 150 0,06 0,02 0,47 1,45
I3 viso: 10,59 10,12 34,75 272,40
10:30val.
[Sezoniniai vaisiai {1820 11  [180 | 0,91} 0,43 15,16 67,97
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Encrglné
T e s Beiga I:Itymai, riebalai, g |angliavandeniai, g |verté, keal
Pupeliy sriuba su bulvémis,
morkomis ir cukinija 1-3/35ATI1 100 3,25 2,29 13,10 90,58
(augalinis) (tausojantis)
Grieting (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Ruginé viso grido duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
pory Khiagn Spikayi s 10-5/112T 130 1571 | 7,35 20,25 210,03
vistienos file (tausojantis)
Darzoviy rinkinukas (2 riSiy | 1y 90 085 | 0,14 2,79 15,79
darzoveés)
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 21,41 11,60 44,86 374,04
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energius
RHOSERRa Rp. Nr. Tieiga Ig)altymai, riebalai, g |angliavandeniai, g |verté, keal
Aviziniy dribsniy blyneliai su
. - 0
obuoliais (80/40) 3-6/120 2 12 7,48 10,38 32,72 254,00
PESHIE SORgE D 14-1/4A 20 017 | o008 3,20 14,13
(augalinis)
Nesaldintas jogurtas 18/2 4 20 0,94 0,50 0,90 11,86
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I5 viso: 8,59 10,96 35,92 279,99
I3 viso (dienos davinio): 41,50 33,11 130,69 994,40




11

3 savaité N R
Pirmadienis 0TS )
Pusry¢€iai 8:30 val. o LR
Patickalo m}‘w Energiné
Vatiokaly pavafinionss L Heles balt);mai. riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kecal
Vaniliné kukuriizy kruopy kose¢
su augaliniu gérimu 3-3/4AT 150 4,29 1,35 32,47 159,78
(augalinis)(tausojantis)
AN ASeDRc Gy N 14-1/4A 10 0,08 0,04 1,60 7,06
(augalinis)
Pienas (2,5%) 18/3 4 150 5,10 3,75 7,35 83,55
I3 viso: 4,29 1,35 41,42 250,39
10:30val.
[Sezoniniai vaisiai 1820 11 [180 [ 0,72 0,00/ 21,78| 82,80/
Pietais 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
FItIERRIn P D b Heiga :altymai. riebalai, g |angliavandeniai, g |verté, kcal
Svieziy kopiisty sriuba 1-3/41AT 100 0,73 3,09 4,32 48,23
(augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Ruginé viso griiddo duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Troskinta kalakutienos file su
morkomis ir §paraginémis
supclémia32/20128) 10-8/163T 80 1136 | 685 4,43 124,99
tausojantis)
Virti ryziai
o =y 4-5/104AT1 50 1,33 0,35 14,47 63,49
(augalinis)(tausojantis)
Cukinsy, sy irmodn - o 15642 70 0,74 3,17 5,47 51,99
salotos (augalinis)
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I5 viso: 15,76 15,28 37,41 346,34
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. I8ei i
atiekalo pavadinimas sl ciga :altymal. riebalai, g |angliavandeniai, g |verté, keal
Orkaitéje kepti varskeSiai |, g/ 16671 | 80 | 138 | 833 15,30 188,85
(tausojantis)
it 14-1/4A 20 | 017 | 008 3,20 14,13
(augalinis)
Nesaldintas jogurtas 18/2 4 20 0,94 0,50 0,90 11,86
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 14,29 8,91 19,40 214,84
I viso (dienos davinio): 35,06 25,54 120,01 894,37
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3 savaite i
Antradienis "f‘.:
Pusry¢iai 8:30 val. %
Pati g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga | baltym .“ 'M" > Sadegind
ot S iai, g| verté, keal
g
Grikiy kosdé su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) 3-3/52AT5 100 5,91 2,94 32,57 180,51
(tausojantis)
Duona su sviestu (82%) ir
fermentiniu suriu (45%) 16-1/4 1 48 6,07 8,47 11,12 145,08
(25/3/20) (sumustinis)
Nesaldinta arbata su citrina 17 -1/21 150 0,06 0,02 0,47 1,45
I3 viso: 591 2,94 44,16 327,04
10:30val.
[Sezoniniai vaisiai (1820 11  [150 | 3,60| 0,00/ 14,40/ 90,00/
Pietas 12:30 val.
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :-ltymni, riebalai, g |angliavandeniai, g |verts, keal
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis, morkomis ir brokoliu|1-3/31AT 100 1,21 2,18 8,12 57,01
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé viso grido duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Keptas orkamio)e tiesas uvies | o)yeer 60 1251 | 10,11 3.87 155,16
apkepas (tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) 4-3/8T 70 1,33 0,35 14,47 63,49
Virty burokéliy salotos su
svogiinais ir alyvuogiy aliejumi [4-3/69AT3 70 1,05 4,27 6,24 67,59
(augalinis) (tausojantis)
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 17,58 17,23 41,26 386,29
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eaarglal
Patisknlo pavadiicionns g D Telgs Isnltymni. riebalai, g |angliavandeniai, g [verté, keal
Orkaitéje kepti lietiniai blynai
su varske (varské 9%) 6-8/163T 120 18,55 13,33 23,91 259,92
(tausojantis)
Trintos sezoninés uogos
- - 4 0,08 3,20 14,13
siaalisiy) 14-1/4A 20 0,1 2
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 18,72 13,41 27,11 274,05
I viso (dienos davinio): 45,81 33,58 126,93 1077,38
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3 savaité
Trec¢iadienis SN e
Pusryciai 8:30 val. -
Patiekalo miistiflé dértew / S osesing
TeHcials i Bl . miein b"‘:‘“i' cichalalin | angiavantnialsal verkh, kea
Penkiy gridy dribsniai su
augaliniu gérimu 3-3/168AT 150 2,9 442 26,55 180,15
(augalinis)(tausojantis)
Sezoninés uogos (augalinis) 14-1/4A 10 0,08 0,04 1,60 7,06
Nesaldinta arbata 17 -1/21 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 29 4,42 28,15 187,21
10:30val.
[Pieniskas (pienas 2,5%) braskiy| 2017-01-01] 150 | 3,21 2,01] 16,84) 99,86/
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga baltymai, riebalai, g [angliavandeniai, g |verté, keal
Ziediniy koptsty ir cukinijy [, o) x| 09 181 | 426 9,7 84,36
sriuba (augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Ruginé viso grado duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8.56 43,04
NARLSCHCIE B AR 11-5/101T | 140 1326 | 8,18 29,41 249,32
autiena (tausojantis)
Darzoviy rinkinukas
(augalinis)(2 rusiy darzoveés) |D006 90 .98 g1 2.8 #442
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 17,53 14,44 52,70 415,84
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eaarpiad
Sl P e s riebalai, g |angliavandeniai, g |verté, kcal
Omletas su fermentiniu siiriu
(45%) (tausojantis)(90/10) 8-8/164 T 100 12,38 14,59 5,53 202,95
Duona su saulégragzomis 18-10 25 1,80 1,57 11,00 35,75
Sviezi agurkai 18/22 1 50 0,40 0,10 1,15 7,10
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 14,58 16,26 17,68 245,80
I3 viso (dienos davinio): 38,22 37,13 115,37 948,71
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3 savaité
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8:30 val. /
Patiekalo maistiné verté, g )
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Heiga [baltymai S
Py " | riebalai, g [ angliavandeniai, g| verté, keal
Tirsta ryziy kosé su dziovintais
abrikosais 3-3/57AT 150 2,21 3,31 25,84 145,80
(augalinis)(tausojantis)
Trinta var§keé su uogomis 15-1/8 70 9.64 5,37 6,05 110,59
Nesaldinta arbata 17 -1/21 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 2,21 3,31 31,89 256,39
10:30val.
[Sezoniniai vaisiai [18/21 1 | 180 | 1,26/ 0,36/ 32,400 124,20
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, 8 Emerying
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga :altymai, riebalai, g [angliavandeniai, g [verté, keal
Tritn posdidion i loig s | e 100 182 | 270 6,77 58,66
(augalinis)(tausojantis)
Grieting (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido batono skrebudiai |18/18 1 10 1,1 1,53 6,78 45,85
Kiaulienos ir morky troskinys
su porais (tausojantis) (48/27) 11-5/102 T1 75 13,3 7,69 3,53 136,57
VIS prikiod (sugeiindy) 3-3/53AT 50 308 | 072 16,84 8631
(tausojantis)
Lapineés salotos su pomidorais,
agurkais ir alyvuogiy aliejaus  |2-1/26A 70 1,06 6,91 2,87 74,6
padazu (augalinis) (tausojantis)
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 20,48 21,05 36,95 416,59
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini . Nr. I8ei i
el sl eig :."ym.l’ riebalai, g |angliavandeniai, g |verté, kcal
Saltibariciai 2001-01-01] 150 3,31 2,29 6,27 61,60
SEEIESS KegtosSuves 4-8163AT | 100 | 228 | 507 22,34 138,8
(augalinis)(tausojantis)
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 5,59 7,36 28,61 200,40
I5 viso (dienos davinio): 29,54 32,08 129,85 997,58
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3 savaité
Penktadienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo ‘Iﬂ} veﬂg{ // -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai Ewergios
g " | riebalai, g angluvandeman, g| verté, keal
Aviziniy dribsniy kosé su
obuoliais, cinamonu ir
alyvuogiy aliejumi 3-3/31AT 150 4,29 5,87 24,75 169,01
(augalinis)(tausojantis)
Sezoninés uogos 18/21 2 50 0,35 0,15 7,25 28,5
Nesaldinta arbata 17 -1/21 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 4,29 5,87 32 197,51
10:30val.
[Sezoniniai vaisiai [18/211 [ 180 ] 1,62 0,72 21,06] 88,20
Pietiis 12:30 val.

. . Patiekalo maistiné verté, g Eweryisit
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga :altymm, riebalai, g [angliavandeniai, g [verté, keal
Decloyin makarong miobs. | | sngam | 100 2,49 3.4 13,82 95,86

augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Ruginé viso grido duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Troskintas vidtienos Slauneliy
mésos wultdaukeas wy kopdsssis, |0 oriver- |- 160 1,62 | 227 4,19 92,59
morkomis ir ryziais
(tausojantis)
Virtos bulveés 4-3/65AT6 70 1,44 0,07 13,19 59,19
Darzoviy rinkinukas
(angalinis)2 riiy dackoves) D006 90 0,94 0,13 3,60 19,39
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 18,09 7,69 43,52 324,67
Vakariené 15:30 val.
.. - Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Fatiskule pevadinimu Rp-Nr.  (Heiga  Ibaltymai, | ) o1, g [anglisvandeniai, g [verté, keal
VHRChs (570 apitape 7.8/169T2 | 110 16,55 | 9,42 22,90 231,36
tausojantis)
PN Al 1728 15-1/9A 25 029 | 0,12 5,06 22,40
(augalinis)
Nesaldintas jogurtas 18/2 4 20 0,94 0,50 0,90 11,86
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 17,78 10,04 27,96 265,62
I8 viso (dienos davinio): 41,78 24,32 124,54 876,00




