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7:301ki 18: 00 val



Lopselis - darzelis ""Pasaka"
Kodas: 190021917
Zirminy g. 92, Vilnius

1 savaite
Pirmadienis

Pusryciai 9:00 val.

Direktore

UAB "Voverés"

Kodas: 302782040
PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

.. Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
X . Rp. Nr. I Seig a X
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verteé, kcal
Kvietiniy kruopy koseé su sélenomis (tausojantis) KK-4S 160 g 7,09 8,38 29,63 222,37
Sviestas - 5g 0,04 4,13 0,04 37,20
Sezoniniai vaisiai - 90¢g 0,36 0,36 11,70 51,48
Arbata be cukraus E 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 7,48 12,87 41,37 311,05
Pietls 12:15 val.
. .. .. Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1 3eig a - . _ - — .
Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Darzoviy (morkos, svogiinai) sriuba su Zaliaisiais 528 100 g 6,42 4,03 8,03 94,07
Zirneliais (tausojantis)(augalinis)
Grietiné (30%) - 5g 0,13 1,50 0,14 T
Tamsi grady duona - 30g £ee v,ae 14,05 we
Neslifuoty ryziy plovas su kalakutiena, morkomisir,  PT-16C 90/60 g 23,19 3,66 18,23 206,33
;';Tmldorg pada;u. (tausolj_aptls) DG-2A 40.g 0,08 20,00 0,60 2,80
arinuoti agurkai (augalinis
oy |'u ! g:j |((ug II'I')) DG-19 40 g 0,36 0,08 1,56 7,20
viezias pomidoras (augalinis
M P g ; 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
a nduo 32,40 29,75 41,39 389, 36
Viso:
Vakariené 15:30 val.
. - . . Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I Seig a X
Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Konv. krosnyje keptas varskés apkepas su ABV-38 160 g 2336 15,26 27,57 335,86
bananais (tausojantis)
Natdralus jogurtas - 25¢g 1,13 0,88 1,15 17,00
Trintos uogos (augalinis)(tausojantis) P-15 25g Yre3 uus >0 i
000
Arbata be cukraus - 200g Ao A A e
2472 16-16 2172 366,54
Viso: 24,72 ; 31,72 ,
64,660 58,79 114;48 1066,-95—

IS viso (dienos davinio):

Valgiarascio maistinés ir energetinés vertés skaiciavimus atliko dietisté
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Lop3elis - darzelis "Pasaka"
Kodas: 190021917
Zirmiiny g. 92, Vilnius

Direktoré

UAB "Voverés"

Kodas: 302782040
PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

1 savaité
Antradienis
Pusryciai 9:00 val.
.. Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
. . Rp. Nr. I seiga )
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verteé, kcal
Kukuriizy kruopy koseé (tausojantis) KK-13 160 g 4,24 1,92 38,56 188,32
Trintos uogos (augalinis)(tausojantis) P-15 20g 0,18 0,02 2,40 10,95
Sezoniniai vaisiai - 90¢g 0,36 0,36 11,70 51,48
Arbata be cukraus - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 4,78 2,30 52,66 250, 75
Pietds 12:15 val.
.. Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. I Seig a .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Svieziy kopasty sriuba (augalinis) (tausojantis) S-4 100g 0,74 1,30 3,62 29,94
Grietiné (30%) - 5g 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamsi gridy duona - 10g 0,74 0,16 4,28 21,52
Konv. kr_osny.je kepti kiaulienos maltinukai M-13 90¢g 17,28 4,73 12,99 170,36
( ta us oja ntis )
Virtas birus kuskusas (augalinis)(tausojantis) G-2 80g 35,04 Z,Us 22,40 126,53
Morky i baltyjy ridikyg salotos su alyvuogiy
B 1,06 4,60 8,81 78,00
aliejumi (augalinis) DG-30A 808
Vanduo - 200 g 6,06 6,00 6,06 0,00
23 79 1437 AAD—TC
Viso: <3519 4754 S b 440,75

Vakariené 15:30 val.

.. Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. | Seig a .

Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Kepti sklindZiai su kriausémis A BV -32L 120 g 7,80 10,72 29,96 246,44
Naminis vy$niy padazas (augalinis)(tausojantis) P-23 25¢g 0,21 0,13 6,69 26,83
Natdralus jogurtas - 25¢g 1,13 0,88 1,15 17,00
Pienas (2,5%) - 100 g 3,20 2,50 4,90 63,00
Viso: 12,33 14,22 42,70 353,28
IS viso (dienos davinio): 40,90 30,89 147,59 1044, 78

Valgiaras¢io maistinés ir energetinés vertés skaiciavimus atliko dietisté




Lopselis - darzelis '"Pasaka"
Kodas: 190021917
Zirminy g. 92, Vilnius

1 savaiteé
Trediadienis

Pusryciai 9:00 val.

Direktoré
UAB "Voverés"

Kodas: 302782040
PVM kodas: 100006884815

Bazilijony g. 3, Vilnius

.. Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
. . Rp. Nr. ISeiga .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Pe'rjqu gru.dl.; dribsniy kOSE.(kVI.ECIaI, mieziai, KK-12 160 g 5,42 5,31 40,37 206,42
avizos, rugiai, soros) (tausojantis)
Naminis obuoliy dZzemas (augalinis)(tausojantis) P-26 20g 0,13 0,07 10,40 42,20
Sezoniniai vaisiai g 0,36 0,36 11,70 51,48
Arbata be cukraus 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 5,92 5,74 62, 47 300, 10
Pietus 12:15 val.
Patiekalo maistiné verté iné
. . Rp. Nr. | Seig a : Istine v (&) Ene.rglne
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Trinta ra.udo.nujq lesiy sriuba su pomidorais S .37A 100g 127 385 4,47 58,46
( ta us oja ntis )
Baltos duonos skrebudiai KS -37 15¢ 1,47 0,41 6,99 40,50
Konv. krosnyje kepta lazanija su vistiena
_ 319,45
(ta us ofa ntis ) PT-14A 140¢g 24,56 13,23 24,86
Svieriykopusty, kukurdzyiragurkysatotossu
alyvuogiy aliejumi (augalinis) DG-39B 80g 0,85 3,91 5,04 56,57
\/L A
SO - 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
b 28,14 21,40 41,36 474, 98
Vakariené 15:30 val.
.. Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. | Seig a .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Kepti naminiai bulviy pirsteliai ABV-69 120¢g 3,20 4,88 32,88 170,78
Grietiné (30%) - 20g 0,52 6,00 0,54 57,60
Svieziy morky lazdelés (augalinis) DG-30 30g 0,18 0,03 1,59 5,70
Kefyras (2,5%) - 100g 3,40 2,50 4,90 60,00
Viso: 7,30 13,41 39,91 294, 08
IS viso (dienos davinio): 41,37 40,55 143,74 1069, 16 |

Valgiarascio maistinés ir energetinés vertés skaiCiavimus atliko dietisté



Lopselis - darzelis '"Pasaka"
Kodas: 190021917
Zirmiiny g. 92, Vilnius

1 savaité
K etv irtadienis

Pusryciai 9:00 val.

Direktore

UAB "Voverés"

Kodas: 302782040
PVM kodas: 100006884815

Bazilijony g. 3, Vilnius

. Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Rp. Nr. | seig a - - - - —
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Virtas kiausinis (tausojantis) K-2 60g 7,56 5,94 0,48 85,80
Sviestas - 5g 0,04 4,13 0,04 37,20
Tamsi grudy duona - 15¢g 1,11 0,24 6,42 32,28
Sviezias pomidoras (augalinis) DG-19 50g 0,45 0,10 1,95 9,00
Sezoniniai vaisiai - 90¢g 0,36 0,36 11,70 51,48
Arbata be cukraus - 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 9,52 16,77 20,53 215' 76
Pietus 12:15 val.
. . Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Rp. Nr. | Seig a .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kecal
Perliniy kruopy sriuba su darzovémis s.16 100g 1,07 1,35 6,60 43,02
(ta us ojantis ) (augalinis)
Grietine (30%) N 5g 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamsi grudy duona 30g 2,22 0,48 12,84 64,56
Troskinta jautiena gabaleliais "Befstrogenas™ M-10 30 g 17.56 10.41 373 184,92
(ta us oja ntis )
., \ G-416 0o 221 15-70 970 184,93
Virty bulvig irmoliigy kosé (tausojantis) G-FLo °vE 2o =277 B
Virty burokeéliy satotos su saulégrgzomis ir DG-25G 80g 2,33 3,61 8,69 72,04
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
200.¢ 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanduo S 7 7 7
25,52 33,05 41,70 563, 87
Viso:
Vakariené 15:30 val.
.. Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. | Seig a _ . — .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Konv. krosnyje kepti citrininiai varskéciai ABV-6D 120 g 15,86 9,13 13,76 200,70
(ta us oja ntis )
Naturalus jogurtas _ 25g 1,13 0,88 1,15 17,60
Trintos uogos (augalinis)(tausojantis) P-15 258 0,23 0,03 3,00 13769
Arbatabecukraus - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 17,22 10,03 17,91 231,39
[1$viso(dienos davinio): 52,25 53,85 80,20 1611;-62

Valgiarasc¢io maistinés ir energetinés vertés skaiciavimus atliko dietisté




Lopselis - darzelis "Pasaka"
Kodas: 190021917
Zirmiiny g. 92, Vilnius

1 savaité
Penktadienis

Pusryciai 9:00 val.

Direktore
UAB "Vovereés"

Kodas: 302782040
PVM kodas: 100006884815

Bazilijony g. 3, Vilnius

Valgiara$c€io maistinés ir energetinés vertés skaiciavimus atliko dietisté

.. Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. | Seig a - - - - — .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
AviZiniy dribsniy ko3é (tausojantis) KK-2 160g 3,44 2,21 13,95 98,40
Sviestas - 5g 0,04 4,13 0,04 37,20
Sezoniniai vaisiai - 90¢g 0,48 0,48 15,60 68,64
Arbata be cukraus - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 3,96 6,82 29,59 204, 24
Pietas 12:15 val.
.. Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. I Seig a - - = = — A
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Burokelliq sr|.uba su raug!n'ta|s kopustais 1B 100 g 2,89 124 12,40 72,28
(ta us oja ntis ) (auga linis)
Grietiné (30%) - 5g 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamsi grudy duona N 30g 2,22 0,48 12,84 64,56
Menkes kepsnelis paniruotas miltuose 31 80g 11,87 8,46 4,78 142,70
Virtibiras grikiai-(augatinis){tausojantis) G5 80g 3,05 2,19 17,04 106;37
Svieriagurkai-taugatinis) DG-1F 80g 0,54 0,26 1,86 8,80
V-anduo N 200g G,GG G,CG G,GG n:nn
[Viso: 20,70 14;13 49,06 403,10
Vakariené 15:30 val.
.. Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. | Seig a = = = " P .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verteé, kcal
Konv. krosnyje kepti kvietiniai kakaviniai KS -6K 100 7,85 13,58 36,96 301,47
keksiukai su obuoliais ir cinamonu (tausojantis)
Geriamas jogurtas - g 3,00 1,50 5,80 50,00
Viso: 10,85 15,08 42,76 351,47
100
Is viso (dienos davinio): 35,5U 39,Us 121,31 958, 82
g




Lopselis - darzelis '"Pasaka"
Kodas: 190021917

Zirmany g. 92, Vilnius

2 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 9:00 val.

Direktoré
UAB "Voverés"

Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

L. Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Rp. Nr. | Seig a n . n - — .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Grikiy kruopy kosé (tausojantis)(augalinis) KK-1 180¢g 4,57 1,08 26,01 132,43
Sviestas - 5g 0,04 4,13 0,04 37,20
Sezoniniai vaisiai - 100 g 0,40 0,40 13,00 57,20
Arbata be cukraus - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 5,01 5,61 39,05 226, 83
Pietiis 12:15 val.
.. Patiekalo maistiné verte (g) Energiné
Rp. Nr. | Seig a - . . - — .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
DarzZoviy (morkos, bulvés, kopustai, svogtinai) 5.8 100g 0,97 0,09 5,13 26,56
sriuba su makaronais (augalinis)(tausojantis)
Grietiné (30%) - 5g 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamsi grady duona - 30g 2,22 0,48 12,84 64,56
Konv. krosnyje kepti vistienos slauny kepsneliai|  p1_31a 90g 24,61 4,04 17,76 146,75
( ta us oja ntis )
Virti birGs neslifuoti ryzZiai (augalinis)(tausojantis G-1 80¢g 1,20 1,78 12,91 69,89
Svie¥iy kopOsty iragurky safotos sualyvuogiy
aliejumi (augalinis) DG-39A 80¢g 0,9 3,8 10,34 53,84
Ve nauo - 200¢g 0 3 0,00 0,00
' 30, 02 11,73 59,11 376, 00
ki) ab
Vakariené 15:30 val.
0 0
L. Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. | Seig a - . . . — i
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Konv. krosnyje keptas varskés apkepas su ABV-64 160¢ 20,27 19,26 19,52 32907
kukuriizy kruopomis (tausojantis)
Natdralus jogurtas - 25g 1,13 0,838 1,15 17,00
Trintos uogos (augalinis)(tausojantis) P-15 25g 0,23 0,03 3,00 13,69
Arbata be cukraus - 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 21,65 20,16 23,6/ 359,76
Is viso (dienos davinio): 56,66 37,50 121,83 962,59 |

Valgiarasc¢io maistinés ir energetinés vertés skaiciavimus atliko dietisté



Lopselis - darzelis "Pasaka"
Kodas: 190021917

Zirmiiny g. 92, Vilnius

2 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 9:00 val.

Direktoré

UAB "Vovereés"

Kodas: 302782040
PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

L. Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. | Seig a - - - = = 5
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verteé, kcal
Trijy gru-dq k-ose (avizos, kvieciai, mieZiai) KKTA 160g 5,76 5,26 25,45 182,72
(ta us oja ntis )
Sviestas - S5g 0,04 4,13 0,04 37,20
Sezoniniai vaisiai - 0g 0,28 0,28 9,10 40,04
Kakava su pienu (nesaldinta) GE-11 100 g 3,40 3,27 4,92 62;49
Viso: 9,48 12,94 39,51 322;45
Pietiis 12:15 val.
Patiekal istiné : Energiné
Rp. Nr. | Seig a atiekalo maistiné verté (g) .gl
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Lesiy sriuba su morkomis (augalinis) (tausojantis) S-10 100 g 3,04 0,26 9,10 50,97
Grietine (30%) - 5g 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamsi grady duona - 15¢g 1,11 0,24 6,42 32,28
Konv. krosnyje kepti jautienos-kiaulienos
. . v . p. J . . I M-5B 90/20 g 25,11 6,51 12,99 219,79
maltinukai su grietinélés padazu (tausojantis)
Virty bulviy ir ziediniy kKopusty koseé (tausojantis) G-18 80g 2,23 15,76 8,33 181,01
Virty burokeliy salotos su alyvuogiy atiejumi
1,36 1,43 8,14 47,24
(augalinis ) ( ta us oja ntis ) DG-258 808
Vanduo " 200g 0,00 0,00 ;00 6,00
Viso: 32,98 25,70 45,11 545;69
Vakariené 15:30 val.
Rp. Nr. | Zeig a Patiekalo maistiné verté (g) Ene.rginé
Patiekalo pavadinimas Kepti spelt3 milty Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
sklindZiai su aguonomis A BV -32| 100 g 7,02 13,89 33,49 284,51
Naminis vy$niy padaZas (augalinis)(tausojantis) P-23 25g 0,21 0,13 6,69 26,83
Natdralus jogurtas - 25¢g 1,13 0,88 1,15 17,00
Arbata be cukraus Viso: IS viso (dienos - 200¢g 0,00 0,00 0,00 0,00
davinio): 8,35 14,89 41,33 328,34
50,81 53,53 125,95 T196,48

Valgiarascio maistinés ir energetinés vertés skaiciavimus atliko dietisté



Lopselis - darzelis ""Pasaka"
Kodas: 190021917
Zirmainy g. 92, Vilnius

2 savaiteé
Treciadienis

Pusryciai 9:00 val.

Direktoré

UAB "Voverés"

Kodas: 302782040
PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

.. Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
. . Rp.Nr. | I3eiga N : N )
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Ryziy dribsniy kosé (tausojantis) KK-8 160 g 5,78 5,63 36,42 218,83
Trintos uogos (augalinis)(tausojantis) P-15 20g 0,18 0,02 2,40 10,95
Sezoniniai vaisiai - 90¢g 0,36 0,36 11,70 51,48
Arbata be cukraus - 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 6,32 6,01 50,51 281,26
Pietds 12:15 val.
.. Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. | Seig a .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Trinta moliGgy sriuba (tausojantis) S-2 100 g 0,89 3,82 3,58 53,28
Baltos duonos skrebuciai KS -37 10¢g 0,98 0,27 4,66 27,00
Kiaulienos guliasas su morkomis, svogunais ir -
|enos gulias Tl & M -43A 80g 15,64 5,84 23,89 149,34
pomidory padazu (tausojantis)
Virtas birus kuskusas (augalinis)(tausojantis) G-2 80-g 3,84 2,08 22,40 126,53
DG-2B 80.g 1590
Rauginti-agurkai (augalinis) 5 2,24 0,00 9,04 15726
A : = 200 ¢ A A A 0-00
V-anduo b 0,00 0,00 0,00 U,0u
Viso: 23,59 12,01 63,57 371,34
Vakariené 15:30 val.
. . . _ L . . Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas Virti bananiniai Rp. Nr. | Seig a .
Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
varskétukai (tausojantis) A BV -39C 140¢g 17,37 8,82 27,96 254,84
Trintos uogos (augalinis)(tausojantis) P-15 25¢g 0,23 0,03 3,00 13,69
Natdralus jogurtas - 25¢g 1,13 0,88 1,15 17,00
Arbata be cukraus - 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 18,73 9,72 32,11 285,53
13 viso (dienos davinio): 48,64 27,74 146,19 938, 14

Valgiaras¢io maistinés ir energetinés vertés skaiciavimus atliko dietisté




Lop3elis - darzelis "Pasaka"
Kodas: 190021917
Zirmiiny g. 92, Vilnius

2 savaiteé
K etv irtadienis

Direktoré

UAB "Vovereés"

Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815

Bazilijony g. 3, Vilnius

Pusryciai 9:00 val.

. Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. | Seig a < = . . —
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Virtas kiausinis (tausojantis) K-2 60g 7,56 5,94 0,48 85,80
Sviestas - 5g 0,04 4,13 0,04 37,20
Tamsi grady duona - 30g 2,22 0,48 12,84 64,56
Konservuoti zalieji zZirneliai DG-53 258 1,55 0,15 2,45 20,25
Sezoniniai vaisiai - JUg 0,28 0,28 9,10 40,04
Arbata be cukraus - 2008 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 11,65 10,98 24,91 247, 85
Pietds 12:15 val.
.. Patiekalo maistiné verté (g) Energine
Rp. Nr. | Seig a .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Pomidoriné kopuUsty sriuba (tausojantis) S-43 100 g 0,75 1,32 3,72 30,37
Grietiné (30%) - 5g 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamsi grudy duona - 15g 1,11 0,24 6,42 32,28
Keptikalakutienos pirsteliai PT-72A g 21,19 14,08 14,08 170,17
Virtos birios bulgur kruopos
r1os BUIEUr KTiopo G-3 80¢g 3,94 1,89 24,29 122,69
(augalinis) ( ta us oja ntis )
Sviesiy morky salotos su sezamo seklomis ir
alyvuogiy aliejumi (augalinis) DG-7A 80g 1,2 6,0 9,5 94,75
V:andauo - 200 g 8 6 4 0,00
Viso:
! 2@039 2&009 §§’018 464, 66
Vakariené 15:30 val. 0 0
. . Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. | Seig a A
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Konv. krosnyje keptas kibinas su vistiena PT-12A 60/40 g 11,75 14,50 40,75 274,42
( ta us oja ntis )
Svieziy papriky lazdelés (augalinis) DG-21A 30g 0,30 0,09 1,80 /7,60
Geriamas jogurtas - 100 g 3,00 1,50 5,80 56,00
Viso: 15,05 16,09 48,35 332,22
CE N0 cCo1C 1491 AA 1044 -7
IS viso (dienos davinio): Rl 228 e e

Valgiarasc¢io maistinés ir energetinés vertés skaiciavimus atliko dietisté




Lopselis - darzelis '"Pasaka"
Kodas: 190021917

Zirmany g. 92, Vilnius

2 savaité
Penktadienis

Direktoré

UAB "Voverés"
Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

Pusryciai 9:00 val.

L. Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Rp. Nr. | Seig a - - - - — .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
MieZiniy kruopy koseé (tausojantis) KK-10 160 g 5,76 7,94 23,04 186,69
Trintos uogos (augalinis)(tausojantis) P-15 20g 0,18 0,02 2,40 10,95
Sezoniniai vaisiai - 90¢g 0,36 0,36 11,70 51,48
Arbata be cukraus - 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 6,30 8,32 37,14 249,12
Pietus 12:15 val.
.. Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Rp. Nr. | Seig a - . _ - — A
Patiekalo pavadinimas Baltyjy pupeliy sriuba Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
su darzovémis (morkos, bulvés, svoginai) 5.9 100g 2,36 1,40 8,07 53,71
(augalinis) (tausojantis) Grietiné (30%) Tamsi
grudy duona Lydekos karis su grietinéle - 5g 0,15 1,50 0,14 14,50
(tausojantis) Virti birus grikiai (augalinis) - 30g 2,22 0,48 12,84 04,56
(tausojantis) Mélynojo Kopusto salotos su ¥ _14A 80g 10,69 6,07 7,31 109,53
kukurtzaisiratyvuogiy-atiejumi-taugatinis)V-a G5 80g 3,05 219 17,04 100,37
nduo
DG-51 80g 0,99 3,92 4,89 56,28
Viso
200-g 0,00 0,00 0,00 0,00
19,894 13,00 45,23 3'987'85_
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. I3eiga - - - - — .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Virti kvietiniai makaronai (augalinis)(tausojantis) ~ G-12 140g 3,56 3,02 38,50 195,44
Nat. id dazas "Mari "
at. poridory padazas “iarinara P-4 35¢ 0,84 0,77 3,64 24,51
(augalinis) (ta us oja ntis)
SvieZias pomidoras (augalinis) DG-19 50g 0,45 0,10 1,95 9,00
Surio lazdelé "Pik Nik" - 10g 2,67 2,08 0,04 29,50
Arbata be cukraus - 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 7,52 5,97 44,13 258, 45
IS viso (dienos davinio): 33,26 29, 85 126, 55 906, 41

Valgiaras¢io maistinés ir energetinés vertés skaifiavimus atliko dietisté
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Lopselis - darzelis ""Pasaka"
Kodas: 190021917

Zirmiiny g. 92, Vilnius

3 savaité
Pirmadienis

Direktore
UAB "Voverés"

Kodas: 302782040
PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

Pusry¢iai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. | Seig a = - " . o .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Aviziniy dribsniy ko3¢ (tausojantis) KK-2 160 g 3,44 2,21 13,95 98,40
Cinamonas - lg 0,04 0,01 0,81 2,47
Sviestas - 5g 0,04 4,13 0,04 37,20
Sezoniniai vaisiai - 90¢g 0,36 0,36 11,70 51,48
Arbata be cukraus - 200¢g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 3,88 6,71 26,50 189, 55
Pietis 12:15 val.
L. Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. | Seig a n - - - — .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Rauginty kopusty sriuba su morkomis $12 1008 0,75 1,62 7,69 48,35
(augalinis ) ( ta us oja ntis )
Grietiné (30%) - 5g 0,13 1,50 014 80
Tamsi grady duona - 30g 2,22 0,48 12,84 64,56
Konv. krosnyje kepti vistienos $launy kepsneliai PT -39A 90/20 ¢ 30,71 6,49 5,91 208,27
kreminiame padaze (tausojantis) 65 80 3.05 249 1704 100,37
Virti birs grikiai (augalinis)(tausojantis)
Morky salotos su saulégrazomis ir alyvuogiy aliejumi DG-7 40¢g 0,81 2,86 4,14 44,82
(a uvg a linis ) DG-1F 40¢g 0,27 0,13 0,93 4,40
Sviezi agurkai (augalinis)
vard - 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
anduo
37,94 15,27 48,69 485, 17
Viso:
Vakariené 15:30 val.
.. Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Rp. Nr. ISeiga - - n n — .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Konv. krosnyje keptas varskés apkepas su obuoliais ABV-38C 140 g 16,98 11,98 30,88 305,66
( ta us oja ntis )
Natdralus jogurtas - 25¢g 1,13 0,88 1,15 17,00
Trintos uogos (augalinis)(tausojantis) P-15 25¢g 0,23 0,03 3,00 13769
Arbata be cukraus - 200g 0,00 0,00 0,00 U,00
Viso: 18,34 12,88 35,03 336,35
IS viso (dienos davinio): 60,15 37,86 110,22 161167

Valgiaras¢io maistinés ir energetinés vertés skaiciavimus atliko dietisté
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Lop3elis - darzelis "Pasaka"
Kodas: 190021917

Zirmainy g. 92, Vilnius

3 savaiteé
Antradienis

Pusryciai 9:00 val.

Direktore
UAB "Vovereés"
Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

.. Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. | Seig a - - - - —
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Kukuriizy kruopy kosé (tausojantis) KK-13 160 g 4,24 1,92 38,56 188,32
Trintos uogos (augalinis)(tausojantis) P-15 20g 0,18 0,02 2,40 10,95
Sezoniniai vaisiai - 90g 0,28 0,28 9,10 40,04
Arbata be cukraus - 2008 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 4,70 2,22 50,06 239,31
Pietdis 12:15 val.
.. Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. | Seig a .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g| Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Burokéliy sriuba su pupelémis (augalinis) 5-1p 1008 2,89 124 12,40 72,28
( ta us oja ntis )
Grietiné (30%) - 5g 0,15 1,50 0,14 15U
Tamsi grudy duona - 15¢g L1 u,za 5,42 32,28
Jautienos gabaliukal su troskintais kopustals M-1K 80g 5,94 6,02 11,92 162,79
( ta us oja ntis )
G-17 80.¢ 168 10,64 798 131,61
Bulviy ir morky koseé (tausojantis) o= S 7 7 7
¥ DG-19 80g 0,72 0,16 3,12 14,40
SvieZias pomidoras (augalinis) ©
. - 200 ¢ 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanduo
12,47 19,80 41,97 427,76
Viso:
Vakariené 15:30 val.
.. Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. | Seig a = - - = — .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g| Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Vanilinis ryZiy pudingas (tausojantis) A BV -25A 160 g 5,10 7,98 37,87 243,71
Trintos uogos (augalinis)(tausojantis) P-15 20g 0,18 0,02 2,40 10,95
Pienas (Z,57%) - 100 g 3,20 2,50 4,90 63,00
Viso: 8,49 10,50 45,17 317, 66
IS viso (dienos davinio): 25,67 32,52 137,20 984, 73

Valgiaras¢io maistinés ir energetinés vertés skaiciavimus atliko dietisté
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Lopselis - darzelis '"Pasaka"
Kodas: 190021917

Zirmainy g. 92, Vilnius

3 savaité
Treciadienis

Pusryciai 9:00 val.

Direktoré
UAB "Voverés"

Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

L. Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Rp. Nr. | Seig a - - - - — .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Kvietiniy kruopy ko3é (tausojantis) KK-4 160 g 7,09 8,38 29,63 222,37
Sviestas - 5g 0,04 4,13 0,04 37,20
Sezoniniai vaisiai - N¢g 0,36 0,36 11,70 1,40
Arbata be cukraus - 200g 0,00 0,00 0,00 v,uu
Viso: 7,48 12,87 41,37 311,05
Pietiis 12:15 val.
L. Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Rp. Nr. | Seig a - - - - — i
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Trinta morky sriuba (tausojantis) S -23Z 100 g 0,90 3,80 3,90 54,56
Baltos duonos skrebudiai KS -37 10¢g 0,98 0,27 4,66 27,00
Maltos kalakutienos "Bolognese' (tausojantis) PT-64 80g 16,69 2,78 6,78 125,41
Virti kvietiniai makaronai (augalinis)(tausojantis G-12 80g 2,03 1,73 22,00 111,68
Zatigjy sirnetiy,agurky irraudonyjy ridiketig
salotos su alyvuogiy aliejumi (augalinis) DG-45 80g 17 4,1 5,2 68,16
V-anduo - 200 g 9 4 5 0,00
Viso:
2&039 1(}071 48058 386, 81
Vakariené 15:30 vaI0 0 0
L. Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Rp. Nr. | Seig a n - 5 ? = .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Konv. krosnyje kepti varskés keksiukai su ABV-61D 1206 15,26 14,04 27,18 304,66
kokoso droZlémis (tausojantis)
Trintos uogos (augalinis)(tausojantis) P-15 25g 0,23 0,03 3,00 13,69
Arbata be cukraus - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 15,49 13,07 30,18 318,34
1§ viso (dienos davinio): 45,37 39,65 113,13 1016, 20

Valgiarascio maistinés ir energetinés vertés skaiCiavimus atliko dietisté
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Lop3elis - darzelis "Pasaka"
Kodas: 190021917

Zirmainy g. 92, Vilnius

3 savaité
K etv irtadienis

Pusryciai 9:00 val.

Direktore

UAB "Voverés"

Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

.. Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. I Seig a - - . - — .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Sory kruopy kogé (tausojantis) KK-5 160 g 5,60 1,60 37,92 190,40
Sviestas - 58 0,04 4,13 0,04 37,20
Sezoniniai vaisiai - 90¢g 0,36 0,36 11,70 51,48
Arbata be cukraus - 2U00g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 6,00 6,09 49,66 279,08
Pietis 12:15 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Rp. Nr. | Seig a (e) .g
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Zirniy pomidoriné sriuba (augalinis) (tausojantis S-50 100 g 0,95 1,35 5,81 39,27
Grietine (30%) - 5g 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamsi grady duona - 30g 2,22 0,48 12,84 64,56
Konv. krosnyje kepti kiaulienos maltinukai su M -13D 90g 17,28 4,73 12,99 170,36
sezamo séklomis (tausojantis)
Virti birds neslifuoti ryZiai (augalinis)(tausojantis
G-1 80¢g 1,20 1,78 12,91 69,89
i\/ip?h{ kopisty salotos su paprikomis ir
alyvuogiy aliejumi (augalinis) DG-68 80¢g 0,9 3,8 5,32 56,48
V. a nduo
. - 200 g 7 8 0,00 0,00
Viso:
22075 13073 50, 00 414,96
Vakariené 15:30 val. 0
.. Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. | Seig a A
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Kepti sukti lietiniai ABV-1B 100 g 5,35 3,09 29,45 159,89
Trintos uogos (augalinis)(tausojantis) P-15 25g 0,23 0,03 3,00 13,69
Geriamas jogurtas - 150g 4,50 2,25 8,70 75,00
Viso: 10,08 5,37 41,15 248, 58
IS viso (dienos davinio): 38,82 25,18 140,81 942, 62

Valgiaras¢io maistinés ir energetinés vertés skaiciavimus atliko dietisté
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Lopselis - darzelis '"Pasaka"
Kodas: 190021917
Zirmany g. 92, Vilnius

3 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 9:00 val.

Direktoré

UAB "Vovereés"

Kodas: 302782040
PVM kodas: 100006884815

Bazilijony g. 3, Vilnius

.. Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
. . Rp. Nr. ISeiga .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Konv. k.rosnyje ke.pta:s omletas keksiuky K6 120g 14,81 12,49 703 192,71
formelése (tausojantis)
Sviestas - 5g 0,04 4,13 0,04 37,20
Tamsi grady duona - 30g 2,22 0,48 12,84 64,56
Sviezi agurkai (augalinis) DG-1F 50¢g 0,34 0,17 1,17 5,50
Sezoniniai vaisiai R 90g 0,36 0,36 11,70 51,48
Arbata be cukraus - 200¢g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 17,76 17,63 32,78 351,45
Pietas 12:15 val.
.. Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Rp. Nr. | Seig a .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
ItaliSka darZoviné sriuba su makaronais 5-36 100 g 1,22 1,36 5,95 41,62
,,Minestrone" (tausojantis)
Grietiné (30%) - 5g 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamsi grudy duona - 30g 2,22 0,48 12,84 64,56
Konv. krosnyje keptas menkés kepnelis 7.8 80 g 16,45 145 025 80,77
( ta us oja ntis )
Virtas birus perlinis kuskusas
(aug a linis ) ( ta us oja ntis ) G-9A 80g 3,84 1,95 23,04 127,81
Virty burokeéliy ir obuoliy salotos su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) DG-70 80g 1,17 1,48 8,98 50,14
Vanduo - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 25,03 8,22 51,19 379, 29
Vakariené 15:30 val.
L. Patiekalo maistiné verte (g) Energiné
Rp. Nr. | Seig a - - - - — :
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Grikiy kruopy kosé su darzovémis (morkos, KK-18 180g 7,04 4,62 33,16 202,27
svoginas, paprika) (tausojantis)(augalinis)
Sario lazdelé "Pik Nik" - 10g 2,67 2,08 0,04 29,50
Arbata be cukraus - 200g U,uu S AV U,u0
Viso: 7,71 5,70 33,19 231,77
IS'Viso (dienos davinio): 52,49 32,54 117,16 962,51

Valgiarasc¢io maistinés ir energetinés vertés skaiciavimus atliko dietisté
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