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7: 30 iki 18: 00 val



Direktoré Rita BieleviZilité
UAB "Voverés"

Kodas: 302782040
PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

1 savaiteé
Pirmadienis
Pusry&iai 9:00 val.
Rp.Nr. | Ileiga LSRR A Enargind
Patiekalo pavadinimas Baltymal, g | Riebalal, g | Angliavandenial, g | verté, kcal
MieZiniy kruopy ko3é (tausojantis) KK-10 200g 49,00 1,20 6,00 224,00
Sviestas 5g 0,04 4,13 0,04 37,20
Sezoniniai vaisiai 100g 0,40 040 13,00 57,20
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 49,44 5,73 19,04 318,40
Pietls 12:15 val.
Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I13eiga
i " Bahtymal, g | Riebalai, g | Angllavandeniai, g | verté, kcal
Perliniy kruopy sriuba su darovémis
tauciatiteliacgaini} 5-49 150g 1,61 2,03 9,90 64,53
Grietiné (30%) 5g 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamsi gridy duona 30g 2,22 0,48 12,84 64,56
Tofy karis su greitinélé (tausojantis) V-57A 90g 7,03 513 18,59 154,44
Virti birGis neslifuoti ryZiai (augalinis)(tausojantis) G-1 20 1,35 2,01 14,53 78,62
Svietiy kopiisty salotos su agurkais, kukurdzais ir 0G-398 %0g 095 440 5,67 63,64
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 13,29 15,54 61,66 440,19
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo Rp. Nr. I3eiga
pavadinimas p. Seig = I Ve - ¢, keal
Konv. krosnyje keptas kokosinis varikés apkepas ABV-88 160g 2851 14,80 4136 404,24
(tausojantis)
Natiralus jogurtas 25g 1,13 0,88 115 17,00
Trintos uogos (augalinis) P-15 25g 0,23 0,03 3,00 13,69
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 29,87 15,70 45,51 434,93
1% viso (dienos davinio): 92,59 36,97 126,21 1193,52
Valgiaraiéio maistinés ir energetinés vertés skaitiavimus atliko dietisté Armanté Kazimieraityté




Lopselis - dartelis\{Pa o
Kodas: 302782040 el
Zirmany g. 92, Vilniu ”

Direktoré Rita Bielevititte
UAB "Voverés"

Kodas: 302782040
PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

1 savaité
Antradienis
Pusryé&iai 9:00 val.

Rp. Nr ' Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas i sags Baltymal, g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | verté, kcal
Trijy gridy kodé (aviZos, kviedial,
mieXial){tausojantis) KK-7A 180¢g 6,48 592 28,63 205,56
Trintos uogos (augalinis) P-15 20g 0,18 0,02 2,40 10,95
Sezoniniai vaisiai 100g 0,64 0,64 20,80 91,52
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 7,30 6,58 51,83 308,03

Pietiis 12:15 val.

Rp. Nr. " Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas 3 g Baltymai, g | Riebalai,g = Angliavandeniai, g | verté, kcal
Svietiy darzoviy (bulvés, morkos, cukinija,
svoginai, Zziediniai kopistai, cukinijos) sriuba 5-5 150g 1,67 2,46 7,53 59,37
(tausojantis)
Grietiné (30%) 58 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamsi griidy duona 30g 2,22 048 12,84 64,56
Konv. krosnyje keptas bulviy plokitainis

-12 y ’ ’
(stambiai tarkuoty bulviy) ABV-1 160g 5,28 5,78 32,27 192,78
Varskés ir Zalumyny padaZas (tausojantis) P-12 30g 4,39 4,83 1,09 65,39
Sv. morky salotos su sezamo séklomis ir
-7 A
alyvuogiy aliejumi (augalinis) Lok g 8 S g g
Vanduo 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 15,51 21,47 63,19 497,35
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté (g) Energiné

Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo pavadinimas Baltymal, g | Riebalal, g | Angliavandenial,g | verté, kcal
Pasuky blynai "Amerikieti$ki blyneliai" ABV-57 120g 8,78 9,43 40,52 277,00
Natiiralus jogurtas 25g 1,13 0,88 115 17,00
Trintos uogos (augalinis) P-15 25g 0,23 0,03 3,00 13,69
Pienas (2,5%) 150g 4,95 4,80 7,20 91,50
Viso: 15,08 15,13 51,87 399,19
13 viso (dienos davinio): 37,89 43,18 166,89 1204,57

Valgiara3tio maistinés ir energetinés vertés skaiglavimus atliko dietisté ~ Armanté Kazimieraityté
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Direktoré Rata Bielevigité
UAB "Voveres"

Kodas: 302782040
PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

1 savaiteé
Trediadienis
Pusry&iai 9:00 val.

Rp. Nr. IHeiga Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandenial, g | verts, kcal
Virtas kiauginis (tausojantis) K-2 70g 8,61 8,19 0,49 109,90
Sviestas 5g 0,04 4,13 0,04 37,20
Tamsi gridy duona 30g 2,22 0,48 12,84 64,56
Sviezias pomidoras DG-19 508 0,50 0,10 2,10 8,50
Sezoniniai vaisiai 100g 0,44 0,44 14,30 62,92
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 11,81 13,34 29,77 283,08

Pietiis 12:15 val.

Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalal,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Sparaginiy pupeliy sriuba su pomidorais

-44
(tausojantis)(augalinis) S 150g 1,89 1,67 11,27 65,63
Grietiné (30%) 58 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamsi gridy duona 30g 2,22 0,48 12,84 64,56
AvinZirniy maltinukai su darZovémis
(tausojantis) v-2C 90g 591 8,55 18,34 178,54
Virtos birios bulgur kruopos
taapalnliNtaumolsnti) G-3 90g 4,43 2,12 27,32 138,02
Svietiai rauginti agurkal DG-2 90g 2,52 0,00 10,17 17,10
Vanduo 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 17,10 14,32 80,08 478,25
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté (g) Energiné

Rp. Nr. I3eiga
Patiekalo pavadinimas Baltymal, g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | verté, kcal
Virti varikégiai su kukuriizy miltais (tausojantis) | ABV-39D 150g 25,85 14,60 31,53 354,95
Siltas vy3niy padaas p-23 25¢ 0,20 0,11 9,19 36,40
Natiralus jogurtas 25g 1,13 0,88 1,15 17,00
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 27,17 15,58 41,87 408,35
15 viso (dienos davinio): 56,08 43,23 151,71 1169,68
Valgiaraitio maistinés ir energetinés vertés skai¢iavimus atliko dietisté Armanté Kazimieraityte




Vilniaus lopselio-

PEELSN
-Pasaka” dirgk fgi;{ AN
dhe A7 5\

Ugne Kris¢ifin,
> il

Lopselis - darielis "
Kodas: 302782040
Zirmiiny g. 92, Vilnius

Direktoré Rita Bielevigiate

UAB "Voverés"

Kodas: 302782040
PVM kodas: 100006884815

Bazilijony g. 3, Vilnius

1 savaité
Ketvirtadienis
Pusryéiai 9:00 val.
Rp. Nr IBeiga Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas ; Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandenial, g | verté, kcal
Pilno grido aviZiné ko3é (tausojantis) KK-26 180g 12,69 6,30 48,69 323,10
Sviestas 3g 0,02 248 0,02 22,32
Sezoniniai vaisiai 100 g 0,32 0,32 10,40 45,76
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 13,03 9,10 59,11 391,18
Pietiis 12:15 val.
Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. I3eiga
Patiekalo pavadinimas Baltymal, g | Riebalal, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Kreminé molilgy sriuba (tausojantis) §-2 150g 093 4,01 3,76 55,94
Nesaldintos baltos duonos skrebutiai S5g 0,49 0,14 2,33 13,50
VegetariSkas tofy troskinys "tikka masala" su
V- 41 ;
grietinéle (tauscjantis) 59 90¢g 6 5,54 8,30 99,65
Bulviy ir Zimiy ko3é (tausojantis) G-22 80g 2,76 11,83 847 148,43
Svietiai marinuoty kopiisty salotos su morkomis
» » > 7 '
ir alyvuogiy aliejumi (augalinis) i -y 40 e 8 e
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 9,38 24,63 31,81 388,73
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. I13eiga
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandenial,g | verté, kcal
Konv. krosnyje kepti keksiukai su morkomis,
& + ¥ 9
obuoliais ir liny sémenimis (tausojantis) P any 120g 154 2458 a5 s
Trintos uogos (augalinis) P-15 25g 0,23 0,03 3,00 13,69
Pienas (2,5%) 150g 4,95 4,80 7,20 91,50
Viso: 12,72 17,46 45,52 379,47
13 viso (dienos davinio): 35,14 51,19 136,45 1159,38
Valgiarai€io maistinés ir energetinés vertés skaitiavimus atliko dietiste Armanté Kazimieraityte
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Lopelis - darZelis " Direktoré Rita Bielevititte
Kodas: 302782040 UAB "Voverés"
Zirmany g. 92, Vilnius Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

1 savaité
Penktadienis
Pusryéial 9:00 val.
Patiekalo maistiné verté (g) Energiné

Rp. Nr. 13eiga
Patiekalo pavadinimas Baltymal, g | Riebalal, g | Angliavandenial, g | verté, kcal
Sory kruopy ko3é (tausojantis) KK-5 200g 4,60 1,96 24,46 136,93
Sviestas 5g 0,04 413 0,04 37,20
Sezoniniai vaisial 100 g 0,68 0,68 22,10 97,24
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 5,31 6,77 46,60 271,37

Pietiis 12:15 val.
Patiekalo maistiné verté (g) Energiné

Rp. Nr. I3eiga
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandenial,g | verté, kcal
Raudonyjy lediy sriuba su morkomis (augalinis)
(tausojantis) 5-10 150g 4,56 0,39 13,65 76,46
Grietiné (30%) 5g 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamsi gridy duona 30g 2,22 0,48 12,84 64,56
Naminiai Zuvies pirSteliai (jarinés lydekos filé,
virtos bulves, kukuriizy miltai)(tausjojantis) 24 80g S e A ki
Virti birs grikiai (augalinis)(tausojantis) G-5 9¢g 343 2,47 19,17 112,91
Virty burokéliy salotos su konservuotais Zimeliais,
raugintais agurkais ir alyvuogiy aliejumi DG-25I 90g 442 589 7,08 96,42
(augalinis)(tausojantis)
Vanduo 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 32,48 15,12 66,96 531,53

Vakariené 15:30 val.

Rp. Nr. I13eiga . m Energ
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Virti kvietiniai makaronai (augalinis)(tausojantis) G-12 150g 381 3,24 41,25 209,40
Tarkuotas fermentinis sdris 10g 247 2,52 0,22 33,40
Svietias agurkas DG-1F 50g 0,34 017 1,17 5,50
Vaisinis jogurtas 125g 3,50 3,13 11,38 88,75
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 10,12 9,05 54,01 337,05
18 viso (dienos davinio): 47,90 30,94 167,57 1139,95
Valgiaras¢io maistinés ir energetinés vertés skai¢iavimus atliko dietisté Armanté Kazimieraityté




Direktoré Rita Bielevi¢iate
UAB "Voveres"

Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

2 savaité
Pirmadienis
Pusrytiai 9:00 val.

Rp. Nr Belga Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas F Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | verté, kcal
Trijy grudy ko3é (avitos, kviediai,
e Bial}tusciarth) KK-7A 200g 7,20 6,58 31,81 228,40
Sviestas 5g 0,04 4,13 0,04 37,20
Sezoniniai vaisiai 100 g 0,40 0,40 13,00 57,20
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 7,64 11,11 44,85 322,80

Pietls 12:15 val.

N ISeiga Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas B Baltymal, g | Riebalal, g | Angllavandeniai, g | verté, keal
Zimiy ir morky sriuba (augalinis) (tausojantis) 5-3 150g 4,67 212 13,88 93,59
Grietiné (30%) 5g 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamsi gridy duona 30g 2,22 0,48 12,84 64,56

b
RyZiy plovas su avinZimiais ir darZovémis V20 70/100g 1063 1201 5251 359,38
(tausojantis)
Svietiai rauginti agurkai DG-28 45g 1,26 0,00 5,09 8,55
Svietias pomidoras DG-19 45g 0,45 0,09 1,89 7,65
Vanduo 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 19,35 16,19 86,33 548,12
Vakariené 15:30 val,

Rp. Nr ' Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas ’ Baltymal, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Konv. krosnyje keptas varSkés apkepas su

BV-38| . s

molidgals (tausojantis) A 160g 23,38 12,77 26,32 313,70
Natiralus jogurtas 25 113 0,88 1,15 17,00
Trintos uogos (augalinis) P-15 25g 0,23 0,03 3,00 13,69
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 24,73 13,67 30,47 344,38
13 viso (dienos davinio): 51,72 40,97 161,65 1215,30
Valgiara3€io maistinés ir energetinés vertés skaid¢iavimus atliko dietiste Armanté Kazimieraityté




Direktoré Rita Bielevitiuté

UAB "Voverés"

Kodas: 302782040
PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

2 savaite
Antradienis
Pusry€iai 9:00 val.

Rp. Nr ISeiga Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas . Baltymai, g | Riebalal, g | Angliavandenial, g | verté, kcal
Kvietiniy kruopy ko3é (tausojantis) KK-10 200g 8,86 10,48 37,04 277,96
Sviestas 58 0,04 413 0,04 37,20
Sezoninial vaisiai 100g 048 0,48 15,60 68,64
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 9,38 15,09 52,68 383,80

Pietiis 12:15 val.

Rp. Nr. Seiga Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas Baltymal, g | Riebalal, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Kreminé daroviy ( morkos, bulvés, kopistas,
s¥datnes]isiiibe fauscients) $-10 150g 1,50 5,63 573 80,93
Nesaldintos baltos duonos skrebuéiai KS-37A 15g 147 041 6,99 40,50
Lesiy ir darZoviy ,.Bolognese" (tausojantis) V-17L 90g 797 437 19,79 131,80
Kvietiniai makaronai (augalinis)(tausojantis) G-12 90g 2,29 1,94 24,75 125,64
Pekino kopisto salotos su kukurizais ir alyvuogiy DG-18E 90g 135 455 603 68,35
aliejumi (augalinis)
Vanduo 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 14,58 15,09 63,29 447,21

Vakariené 15:30 val.

Rp. Nr. el Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas Baltymal, g | Riebalal, g | Angliavandenial, g | verté, keal
Mieliniai blynai ABV-27 120g 8,14 7,60 28,72 201,20
Trintos uogos (augalinis) P-15 258 023 0,03 3,00 13,69
Natdralus jogurtas 25 1,13 0,88 1,15 17,00
Pienas (2,5%) 150g 4,95 4,80 7,20 91,50
Viso: 14,44 13,30 40,06 323,39
1% viso (dienos davinio): 38,39 43,48 156,03 1154,40
Valgiara3¢io maistinés ir energetinés vertés skaitiavimus atliko dietisté Armanté kazimieraityté




Direktoré Rita Bielevitiute

UAB "Voverés"

Kodas: 302782040
PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

2 savaiteé
Trediadienis
Pusryéiai 9:00 val.
Rp. Nr. i Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas : 82 | Gatymal g Riebalai, g | Angliavandenial, g | verts, kcal
Penkiy grudy ko3é (kvieéiai, mieZial, aviZos,
KK-12A 200 5 5,90 38,18 229,70
rugial, soros) su liny sémenimis (tausojantis) g i
Trintos uogos (augalinis) P-15 20g 0,18 0,02 2,40 10,95
Sezoniniai vaisial 100g 048 0,48 15,60 68,64
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 6,60 6,40 56,18 309,29
Pietiis 12:15 val.
Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. |3eiga
Patiekalo pavadinimas Baltymal, g | Riebalal, g | Angliavandeniai,g | verté, kcal
Sviediy kopisty sriuba (augalinis) (tausojantis) 5-4 150 g 191 4,76 11,39 95,88
Grietiné (30%) 5g 013 1,50 0,14 14,40
Tamsi griidy duona 30g 2,22 0,48 12,84 64,56
Sojy pupeliy sario , Tofu", saldZiosios paprikos ir
V-
ki vkl (nsalants) 38V | 80/10/10g | 13,33 6,40 731 140,14
Virti biris grikiai (augalinis)(tausojantis) G-5 90g 343 247 19,17 11291
Svieziy morky salotos su alyvuogiy aliejumi
(augalinis) DG-16 45g 0,59 1,40 6,53 41,02
Sviefias agurkas DG-1F 45g 0,30 0,15 7,53 32,66
Vanduo 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 21,90 17,14 64,90 501,58
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Putisbly itk vaehl ! ok
Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai,g | verté, kcal
Konv. krosnyje kepti varSkeés keksiukai
(tausojantis) ABV-61A 120g 17,02 9,01 20,98 228,76
Siltas vy&niy padaZas P-23 25g 0,20 0,11 9,19 36,40
Kviediy traputis 20g 212 0,40 12,44 66,80
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 19,34 9,52 42,60 331,96
1% viso (dienos davinio): 47,84 33,06 163,68 1142,82
Valgiarai&io maistinés ir energetinés vertés skaitiavimus atliko dietisté Armanté Kazimieraityté




Direktoré Rita Bielevitiate

UAB "Voverés"

Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

3 savaité
Treéiadienis
Pusrytiai 9:00 val.

Rp. Nr i Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas ' ’ Baltymal, g | Riebalal, g | Angliavandenial, g | verté, keal
Grikiy kruopy kosé (tausojantis) KK-1 200g 5,08 1,20 28,90 147,14
Sviestas 5g 0,04 413 0,04 37,20
Sezoniniai vaisiai 100g 0,70 0,70 22,75 100,10
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 5,82 6,03 51,69 284,44

Pietis 12:15 val.

Ra. Ne i Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas P-Nr. | 152 | gatymal, g | Riebalai,g | Anglavandenial,g | verts, kcal
Sv. darfoviy sriuba (cukinija, kop(stai, morkaos,
svogtinai, bulvés) su brokoliais (tausojantis) T =8 i ) i s
Grietiné (30%) 5g 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamsi gridy duona 30g 2,22 0,48 12,84 64,56
Lietiniai blynai su darovémis ir striu

ABV- 7
(tausojantis) BV-1H 100/70 g 15,05 12,41 30,01 289,51
Grietiné (30%) 20g 0,52 6,00 0,54 57,60
Svietias pomidoras DG-19 90g 0,90 0,18 3,78 15,30
Vanduo 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 21,07 23,90 57,48 521,60

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté (g) Energiné

Rp. Nr. I13eiga
Patiekalo pavadinimas Baltymal, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Konv. krosnyje kepti varikédiai su obuoliais ABV-61B 120g 19,25 16,26 31,65 346,95
(tausojantis)
Trintos uogos (augalinis) P-15 30g 0,28 0,03 3,60 16,43
Natiralus jogurtas 30g 1,35 1,05 138 20,40
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 20,87 17,34 36,63 383,78
15 viso (dienos davinio): 47,75 47,27 145,79 1189,81
Valgiaraitio maistinés ir energetinés vertés skaitiavimus atliko dietisté Armanté Kazimieraityté
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Direktoreé Rita Bielevigiute
UAB "Voverés"

Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

3 savaiteé
Ketvirtadienis
Pusry&iai 9:00 val.

Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalal, g | Angliavandenial, g | verté, keal
Konv. krosnyje keptas omletas (tausojantis) K-2 60g 7,82 4,79 0,31 75,18
Sviestas 5g 0,04 4,13 0,04 37,20
Konservuoti Zalieji Zimeliai DG-53 50g 2,45 0,10 7,90 32,00
Tamsi gridy duona 30g 222 0,48 12,84 64,56
Sezoniniai vaisiai 100g 0,48 0,48 15,60 68,64
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 13,01 9,98 36,69 277,58

Pletilis 12:15 val.
Patiekalo maistiné verté (g) Energiné

Rp. Nr. 13eiga
Patiekalo pavadinimas Baltymali, g = Riebalai,g | Angliavandenial, g | verté, kcal
Kreminé lesiy sriuba (tausojantis) §-23C 150g 191 5,78 6,71 87,69
Nesaldintos baltos duonos skrebutiai 15g 147 041 6,99 40,50
Konv. krosnyje kepti pupeliy maltinukai v-23 90g 443 486 14,00 117,47
(tausojantis)
Bulviy ir kalafiory ko3é (tausojantis) G-18 90g 2,51 17,73 9,37 203,63
Virty burokeéliy salotos su saulégray séklomis ir DG-338 9%0g 1,02 4,05 698 62,44
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 11,33 32,82 44,04 511,73

Vakariené 15:30 val.

Rp. Nr. Ielga Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
SklindZiai su bananais ABV-32A 120g 7,80 10,72 29,96 246,44
Trintos uogos (augalinis) P-15 25g 0,23 0,03 3,00 13,69
Natiralus jogurtas 25g 1,13 0,88 1,15 17,00
Geriamas jogurtas 150g 4,35 2,25 747 78,00
Viso: 13,51 13,87 41,58 355,13
13 viso (dienos davinio): 37,85 56,67 122,31 1144,45

Valgiarai&io maistinés ir energetinés vertés skaitiavimus atliko dietiste Armante Kazimieraityté
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Direktoré R(ta Bielevitilté
UAB "Voverés"

Kodas: 302782040
PVM kodas: 100006884815

3 savaité Bazilijony g. 3, Vilnius
Penktadienis
Pusry€iai 9:00 val.
Rp. Nr. Sel Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | verté, kcal
Penkiy grudy kodé (kviediai, mietiai, avios,
ruglal, soros) (tausojantis) KK-12 180¢g 3,83 149 22,30 117,79
Trintos uogos (augalinis) P-15 20g 0,18 0,02 2,40 10,95
Sezoniniai vaisiai 100g 0,68 0,68 22,10 97,24
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 4,70 2,19 46,80 225,98
Pietils 12:15 val.
Rp. Nr ' Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas ; €2 [ ‘gakymai, g | Riebala, g | Angliavandenial, g | verté, kcal
Pomidory sriuba su neslifuotais ryZiais
1= ¥ 7 ’
(augalinis) (tausojantis) S-18A 150g 1,90 2,70 11,62 78,54
Grietiné (30%) 5g 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamsi gridy duona 30g 2,22 0,48 12,84 64,56
Konv. krosnyje kepti jaros lydekos ir menkés 3
-9 80 19,42 4 6,10 141,67
maltinukai (tausojantis) . i
Virtas birus kuskusas (augalinis)(tausojantis) G-2 90¢g 432 2,34 25,20 142,34
Pekino kopisty, agurky ir ridikéliy salotos su DG-18E 90g 114 535 496 67,90
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 29,13 16,77 60,86 509,42
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. I5eiga
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalal, g | Angliavandenial, g | verté, kcal
Virti kvietiniai makaronai (augalinis)(tausojantis) G-12 150g 381 324 41,25 209,40
Tarkuotas fermentinis siris 15g 3n 3,78 0,33 50,10
Grietinélés ir Zaliyjy Zimeliy padaZas (tausojantis) P-17 35¢g 0,85 7,68 1,09 76,89
Svietias pomidoras DG-19 50g 0,50 0,10 2,10 8,50
Sirio lazdelé "Pik Nik" 20g 512 4,08 0,38 58,80
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 13,99 18,88 45,15 403,69
1% viso (dienos davinio): 47,82 37,84 152,80 1139,09
Valgiara$€io maistinés ir energetinés vertés skaiiavimus atliko dietisté Armanté Kazimieraityté
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