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LPasak
Ugne
Lop3elis - dar Direktoré Rita Bielevigitté
Kodas: 30278 UAB "Voverés"
Zirmany g. 92, Kodas: 302782040
PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius
1 savaité
Pirmadienis
Pusrytiai 9:00 val.
Rp. Nr iHelga Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalal, g | Angliavandenial, g | verté, kcal
Mieiniy kruopy ko3é (tausojantis) KK-10 160g 39,20 0,96 4,80 179,20
Sviestas 5g 0,04 4,13 0,04 37,20
Sezoniniai valsiai 90g 0,36 0,36 11,70 5148
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 39,60 5,45 16,54 267,88
Pietlis 12:15 val.
o i . Rp. Nr. IZelga Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Baltymal, g | Riebalai, g | Angliavandenial, g | verts, keal
Perliniy kruopy sriuba su darfovémis
5-49 a 6, ’
(tausojantis)(augalinis) 100g 1,07 135 60 43,02
Grietiné (30%) 5g 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamsi gridy duona 30g 2,22 0,48 12,84 64,56
Kalakutienos karis su grietinéle (tausojantis) PT-21A 80g 12,68 7,08 4,65 133,03
Virti birlis neslifuoti ry2iai (augalinis)(tausojantis) G-1 80g 1,20 1,78 12,91 69,89
Svietiy kopisty salotos su agurkais, kukurzais ir
alyvuogiy sliefumi (sugalinis) DG-398B 80g 0,85 391 5,04 56,57
Vanduo 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 18,15 16,11 42,18 381,47
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga
" bes Baltymal, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Konv. krosnyje keptas kokosinis varSkés apkepas
ABV-8B 23, 2 33,
(tausojantis) BV 160g 317 12,03 61 32845
Natiralus jogurtas 258 .13 088 1,15 17,00
Trintos uogos (augalinis) P-15 25g 023 0,03 3,00 13,69
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 24,52 12,93 37,75 359,13
1§ viso (dienos davinio): 82,26 34,48 96,47 1008,48
Valgiarai¢io maistinés ir energetinés vertés skaiciavimus atliko dietisté Armanté Kazimieraityté




Lopéelis - darZelis "Pasa
Kodas: 302782040
Zirmany g. 92, Vilnius

Direktoré Rita Bieleviditte
UAB "Voveres"

Kodas: 302782040
PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

1 savaite
Antradienis
Pusry€iai 9:00 val.

Rp. Nr IHeiga Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai,g | verté, kcal
Trijy gridy kosé (aviZos, kviediai,
mieZial)(tausofantis) KK-7A 160g 5,76 5,26 25,45 182,72
Trintos uogos (augalinis) P-15 20g 0,18 0,02 2,40 10,95
Sezoniniai vaisiai 90¢g 0,25 0,25 8,19 36,04
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 6,20 5,54 36,04 229,71

Pietiis 12:15 val.

Rp. Nr " Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas ; . Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Svietiy darioviy (bulvés, morkos, cukinija,
svoglnal, Ziediniai koplistai, cukinijos) sriuba $-5 100g 1,08 1,60 4,88 38,51
(tausojantis)
Grietiné (30%) 58 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamsi griidy duona 30g 2,22 048 12,84 64,56
Konv. krosnyje kepti vistienos kepsneliai
(tausojantis) PT-48 S0g 24,61 4,04 17,76 146,75
Virtas birus kuskusas (augalinis)(tausojantis) G-2 70g 3,36 1,82 19,60 110,71
Sv. morky salotos su sezamo séklomis ir DA 80g 162 571 829 89,64
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 33,02 15,15 63,50 464,57

Vakariené 15:30 val.

Rp. Nr I¥eiga Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas v Baltymal, g | Riebalal,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Pasuky blynai "Amerikietiski blyneliai" ABV-57 120g 6,08 6,53 28,05 191,77
Natiralus jogurtas 25g 113 0,88 1,15 17,00
Trintos uogos (augalinis) P-15 25g 0,23 0,03 3,00 13,69
Pienas (2,5%) 150g 4,95 4,80 7,20 91,50
Viso: 12,38 12,23 39,40 313,96
13 viso (dienos davinio): 51,60 32,91 138,94 1008,24

Valgiaraitio maistinés ir energetinés vertés skaitiavimus atliko dietisté  Armante Kazimieraityté




Ugneé i

Direktoré Rita Bielevicitte
UAB "Voveres"

Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

1 savaité
Treéiadienis
Pusrytiai 9:00 val.

Rp. Nr. IBelga Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas - Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai,g | verté, kcal
Virtas kiaudinis (tausojantis) K-2 708 8,61 8,19 0,49 109,90
Sviestas 5g 0,04 4,13 0,04 37,20
Tamsi gridy duona 30g 2,22 0,48 12,84 64,56
SvieZias pomidoras DG-19 50g 0,50 0,10 2,10 8,50
Sezoninial vaisiai 90g 0,36 0,36 11,70 51,48
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 11,73 13,26 27,17 271,64

Pietiis 12:15 val.
Patiekalo maistiné verté (g) Energiné

Rp. Nr. 13eiga
Patiekalo pavadinimas Baltymal, g = Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Sparaginiy pupeliy sriuba su pomidorais
Gausojentiéavgaint) S-44 100g 1,26 111 751 43,75
Grietiné (30%) S5g 013 1,50 0,14 14,40
Tamsi gridy duona 30g 2,22 0,48 12,84 64,56
Kiaulienos trodkinys (tausojantis) M-17 80g 16,18 4,10 6,78 135,33
Virtos birios bulgur kruopos
(sugeiis)tavsolantis) G-3 80g 394 1,89 24,29 122,69
Svietiai rauginti agurkai DG-2 80g 2,24 0,00 9,04 15,20
Vanduo 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 25,97 9,08 60,59 395,93

Vakariené 15:30 val.

Rp. Nr feiga Puishsis s wers inl S
Patiekalo pavadinimas Baltymal, g | Riebalal, g | Angliavandenial, g | verté, kcal
Virti varSkediai su kukuriizy miltais (tausojantis) | ABV-39D 140g 20,68 11,68 25,22 283,96
Siltas vyZniy padaZas P-23 25g 0,20 0,11 9,19 36,40
Natiralus jogurtas 25g 113 0,88 1,15 17,00
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 22,00 12,66 35,56 337,36
13 viso (dienos davinio): 59,70 35,00 123,32 1004,92
Valgiarad&io maistinés ir energetinés vertés skaiciavimus atliko dietisté Armanté Kazimieraityté




Lop3elis - darZelis'(p
Kodas: 302782040
Zirmany g. 92, Vilnius

Direktoré Rdta Bieleviciate

UAB "Voverés"

Kodas: 302782040
PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

1 savaité
Ketvirtadienis
Pusry€iai 9:00 val.
Rp. Nt ISeiga Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas : Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandenial, g | verts, kcal
Pilno grido aviZiné ko$é (tausojantis) KK-26 160g 11,28 5,60 43,28 287,20
Sviestas 2g 0,01 1,65 0,02 14,88
Sezoniniai vaisiai 90g 0,24 0,24 7,80 34,32
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 11,53 7,49 51,10 336,40
Pietiis 12:15 val.
Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. I13eiga
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandenial,g | verté, kcal
Trinta cukinijy sriuba be grietinélés (cukinijos,
bulvés, morkos, krapai, petraZolés, S-A-4 100g 0,86 2,41 482 54,10
prieskoniai)(tausojantis)
Nesaldintos baltos duonos skrebuéiai 58 0,49 0,14 2,33 13,50
Konv. krosnyje kepti jautienos-kiaulienos
-13A 16,74 ¥ 146
maltinukai (tausojantis) b e » 4 8,66 o
Bulviy ir Zimiy ko3é (tausojantis) G-22 60g 2,30 9,86 7,06 123,70
Svietiai marinuoty kopiisty salotos su morkomis
DG-44 s 62,30
ir alyvuogiy aliejumi (augalinis) nE i o 784 =
Vanduo 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 21,30 19,46 30,70 400,12
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. Iieiga
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalal, g | Angliavandeniai,g | verté, keal
Konv. krosnyje kepti keksiukai su morkomis,
= 4 77,
obuoliais ir liny sémenimis (tausojantis) Xrane 1208 e ok i prias
Trintos uogos (augalinis) P-15 25g 0,23 0,03 3,00 13,69
Pienas (2,5%) 130g 4,29 4,16 6,24 79,30
Viso: 9,40 12,36 32,10 270,47
13 viso (dienos davinio): 42,24 39,32 113,89 1006,99
Valgiarad¢io maistinés ir energetinés vertés skaitiavimus atliko dietisté Armanté Kazimieraityte




Vilniaus lopse
.Pasaka”
Ugne Kri
Lopéelis - darZelis

Kodas: 302782040
Zirmiiny g. 92, Vilnius

Direktoré Rata Bielevitiaté
UAB "Voverés"”

Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

1 savaité
Penktadienis
Pusryéiai 9:00 val.

B s ; Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas s . Baltymal, g | Riebalal, g | Angliavandenial, g | verts, keal
Sory kruopy ko3é (tausojantis) KK-5 160 g 3,76 1,60 20,02 112,03
Sviestas 5g 0,04 413 0,04 37,20
Sezoninial vaisiai 90g 0,36 0,36 11,70 51,48
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 4,16 6,09 31,76 200,71

Pietlis 12:15 val.

Rp. N lseiga Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas d Baltymal, g | Riebalai, g | Angllavandenial,g | verté, kcal
Raudonyjy lg3iy sriuba su morkomis (augalinis)

-10 i 50,97
(tausojantis) S 100g 3,04 0,26 9,10 9
Grietiné (30%) 5g 013 1,50 0,14 14,40
Tamsi gridy duona 30g 2,22 0,48 12,84 64,56
Naminiai Zuvies pirSteliai (jarinés lydekos filé,
= 7
virtos bulveés, kukuriizy miltai) (tausjojantis) = 808 15,75 bl At o
Virti biris grikiai (augalinis)(tausojantis) G-5 80g 3,05 219 17,04 100,37
Virty burokéliy salotos su konservuotais Zirmeliais,
raugintais agurkais ir alyvuogiy aliejumi DG-251 80g 3,84 512 6,16 83,84
(augalinis)(tausojantis)
Vanduo 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 28,03 13,95 57,79 466,79
Vakariené 15:30 val.

Rp. Nr. ISeiga m i
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandenial, g | verté, kcal
Virti kvietiniai makaronai (augalinis)(tausojantis) G-12 140g 356 3,02 38,50 195,44
Tarkuotas fermentinis stris 10g 247 2,52 0,22 33,40
Svietias agurkas DG-1F S0g 0,34 0,17 1,17 5,50
Vaisinis jogurtas 125g 3,50 3,13 11,38 88,75
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 9,86 8,83 51,26 323,09
1% viso (dienos davinio): 42,05 28,88 140,80 990,60
Valgiaradéio maistinés ir energetinés vertés skaiéiavimus atliko dietisté Armanteé Kazimieraityté




Lop3elis - darZelis “p
Kodas: 302782040
Zirminy g. 92, Vilnius

Direktoré Rlta Bieleviitte

UAB "Voveres"
Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815

Bazilijony g. 3, Vilnius

2 savaité
Pirmadienis
Pusry€iai 9:00 val.

Re. N IBeiga Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas y Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandenial, g | verts, kcal
Trijy grady kosé (aviZos, kvieéiai,
miedial)(tausojantis) KK-7A 160g 5,76 5,26 25,45 182,72
Sviestas 5§ 0,04 4,13 0,04 37,20
Sezoniniai vaisiai 90g 032 0,32 10,40 45,76
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 6,12 9,71 35,89 265,68

Pietis 12:15 val.

Rp. Nr ISeiga sk wnhhat wcth g} Fhetgio
Patiekalo pavadinimas o Bahymal, g | Riebalal, g | Angliavandenial, g | verté, kcal
Zimiy ir morky sriuba (augalinis) (tausojantis) 5-3 100g 3,11 1,41 9,25 62,39
Grietiné (30%) 58 013 1,50 0,14 14,40
Tamsi griidy duona 30g 2,22 048 12,84 64,56
Vistienos plovas su neglifuotais ryZiais,

PT- f 2 )
morkomis ir alumynals (tausojantis) S Syeis shis s a5 7851
Svietiai rauginti agurkai DG-2B 40g 1,12 0,00 4,52 7,60
Svietias pomidoras DG-19 40g 0,40 0,08 1,68 6,80
Vanduo 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 36,99 9,60 53,94 444,86

Vakariené 15:30 val.

Rp. Nr leiga Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas ’ Baltymai, g | Riebalal, g | Angliavandenial,g | verté, kcal
Avitiniy dribsniy apkepas (aviZiniai dribsnial,
obuoliai, cinamonas, liny sémenys, druska, ABV-A-TA 160 g 4,46 13,97 30,98 267,50
cukrus)(tausojantis)
Natiralus jogurtas 25g 1,13 0,88 1,15 17,00
Trintos uogos (augalinis) P-15 25g 0,23 0,03 3,00 13,69
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 5,82 14,87 35,13 298,19
13 viso (dienos davinio): 48,92 34,18 124,96 1008,73
Valgiaraitio maistinés ir energetinés vertés skaiiavimus atliko dietisté Armanté Kazimieraityté




Direktoré Rita BielevitiGte
UAB "Voverés"

Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

2 savaité
Antradienis
Pusrytiai 9:00 val.

- ‘ Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas il 82 |"Baltymal, g | Ricbalal, g | Angliavandenial, g | verté, keal
Kvietiniy kruopy ko%é (tausojantis) KK-10 160g 7,09 8,38 29,63 222,37
Sviestas Sg 0,04 4,13 0,04 37,20
Sezoninial vaisiai 90g 0,36 0,36 11,70 51,48
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 7,48 12,87 41,37 311,05

Pietiis 12:15 val.

Re. Nr elga Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas i Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandenial, g | verté, kcal
Kreminé darZoviy ( morkos, bulvés, kopistas,

o 1 i
svoginas) sriuba (tausojantis) s 88 i 29 382 53,95
Nesaldintos baltos duonos skrebuéiai KS-37A 158 1,47 0,41 6,99 40,50
Konv. krosnyje keptas jautienos-kiaulienos
- 4
maltinukas "Netikras zuikis" (tausojantis) it 08 i 23 b P
Kvietiniai makaronai (augalinis)(tausojantis) G-12 80g 2,03 1,73 22,00 111,68
Pekino koplisto salotos su kukuriizais ir alyvuogiy
allejumi (augalinis) DG-18E 80g 1,20 4,04 536 60,75
Vanduo 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 21,41 14,15 38,44 372,86
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté (g) Energiné

Rp. Nr. I13eiga
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Mieliniai blynai ABV-27 120g 8,14 7,60 28,72 201,20
Trintos uogos (augalinis) P-15 258 0,23 0,03 3,00 13,69
Natiiralus jogurtas 258 1,13 0,88 1,15 17,00
Pienas (2,5%) 150¢g 4,95 4,80 7,20 91,50
Viso: 14,44 13,30 40,06 323,39
13 viso (dienos davinio): 43,33 40,32 119,88 1007,30
Valgiaraitio maistinés ir energetinés vertés skaiciavimus atliko dietisté Armanté kazimieraityté




Lopéelis - darZelis "
Kodas: 302782040
Zirminy g. 92, Vilnius

Direktore Rita Bielevitiaté

UAB "Voverés"

Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815
Bazilljony g. 3, Vilnius

2 savaiteé
Treéiadienis
Pusry€iai 9:00 val.
Ro. N i Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas p-Nr. | lela | mal g | Riebalal,g | Anglavandenial,g | verté, kcal
Penkiy grudy ko3é (kvietial, mieZiai, aviios, KK-12A 1608 475 472 30,54 183,76
ruglai, soros) su liny sémenimis (tausojantis)
Trintos uogos (augalinis) P-15 20g 0,18 0,02 2,40 10,95
Sezoniniai vaisiai 90g 0,32 0,32 10,40 45,76
Arbata be cukraus 200¢g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 5,26 5,06 43,34 240,47
Pietiis 12:15 val.
Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. |5eiga s e
Patiekalo pavadinimas Baltymal, g | Riebalal,g | Angliavandeniai, g A
Sviefiy kopisty sriuba (augalinis) (tausojantis) S-4 100g 1,27 317 7,59 63,92
Grietiné (30%) 58 013 1,50 0,14 14,40
Tamsi gridy duona 30g 2,22 0,48 12,84 64,56
Konv.krosnyje kepti kalakutienos kepsnelis - %0g 959 640 19,04 17370
(tausojantis)
Virti birtis grikiai (augalinis)(tausojantis) G-5 80g 3,05 2,19 17,04 100,37
Svietiy morky salotos su alyvuogiy aliejumi e a0g 052 124 &s3 2935
(augalinis)
Sviekias agurkas DG-1F 40g 0,27 0,13 7,53 32,38
Vanduo 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 17,45 15,11 70,70 488,69
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo Rp. Nr. I5eiga
ki il ok Baltymal, g | Riebalal, g | Angliavandenial, g | verts, kcal
Konv. krosnyje kepti varkeés keksiukai
ABV
(tausojantis) BV-61A 120g 15,60 8,26 19,23 209,69
Siltas vy3niy padazas P-23 25g 0,20 0,11 9,19 36,40
Kviediy traputis 10g 1,06 0,20 6,22 33,40
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 16,86 8,57 34,63 279,49
1§ viso (dienos davinio): 39,56 28,74 148,68 1008,65
Valgiaradcio maistinés ir energetinés vertés skaitiavimus atliko dietisté Armanté Kazimieraityté




Direktoré Rita Bieleviiote
UAB "Voverés"

Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

3 savaité
Trediadienis
Pusrytiai 9:00 val.

o N ISeiga Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas 4y Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | verté, kcal
Grikiy kruopy kosé (tausojantis) KK-1 160g 4,06 0,96 23,12 117,71
Sviestas S5g 0,04 4,13 0,04 37,20
Sezoniniai vaisiai 90g 0,66 0,66 21,45 94,38
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 4,76 5,75 44,61 249,29

Pletis 12:15 val.

R NG ' Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas by . Baltymai, g | Riebalal,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Sv. darfoviy sriuba (cukinija, kop(stai, morkos,
svogiinai, bulvés) su brokoliais (tausojantis) o #0e $ad s 2 o
Grietiné (30%) 58 0,13 150 0,14 14,40
Tamsi gridy duona 30g 2,22 048 12,84 64,56
Maltos kalakutienos "Bolognese" (tausojantis) PT-46 80g 27,12 4,51 11,01 203,79
Virti birlis neslifuoti ryZiai (augalinis)(tausojantis) G-1 80g 1,20 1,78 1291 69,89
Svietias pomidoras DG-19 80g 0,80 0,16 3,36 13,60
Vanduo 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 32,37 9,77 44,33 398,33

Vakariené 15:30 val.

Rp. Nr. I3eiga yorsh.(g) s
Patiekalo pavadinimas ' Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Konv. krosnyje kepti varikédiai su obuoliais ABV-618 1208 17,96 15,18 2954 32382
(tausojantis)
Trintos uogos (augalinis) P-15 30g 0,28 0,03 3,60 16,43
Natlralus jogurtas 30g 1,35 1,05 1,38 20,40
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 19,59 16,26 34,52 360,65
1% viso (dienos davinio): 56,72 31,77 123,46 1008,26
Valgiaraitio maistinés ir energetinés vertés skaiciavimus atliko dietisté Armanté Kazimieraityté
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2Irm0nq B. 92, Vilnius

Direktoré Rita Bielevifiate

UAB "Voverés"

Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815

Bazilijony g. 3, Vilnius

3 savaité
Ketvirtadienis
Pusrytiai 9:00 val.

R oy ISeiga Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas ot Baltymai, g | Riebalal, g = Angliavandenial, g | verté, kcal
Konv. krosnyje keptas omletas (tausojantis) K-2 60g 782 4,79 0,31 75,18
Sviestas S5g 0,04 4,13 0,04 37,20
Konservuoti Zalieji Zimeliai DG-53 50g 2,45 0,10 7,90 32,00
Tamsi gridy duona 30g 2,22 0,48 12,84 64,56
Sezoniniai vaisiai 90g 0,28 0,28 9,10 40,04
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 12,81 9,78 30,19 248,98

Pietilis 12:15 val.

Rp. Nr I¥elga Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas i Baltymai, g | Riebalal, g = Angliavandeniai,g | verts, kcal
Kreminé legiy sriuba (tausojantis) §-23C 100g 1,27 3,85 4,47 58,46
Nesaldintos baltos duonos skrebuéiai 15g 1,47 041 6,99 40,50
Trodkinta jautiena gabaléliais "Befstrogenas"

M- 80 17, 4 3,7 28,89
(tausojantis) 10 B 56 86 3 128,8
Bulviy ir kalafiory kogé (tausojantis) G-18 80g 1.93 13,59 7,18 156,12
Virty burokeliy salotos su saulégray séklomis ir
alyvuogiy aliejumi (augalinis) Pe:a38 8o O A B shaa
Vanduo 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 23,13 26,31 28,57 439,48
Vakariené 15:30 val.

Rp. Nr el Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalal, g | Angliavandenial, g | verté, kcal
SklindZiai su bananais ABV-32A 120g 6,50 8,93 24,97 205,37
Trintos uogos (augalinis) P-15 25g 0,23 0,03 3,00 13,69
Natiiralus jogurtas 25g 1,13 0,88 1,15 17,00
Geriamas jogurtas 150 g 4,35 2,25 747 78,00
Viso: 12,21 12,08 36,59 314,06
1% viso (dienos davinio): 48,14 48,17 95,34 1002,51
Valgiarai¢io maistinés ir energetinés vertés skaitiavimus atliko dietisté Armanté Kazimieraityté
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Vilniaus lo

Zirmainy g. 92, Vilnius

Direktoré Rita Bielevititte
UAB "Voveres"

Kodas: 302782040
PVM kodas: 100006884815

3 savaité Baziljony g. 3, Vilnius
Penktadienis
Pusry&iai 9:00 val.
Rp.Nr. | Ideiga PR TR Snetpst
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Penkiy grudy ko3é (kvietiai, mietiai, avitos,

KK- 1 133 2 "
rugiai, soros) (tausojantis) i 1608 34 A A gD
Trintos uogos (augalinis) P-15 20g 0,18 0,02 2,40 10,95
Sezoniniai vaisiai 90g 0,36 0,36 11,70 51,48
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 3,95 1,71 33,92 167,13

Pletiis 12:15 val.
T ISeiga Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas ] Baltymai, g | Riebalal, g | Angliavandenial, g | verté, keal
Pomidory sriuba su neslifuotais ryZiais
= 100 3 5 58,91
(augalinis) {tausojantis) §-18A B 1,43 2,0 8,72
Grietiné (30%) Sg 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamsi gridy duona 30g 2,22 0,48 12,84 64,56
Konv, krosnyje kepti jiros lydekos ir menkés
maltinukal (tausojantls) 29 80g 1737 4,40 5,46 130,92
Virtas birus kuskusas (augalinis)(tausojantis) G-2 80g 3,84 2,08 22,40 126,53
Pekino kopisty, agurky ir ridikéliy salotos su
¢ 0,83 : 4
alyvuogiy aliejumi (augalinis) g og 8 3 it i
Vanduo 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 25,82 14,37 53,16 444,70
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. I15eiga
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandenial, g | verté, kcal
Virti kvietiniai makaronai (augalinis)(tausojantis) G-12 140g 3,56 3,02 38,50 195,44
Tarkuotas fermentinis sdris 15g 3n 3,78 0,33 50,10
Grietinélés ir Zaliyjy Zimeliy padaZas (tausojantis) P-17 35g 0,85 7,68 1,09 76,89
Svietias pomidoras DG-19 50g 0,50 0,10 2,10 8,50
Sario lazdelé "Pik Nik" 20 512 4,08 0,38 58,80
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 13,74 18,67 42,40 389,73
13 viso (dienos davinio): 43,51 34,75 129,48 1001,57
Valgiarai€io maistinés ir energetinés vertés skaitiavimus atliko dietisté Armanté Kazimieraityté
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