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Lopdelis - dariel
Kodas: 30278204
Zirminy g. 92, VII

Direktoré Rita Bielevigiate
UAB "Voverés"

Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

1 savaiteé
Pirmadienis
Pusry€iai 9:00 val.
Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Rp. Nr. Iieiga
Patiekalo pavadinimas Baltymal, g | Rlebalal, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Grikiy kruopy ko3é (tausojantis) KK-1 160 g 4,06 0,96 23,12 117,71
Sviestas 5g 0,04 4,13 0,04 37,20
Sezoniniai vaisiai 90g 0,36 0,36 11,70 51,48
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 4,46 5,45 34,86 206,39
Pietds 12:15 val.

Patiekalo maistiné verté (g) Energiné

Patiekalo Rp. Nr. I15e
PrUC— " e Baltymal, g | Riebalal, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Svietiy darfoviy (bulves, morkos, cukinija,
svoginai, Ziediniai kopUstai, cukinijos) sriuba S-5 100g 1,08 1,60 4,88 38,51
(tausojantis)
Grietiné (30%) 5g 0,13 1,50 0,14 14,40
AviZiné duona be glitimo 30g 234 3,48 8,40 78,00
Natirali trodkinta kalakutiena (kalakutiena,
morkos, druska, pipirai)(tausojantis) T 80g L s o LA
Virti biris ne&lifuoti ryZiai (augalinis)(tausojantis) G-1 80g 1,20 1,78 12,91 69,89
SvieZiy kopasty salotos su agurkais, kukurizais ir DG-398 80g 0,85 391 5,04 56,57
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 20,48 20,35 31,37 390,16
Vakariené 15:30 val.

Patiekalo maistiné verté (g) Energiné

Patiekalo dinimas Rp. Nr. I13eiga
. a Selg Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandenial, g | verté, kcal

Kokosinis varSkés apkepas (be glitimo, be
kiausinio)(varSke, ryZiy miltai, kokosy droZlés, ABV-A-168 160g 16,54 15,21 29,45 330,04
cukrus, druska)(tausojantis)
Natiralus jogurtas 258 1,13 0,88 1,15 17,00
Trintos uogos (augalinis) P-15 25g 0,23 0,03 3,00 13,69
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 17,89 16,11 33,59 360,73
15 viso (dienos davinio): 42,83 41,91 99,82 957,29
Valgiarad€io maistinés ir energetinés vertés skaiciavimus atliko dietisté Armanté Kazimieraityte




Direktoré Rita Bielevititte
UAB "Voveres"

Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

1 savaité
Antradienis
Pusry€iai 9:00 val.
Rp. Nr lHelga Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas ’ Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandenial,g | verté, kcal
Kukuriizy ko3é be pieno (kukurizy kruopos,
druska, vanduo)(augalinis)(tausojantis) b 1508 S8 oaR R0 B
Trintos uogos (augalinis) P-15 20g 0,18 0,02 2,40 10,95
Sezoniniai vaisiai 90g 0,36 0,36 11,70 51,48
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 4,62 1,26 51,06 234,51
Pietlis 12:15 val,
Rp. Nr I Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas ' et Baltymai, g | Riebalai,g = Angliavandeniai, g | verté, kcal
Svietiy daroviy (bulvés, morkos, cukinija,
svogunai, Ziediniai kopistai, cukinijos) sriuba S-5 100g 1,08 1,60 4,88 38,51
(tausojantis)
Grietiné (30%) 5g 0,13 1,50 0,14 14,40
AviZiné duona be glitimo 30g 2,34 348 8,40 78,00
Konv. krosnyje kepti vitienos kepsneliai
) 17, )
(tausofantis) PT-48 90¢g 24,61 4,04 76 146,75
Virtos bulvés su krapais (augalinis)(tausojantis) G-14 80g 1,36 0,08 16,00 68,80
Sv. morky salotos su sezamo séklomis ir
-7A 1,62 " ,64
alyvuogiy aliejumi (augalinis) o 808 S5 8= e
Vanduo 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 31,14 16,41 55,46 436,10
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Rp. Nr. I¥eiga
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Avitinés duonos sumustinis be gil_timo su 60/10/20/2
varikés uitepéle, virtu kumpiu, siiriu, Sviezia KS-A-2A 9,56 14,99 17,78 258,37
0/5/10g
salota ir pomidoru
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 9,56 14,99 17,78 258,37
13 viso (dienos davinio): 45,33 32,66 124,30 928,98

Valgiarad&io maistinés ir energetinés vertés skaitiavimus atliko dietisté  Armanté Kazimieraityté




Direktoré Rita Bielevitiute
UAB "Voveres"

Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

1 savaité
Trediadienis
Pusry€iai 9:00 val.

Rp. Nr , Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas ' 482 | Saiymal g | Risbaial g Angliavandeniai, g | verté, kcal
Sony kruopy koéé be pieno (sory kruopos,
druska, vanduo}(augalinis){tausojantis) s 2008 gat 118 b 20
Sviestas 5g 0,04 4,13 0,04 37,20
Sezoniniai vaisiai 90g 0,36 0,36 11,70 51,48
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 7,60 6,23 53,32 289,08

Pietlis 12:15 val.

Rp. Nr | Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas ' - Baltymal, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Sparaginiy pupeliy sriuba su pomidorais

-44 ; 7, 4375
(tauscjentssugaink) S 100g 1,26 1,11 51
Grietiné (30%) Sg 013 1,50 0,14 14,40
Aviiné duona be glitimo 30g 2,34 348 840 78,00
Natirali trodkinta kalakutiena (kalakutiena,
PT-A-12A 80 4 8 0,00 132
morkos, druska, pipirai)(tausojantis) ¢ H58 i 0
Virti birlis grikiai (augalinis)(tausojantis) G-5 80g 3,05 2,19 17,04 100,37
Svietiai rauginti agurkal DG-2 80g 2,24 0,00 9,04 15,20
Vanduo 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 23,90 16,36 42,13 384,52
Vakariené 15:30 val.

Rp. Nr. Ilieiga - (&) .
Patiekalo pavadinimas Baltymal, g | Riebalal, g | Angliavandenial, g | verté, kcal
Kepti varskéciai be glitimo ir kiauSiniy (varike,

A- 1 4, 279,27

kukurizy miltai, druska)(tausojantis) sl 125¢ 1899 158¢ S 2
Siltas vy3niy padazas pP-23 25g 0,20 0,11 9,19 36,40
Natiralus jogurtas 25g 113 0,88 1,15 17,00
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 15,32 13,85 35,25 332,67
1% viso (dienos davinio): 46,81 36,44 130,70 1006,27
Valgiarad€io maistinés ir energetinés vertés skaiiavimus atliko dietisté Armanté Kazimieraityté
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Lop3elis - da
Kodas: 302782 —
Zirmany g. 92, Vilnius

Direktoré Rita Bielevitioté

UAB "Voveres"

Kodas: 302782040
PVM kodas: 100006884815

Bazilijony g. 3, Vilnius

1 savaité
Ketvirtadienis
Pusrytiai 9:00 val.
R bic : Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas e ¢ Baltymal, g | Riebalai,g | Angliavandenial, g | verté, kcal
RyZiy dribsniy kogé be pieno (ryZiy dribsniai,
-A- 1
cukrus, vanduo)(tausojantis) KK-A-5 60g 3,74 0,53 37,63 170,40
Sviestas 2g 0,01 1,65 0,02 14,88
Sezoniniai vaisial 90¢g 0,36 0,36 11,70 51,48
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 4,12 2,54 49,35 236,76
Pietlis 12:15 val.
Rp. Nr Hekge Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas | Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai,g | verté, kcal
Trinta cukinijy sriuba be grietinélés (cukinijos,
bulves, morkos, krapai, petraZolés, S-A-4 100g 144 4,01 8,03 90,17
prieskoniai)(tausojantis)
AviZiné duona be glitimo 30g 234 3,48 8,40 78,00
Natdrali trodkinta jautiena (jautiena,
druska){tausojanitis) M-A-15 90¢g 18,93 3,26 0,43 108,00
Bulviy ko3é su alyvuogiy aliejumi (be
A- X 0
pieno)(augalinis)(tausojantis) i 608 102 S 1200 o
Svieiai marinuoty kopiisty salotos su morkomis
DG-44 0
ir alyvuogiy aliejumi (augalinis) 808 R e e t
Vanduo 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 24,77 16,69 37,82 423,57
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. I3eiga
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Kukuriizy blynal su bananais (be kiau3iniy, be
pieno, be gliuteno)(kukurizy miltai, bananai, ABV-A-10 120g 444 1034 36,28 253,33
cukrus, vanduo)
Trintos uogos (augalinis) P-15 25g 0,23 0,03 3,00 13,69
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 4,67 10,37 39,27 267,02
13 viso (dienos davinio): 33,56 29,60 126,44 927,35
Valgiaradtio maistinés ir energetinés vertés skaiéiavimus atliko dietisté Armanté Kazimieraityté




Direktoré Rita Bielevitiate

UAB "Voveres"

Kodas: 302782040
PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

1 savaite
Penktadienis
Pusry€iai 9:00 val.

Rp. Nr I Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas 5 . Baltymal, g | Riebalai, g | Angliavandenial, g | verté, keal
Sory kruopy kodé be pieno (sory kruopos, druska,
vancuoNaugatinii)itausojints) KK-A-8 200g 7,20 1,74 41,58 200,40
Sviestas 3g 0,02 2,48 0,02 22,32
Sezoniniai vaisiai 90¢g 0,20 0,20 6,50 28,60
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 7,42 4,42 48,10 251,32

Pietlis 12:15 val.

_ : Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas i i Baltymai, g | Riebalal,g | Angliavandeniai, g | verts, kcal
Raudonyjy lesiy sriuba su morkomis (augalinis)
(tausojents) 5-10 100g 3,04 0,26 9,10 50,97
Grietiné (30%) 5g 0,13 1,50 0,14 14,40
Avitiné duona be glitimo 10g 0,78 1,16 2,80 26,00
Naminiai Zuvies pirSteliai (jarinés lydekos filé,
virtos bulvés, kukuriizy miltai)(tausjojantis) 21 80g =ite 0 s 13280
Virti birlis grikial (augalinis)(tausojantis) G-5 80g 3,05 2,19 17,04 100,37
Virty burokeéliy salotos su konservuotals Zimeliais,
raugintais agurkais ir alyvuogiy aliejumi DG-25I 80g 2,64 3s2 4,24 57,64
(augalinis)(tausojantis)
Vanduo 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 25,39 13,03 45,82 402,03

Vakariené 15:30 val.

Rp. Nr I3eiga - (8)_ e
Patiekalo pavadinimas a0 Baktymal, g | Riebalal, g | Angllavandenial g | verté, keal
Virti ryZiy makaronai (augalinis)(tausojantis) G-A-2 130g 4,55 3,78 52,20 261,03
Tarkuotas fermentinis stris 5g 1,24 1,26 0,11 16,70
Svietias agurkas DG-1F 50g 0,34 017 1,17 5,50
Vaisinis jogurtas 100g 2,80 2,50 9,10 71,00
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 8,92 7,711 62,57 354,23
13 viso (dienos davinio): 41,73 25,16 156,50 1007,58
Valgiarad&io maistinés ir energetinés vertés skaidiavimus atliko dietisté Armanté Kazimieraityté
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Direktoré Rata Bieleviéite
UAB "Voverés"

Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

2 savaite
Pirmadienis
Pusrytiai 9:00 val.

s Ny : Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas i Se8r | Sakymet g | Risbaish g | Anglavandenisis | verth, keal
Grikiy kruopy ko3é (tausojantis) KK-1 160g 4,06 0,96 23,12 31771
Sviestas 5g 0,04 4,13 0,04 37,20
Sezoniniai vaisiai 90g 0,36 0,36 11,70 51,48
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 4,46 5,45 34,86 206,39

Pletds 12:15 val.

e ; Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas A ¢ Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai,g | verté, kcal
Zimiy ir morky sriuba (augalinis) (tausojantis) 5-3 100g 311 1,41 9,25 62,39
Grietiné (30%) 5g 0,13 1,50 0,14 14,40
Aviiné duona be glitimo 30g 2,34 3,48 8,40 78,00
Vistienos plovas su ne&lifuotais ryZiais,
morkomis ir Zalumynais (tausojantis) [ARS /a0y o A el £83. 43
Svietiai rauginti agurkai DG-2B 40g 1,12 0,00 4,52 7,60
Svietias pomidoras DG-19 40g 0,40 0,08 1,68 6,80
Vanduo 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 37,11 12,60 49,50 458,30

Vakariené 15:30 val.

Rp. Nr IHelga Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas . Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai,g | verts, kcal
Varskés apkepas su moliligais be glitimo, be
kiauinio (varské, ryZiy miltia, molilgas, druska, | ABV-A-33A 160 g 17,94 12,51 3231 313,59
cukrus)(tausojantis)
Natiralus jogurtas 25g 1,13 0,88 115 17,00
Trintos uogos (augalinis) P-15 25g 0,23 0,03 3,00 13,69
Arbata be cukraus 200¢g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 19,29 13,41 36,45 344,28
13 viso (dienos davinio): 60,86 31,47 120,81 1008,97
Valgiaraitio maistinés ir energetinés vertés skaitiavimus atliko dietiste Armanté Kazimieraityte




Direktoré Ruta Bieleviciaté
UAB "Voverés"

Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

2 savaiteé
Antradienis
PusryZiai 9:00 val.

—_— Beiga Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas s Baltymal, g | Riebalal, g | Angllavandenial, g | vertd, kcal
Kukurizy kodé be pieno (kukuriizy kruopos,

KK-A- 1 4 0,
druska, vanduo)(augalinis)(tausojantis) o e - - i 37208
Sviestas 58 0,04 4,13 0,04 37,20
Sezoninial vaisial 90g 0,36 0,36 11,70 51,48
Arbata be cukraus 2008 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 4,48 5,37 48,70 260,76

Pietlis 12:15 val.
Patiekalo maistiné verté (g) Energiné

Rp. Nr. I3eiga
Patiekalo pavadinimas Baltymal, g | Riebalal, g | Angliavandeniai, g | verts, kcal
Trinta darZoviy sriuba be greitinélés (bulvés,
morkos, kopistai, svoginas, druska, pipirai) S-A-9 100g 493 1,23 10,65 84,39
(tausojantis)
AviZiné duona be glitimo KS-37A 20g 1,56 232 5,60 52,00
Natdralus jautienos trofkinys (jautiena, svoginai,

. i 1
druska){tausojantss) M-A-4 90¢g 18,93 3,26 043 08,00
AvinZimiy makaronai (augalinis)(tausojantis) G-A-10 80g 2,40 5,36 16,64 126,32
kukuri
Pekino kopiisto salotos su kukuriizais ir alyvuogiy DG-18E 80g 120 404 536 6075
aliejumi (augalinis)
Vanduo 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 29,02 16,21 38,68 431,46
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté (g) Energiné

Rp. Nr. 13eiga
Patiekalo pavadinimas Baltymal, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Kukuriizy keksiukai su mélynémis (kukuriizy
miltai, bananai, mélynés, aliejus, ABV-A-29A 120g 4,15 4,02 42,16 219,48
cukrus)(tausojantis)
Trintos uogos (augalinis) P-15 25g 023 0,03 3,00 13,69
Natiralus jogurtas 25g 1,13 0,88 1,15 17,00
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 5,51 4,92 46,30 250,17
13 viso (dienos davinio): 39,00 26,50 133,69 942,39
Valgiaraitio maistinés ir energetinés vertés skaigiavimus atliko dietisté Armanté kazimieraityté




Zirminy g. 92, Vilnius

Direktoré Rta Bielevitiute

UAB "Voverés"

Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

2 savaité
Treéiadienis
Pusryéiai 9:00 val.
Rp. Nr ISeiga Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas ' Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Ryziy dribsniy ko3é be pieno (ry2iy dribsnial,
cukrus, vanduo){tausojantis) KK-A-5 160g 3,74 0,53 37,63 170,40
Trintos uogos (augalinis) P-15 20g 0,18 0,02 2,40 10,95
Sezoniniai vaisiai 90¢g 0,32 0,32 10,40 45,76
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 4,25 0,87 50,43 227,11
Pietlis 12:15 val.
Rp. Nr " Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas ’ Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandenial, g | verté, kcal
Svieiy koptisty sriuba (augalinis) (tausojantis) S-4 100g 1,27 3,17 7,59 63,92
Grietiné (30%) S5g 0,13 1,50 0,14 14,40
AviZiné duona be glitimo 15g 1,17 1,74 4,20 39,00
Konv.krosnyje kepti kalakutienos kepsnelis
(tausojantis) PT-31B 90¢g 9,99 6,40 19,04 173,70
Virti birls grikiai (augalinis)(tausojantis) G5 80g 3,05 2,19 17,04 100,37
5 I
vieZiy morky salotos su alyvuogiy aliejumi DG-16 a0g 052 124 653 39,36
(augalinis)
Svietias agurkas DG-1F a0g 027 0,13 753 32,38
Vanduo 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 16,40 16,37 62,06 463,13
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo Rp. Nr. 13ei
PR A e Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandenial, g | verts, kcal
Varskés ir banany virtinukai (variké, bananai,
-A- 5, i 34,03 243
kukuriizy miltai, ruska, cukrus)(tausojantis) o i 1569 646 e
Siltas vy¥niy padaZas P-23 25g 0,20 0,11 9,19 36,40
RyZiy traputis 10g 0,68 0,08 7,64 34,40
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 16,58 6,35 50,86 314,29
1§ viso (dienos davinio): 37,22 23,59 163,35 1004,53
Valgiarad&io maistinés ir energetinés vertés skaitiavimus atliko dietisté Armanté Kazimieraityté
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Direktoré Rita Bielevitiate

UAB "Voverés"

Kodas: 302782040
PVM kodas: 100006884815

Bazilijony g. 3, Vilnius

2 savaite
Ketvirtadienis
Pusrytial 9:00 val.
Patiekalo maistiné verté
Rp. Nr. I3eiga &) rghe
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandenial, g | verté, kcal
Kukuriizy ko3é be pieno (kukuriizy kruopos,
druska, vanduo)(augalinis)(tausojantis) i 160g e s 36,9 i
Sviestas S5g 0,04 4,13 0,04 37,20
Sezoniniai vaisiai 90¢g 0,20 0,20 6,50 28,60
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 4,32 5,21 43,50 237,88
Pietlls 12:15 val.
Patiekalo maistiné verté
Rp. Nr. ISelga &) AN
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Burokeéliy sriuba su pupelémis (augalinis)
S-1P 100 2,89 1,24 12 72,28
(tausojantis) B 8 2 A0 2
Grietiné (30%) 5g 0,13 1,50 0,14 14,40
Avitiné duona be glitimo 15g 117 1,74 4,20 39,00
Vistienos trokinys (vistiena, morkos, svogiinas,
PT-A-5A 80 8,86 11,26 2,28 143,63
druska, pipirai)(tausojantis) . - A
Bulviy ko3é su alyvuogiy aliejumi (be
- 1,02 2,82 12 76,20
pieno)(augalinis)(tausojantis) s i S0e 8 o~ 2
|vairiy koplsty salotos ,,Coleslaw" su moliGigy
séklomis, sezamo séklomis ir alyvuogiy aliejumi DG-38 80g 1,31 252 4,56 49,20
(augalinis)
Vanduo 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 15,39 21,08 35,58 394,71
Vakariené 15:30 val.
Rp. Nr ISeiga b Lt L gy
Patiekalo pavadinimas g Baitymal, g | Riebalal, g | Angllavandenial, g | verts, kcal
Grikiy milty blynai su bananais be glitimo, be
kiausiniy, be pieno produkty (grikiy miltai, ABV-A-8B 120g 5,86 9,84 32,14 240,53
bananai, vanduo, druska, cukrus)
Trintos uogos (augalinis) P-15 25g 0,23 0,03 3,00 13,69
Gerlamas jogurtas 150g 4,50 2,25 8,70 75,00
Viso: 10,59 12,12 43,83 329,22
13 viso (dienos davinio): 30,29 38,41 122,91 961,81
Valgiarai¢io maistinés ir energetinés vertés skaitiavimus atliko dietisté Armanté Kazimieraityté




Direktoré Rita Bieleviciate

UAB "Voverés"
Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815

Bazilijony g. 3, Vilnius

2 savaiteé
Penktadienis
Pusrytiai 9:00 val.

Ro. Nr ISeiga Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas il Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandenial, g | verté, keal
AviZiniy dribsniy kosé be pieno (aviZiniai
dribsniai, cukrus, vanduo)(augalinis)(tausojantis) kKA1 sl e e s A
Trintos uogos (augalinis) P-15 20g 0,18 0,02 2,40 10,95
Sezoniniai vaisiai 90g 0,48 0,48 15,60 68,64
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 6,18 3,19 52,97 256,71

Pietiis 12:15 val.

Rp. Nr. ISelga Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalal, g | Angliavandeniai,g | verté, kcal
Cukinijy sriuba (cukinija, morkos, bulvés,
svoginas, druska, vanduo)(tausojantis) i 108 309 i e i
Grietiné (30%) 5g 0,13 1,50 0,14 14,40
AviZiné duona be glitimo 30g 2,34 348 8,40 78,00
Konv. krosnyje keptas menkés kepnelis

1 4 Ou g

Conisclantie) z-8 BOg 16,45 1,45 25 80,77
Virti birds neslifuoti ryZiai (augalinis)(tausojantis) G-1 80g 1,20 1,78 12,91 69,89
Virty burokéliy salotos su alyvuogiy aliejumi

DG-258B 20 4 7.44 4
(augalinis)(tausojantis) 808 . - i
Vanduo 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 22,90 15,92 34,72 368,61

Vakariené 15:30 val.

Rp. Nr 13eiga o vortd {g) Soargink
Patiekalo pavadinimas : Baltymal, g | Riebalal, g | Angliavandenial, g | verté, kcal
Grikiy kruopy keksiukai su darZovémis (grikiai,
grikiy miltai, cukinija, moliigas, morkos, Ziedinis | ABV-A-25 120g 8,23 1,92 46,52 232,33
kopistas, druska)(augalinis)(tausojantis)
Sirio lazdelé "Pik Nik" 20g 512 4,08 0,38 58,80
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 13,35 6,00 46,90 291,13
13 viso (dienos davinio): 42,43 25,11 134,59 916,45
Valgiaradtio maistinés ir energetinés vertés skaitiavimus atliko dietisté Armanté Kazimieraityté
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Vilniaus lopselio-d
~Pasaka” direk

Kodas: 302782040
Zirmainy g. 92, Vilnius

Direktore Rita Bielevitiate

UAB "Voverés"

Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

3 savaité
Treéiadienis
Pusrytiai 9:00 val.

Rp. Nr iSelga Patiekalo maistiné verté (_g) Energiné
Patiekalo pavadinimas : Baltymal, g | Riebalal, g | Angliavandenial, g | verté, kcal
Grikiy kruopy koéé (tausojantis) KK-1 160 g 4,06 0,96 23,12 117,71
Sviestas 5g 0,04 4,13 0,04 37,20
Sezoniniai vaisial 90g 0,66 0,66 2145 94,38
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 4,76 5,75 44,61 249,29

Pietis 12:15 val.

i : Patiekalo maistiné verte (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas P-Nr. | 1582 [ hymai,g | Riebalal,g | Anglavandenial,g | verté, keal
Sv. darfoviy sriuba (cukinija, kop(stai, morkos,
svoganai, bulvés) su brokoliais (tausojantis) R 1008 090 133 I papm
Grietiné (30%) SE 013 1,50 0,14 14,40
AviZiné duona be glitimo 30g 2,34 348 8,40 78,00
Maltos kalakutienos "Bolognese" (tausojantis) PT-46 80g 27,12 451 11,01 203,79
Virti birlis nedlifuoti ryZial (augalinis)(tausojantis) G-1 80g 1,20 1,78 12,91 69,89
Svietias pomidoras DG-19 80g 0,80 0,16 3,36 13,60
Vanduo 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 32,49 12,77 39,89 411,77

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté (g) Energiné

Rp. Nr. 15eiga
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai,g | verté, kcal
Varskés keksiukai su obuoliais (varské, obuoliai,
kukurzy krakmolas, druska, ABV-A-32B 120g 13,34 9,19 26,66 248,80
cukrus)(tausojantis)
Trintos uogos (augalinis) P-15 30g 0,28 0,03 3,60 16,43
Natiralus jogurtas 30g 1,35 1,05 1,38 20,40
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 14,97 10,27 31,64 285,62
13 viso (dienos davinio): 52,22 28,79 116,14 946,68
Valgiara¢io maistinés ir energetinés vertés skaiéiavimus atliko dietisté Armanté Kazimieraityté
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Direktoré Rita Bielevitiate
UAB "Voveres"

Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

3 savaité
Ketvirtadienis
Pusry€iai 9:00 val,
Rp. Nr I Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas [ By Baltymai, g | Riebalal, g | Angliavandenial, g | verts, kcal
RyZiy dribsniy kosé be pieno (ryZiy dribsnial,
cukrus, vanduo)(tausojantis) KK-A-5 160¢g 3,74 0,53 37,63 170,40
Sviestas S5g 0,04 4,13 0,04 37,20
Sezoniniai vaisiai 90g 0,36 0,36 11,70 51,48
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 4,14 5,02 49,37 259,08
Pietiis 12:15 val.
Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. I3eiga
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Raudonyjy lediy sriuba su morkomis (augalinis)
(tausojantis) $-10 100g 3,04 0,26 9,10 50,97
AviZiné duona be glitimo 30g 2,34 3,48 8,40 78,00
Natdrali trofkinta jautiena (jautiena,
druska){tausojantis) M-A-15 90g 18,93 3,26 0,43 108,00
Bulviy ko3é su alyvuogiy aliejumi (be
pieno)(augalinis){tausojantis) G-A-1 80g 1,36 3,76 16,00 101,60
Vi i
rty burokéliy salotos su saulégraiy séklomis ir DG-338 80g 0,90 3,60 6,20 55,50
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 26,57 14,36 40,13 394,07
Vakariené 15:30 val.
Rp. Nr felga Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas i Baltymal, g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | verts, kcal
Bulviy pirsteliai (virtos bulvés, krakmolas,
o g i i 156,
druska)(tausojantis) ABV-A-5 120g 2,44 0,13 36,67 84
Grietiné (30%) 5g 0,13 1,50 0,14 14,40
Kukuriizy traputis 20g 1,42 0,20 12,72 58,40
Geriamas jogurtas 150g 4,35 2,25 747 78,00
Viso: 8,34 4,08 57,00 307,64
18 viso (dienos davinio): 39,05 23,46 146,50 960,79
Valgiaradéio maistinés ir energetinés vertés skaitiavimus atliko dietisté Armanté Kazimieraityté
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Vilniaus lofs§8Ho’dar 2aticy’se \ /oy
,,Pdsa = ﬁ'ekt(n:e %‘{ (1!
Ugne Krigciliniene”

Direktoré Rita Bielevicitteé

UAB "Voverés"

Kodas: 302782040
PVM kodas: 100006884815

3 savaiteé Bazilijony g. 3, Vilnius
Penktadienis
Pusry€iai 9:00 val.

Rp. Nr ' Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas ) 8% I Sakymal g | Riebsiel g Angliavandeniai, g | verté, keal
Sory kruopy kosé be pieno (sory kruopos,

KK-A "
druska, vanduo)(augalinis)(tausojantis) 2 i 449 i Has SO
Trintos uogos (augalinis) P-15 20g 0,18 0,02 2,40 10,95
Sezoniniai vaisiai 90¢g 0,30 030 9,75 42,90
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 7,68 2,06 53,73 254,25

Pietls 12:15 val.

N Seiga Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas b Baltymai, g | Riebalal, g | Angliavandenial,g | verté, kcal
Pomidony sriuba su neslifuotais ryZiais
(augalinis) (tausojantis) S-18A 100g 143 2,03 8,72 58,91
Grietiné (30%) 5g 0,13 1,50 0,14 14,40
Avitiné duona be glitimo 20g 156 2,32 5,60 52,00
Konv. krosnyje keptas lydekos kepsnelis

7
Fomustanti) 24 80¢g 17,06 4,40 7,18 136,53
Virti birlis grikiai (augalinis)(tausojantis) G-5 80g 3,05 2,19 17,04 100,37
Pekino kopisty, agurky ir ridikéliy salotos su DG-18E 80g 0,83 389 361 49,38
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 24,05 16,33 42,27 411,59
Vakariené 15:30 val.

Rp. Nr iZelga Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas : Baltymal, g | Riebalal, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Virti ryZiy makaronai (augalinis)(tausojantis) G-A-2 130g 455 3,78 52,20 261,03
Tarkuotas fermentinis stris 10g 247 252 0,22 33,40
Nat. pomidory padaZas "Marinara"
(augalinis){tausojents) P-4 35g 0,25 0,04 2,21 9,10
SvieZias pomidoras DG-19 50g 0,50 0,10 2,10 8,50
Sdrio lazdelé "Pik Nik" 10g 2,56 2,04 0,19 29,40
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 10,33 8,48 56,91 341,43
1% viso (dienos davinio): 42,06 26,86 152,91 1007,26
Valgiarad¢io maistinés ir energetinés vertés skaitiavimus atliko dietisté Armanté Kazimieraityté
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