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Lop3elis - darzelis ""Pasaka"

15DIENU PRITAIKYTO MAITINIMO
VALGIARASTIS

1-3 M. AMZIAUS VAIKAMS
Be glitimo

Sudaré:
Dietisté

Armanté Kazimieraityté

Istaigos darbo laikas nuo
7:30 iki 18: 00 val



Kodas: 302782040
Zirmany g. 92, Vilni

Direktoré Rita Bielevitiaté
UAB "Voverés"

Kodas: 302782040
PVM kodas: 100006884815
Bazllijony g. 3, Vilnius

1 savaite
Pirmadienis
Pusrytiai 9:00 val.
Rp. Nr IBeiga Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas . Balymal, g | Riebalal, g | Angliavandenial, g | verté, kcal
Grikiy kruopy ko3é (tausojantis) KK-1 160 g 4,06 0,96 23,12 117,71
Sviestas 5g 0,04 4,13 0,04 37,20
Sezoninial vaisiai 90g 0,36 0,36 11,70 51,48
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 4,46 5,45 34,86 206,39
Pietiis 12:15 val.
Patiekalo maistiné verté nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga d ® .
Baltymal, g | Riebalai,g | Angliavandenial, g | verté, kcal
Svieliy darfoviy (bulvés, morkos, cukinija,
svogiinai, Ziediniai kopastai, cukinijos) sriuba S-5 100g 1,08 1,60 4,88 3851
(tausojantis)
Grietiné (30%) 5g 0,13 1,50 0,14 14,40
AviZiné duona be glitimo 30g 2,34 3,48 8,40 78,00
Kalakutienos karis su grietinéle (tausojantis) PT-21A 80g 12,68 7,08 4,65 133,03
Virti birs nelifuoti ryZial (augalinis)(tausojantis) G-1 80g 1,20 1,78 12,91 69,89
Svietiy kopisty salotos su agurkais, kukuriizais ir
alyvuogiy allejumi (sugalinis) DG-398 80g 0,85 39 5,04 56,57
Vanduo 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 18,28 19,35 36,02 390,40
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga
o Baltymai, g | Riebalai, g = Angliavandenial, g | verté, kcal
Kokosinis varikés apkepas (be glitimo, be
kiausinio)(vargke, ryiy miltai, kokosy drolés, ABV-A-16B 160g 16,54 1521 29,45 330,04
cukrus, druska)(tausojantis)
Natiralus jogurtas 25g 1,13 0,88 1,15 17,00
Trintos uogos (augalinis) P-15 25g 0,23 0,03 3,00 13,69
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 17,89 16,11 33,59 360,73
1§ viso (dienos davinio): 40,63 40,91 104,47 957,52
Valgiaraitio maistinés ir energetinés vertés skaiciavimus atliko dietisté Armanté Kazimieraityté




Direktoré Riita Bielevitiate
UAB "Voverés"

Kodas: 302782040
PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

1 savaité
Antradienis
Pusrytiai 9:00 val.

Rp. Nr IHelga Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai,g | verté, kcal
Kukurizy koé be pieno (kukuriizy kruopos,
druska, vanduo)(augalinis)(tausojantis) oA i RS iy o 2108
Trintos uogos (augalinis) P-15 20g 0,18 0,02 2,40 10,95
Sezoniniai vaisiai 90g 0,25 0,25 8,19 36,04
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 4,52 1,15 47,55 219,07

Pietdis 12:15 val.
Patiekalo maistiné verté (g) Energiné

Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Svietiy darfoviy (bulvés, morkos, cukinija,
svoginai, Ziediniai kopistai, cukinijos) sriuba S-5 100g 1,08 1,60 4,88 38,51
(tausojantis)
Grietiné (30%) 5 0,13 1,50 0,14 14,40
AviZiné duona be glitimo 30g 2,34 3,48 8,40 78,00
Konv. krosnyje kepti vistienos kepsneliai
(tausojantis) PT-48 90g 2461 4,04 17,76 146,75
Virtos bulvés su krapais (augalinis)(tausojantis) G-14 80g 1,36 0,08 16,00 68,80
Sv. morky salotos su sezamo séklomis ir e 80g 162 571 829 89,64
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 31,14 16,41 55,46 436,10

Vakariené 15:30 val.

Rp. N ISeiga Evaesats N et ) NS
Patiekalo pavadinimas X Baltymal, g | Riebalal, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
AviZinés duonos sumustinis be glt_timo su 60/10/20/2
varikés uitepéle, virtu kumpiu, siriu, dviefia KS-A-2A 8,20 12,85 15,24 221,46

0/5/10¢

salota ir pomidoru
Pienas (2,5%) 150g 4,95 4,80 7,20 91,50
Viso: 13,15 17,65 22,44 312,96
13 viso (dienos davinio): 48,80 35,21 125,45 968,13

Valgiara3&io maistinés ir energetinés vertés skaigiavimus atliko dietisté  Armanteé Kazimieraityté




Lopselis - dariel Direktoré Riita Bielevititité
Kodas: 302782 UAB "Voveres"
Zirmiiny g. 92, Vil Kodas: 302782040
PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius
1 savaité
Trediadienis
Pusry€iai 9:00 val.
Rp. Nr IBeiga Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas ' Baltymal, g | Riebalai, g | Angliavandenial, g | verté, kcal
Virtas kiausinis (tausojantis) K-2 70g 8,61 8,19 0,49 109,90
Sviestas 5g 0,04 4,13 0,04 37,20
Avitiné duona be glitimo 30g 2,34 3,48 8,40 78,00
Svietias pomidoras DG-19 508 0,50 0,10 2,10 8,50
Sezoniniai vaisiai 90g 0,36 0,36 11,70 51,48
Arbata be cukraus 2008 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 11,85 16,26 22,73 285,08
Pietiis 12:15 val.
Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. I13eiga
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Sparaginiy pupeliy sriuba su pomidorais
5-44 100 6 . )
(tausojantis)(augalinis) ¢ i it T 43,75
Grietiné (30%) S5g 0,13 1,50 0,14 14,40
Avitiné duona be glitimo 30g 234 348 8,40 78,00
Natiirali trofkinta kalakutiena (kalakutiena,
-A-12A
morkos, druska, pipirai)(tausojantis) Froeld i 1428 8.08 Ny s
Virti birts grikiai (augalinis)(tausojantis) G-5 80g 3,05 2,19 17,04 100,37
SvieZiai rauginti agurkai DG-2 80g 2,24 0,00 9,04 15,20
Vanduo 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 23,90 16,36 42,13 384,52
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. I13eiga
Patiekalo pavadinimas Baltymal, g | Riebalal, g | Angliavandenial, g | verté, kcal
Kepti varSkégiai be glitimo ir kiaudiniy (varike,
A= r . 279,27
kekueizl mikal, drisska)tauscjantis) ABV-A-38 120g 13,99 12,87 2492 9,
Siltas vy$niy padaZas P-23 25g 0,20 011 9,19 36,40
Natdralus jogurtas 25g 1,13 0,88 1,15 17,00
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 15,32 13,85 35,25 332,67
1§ viso (dienos davinio): 51,06 46,47 100,11 1002,27
Valgiara¥&io maistinés ir energetinés vertés skai¢iavimus atliko dietiste Armanté Kazimieraityté




Vilniaus lop3
«Pasaka”

Lop3elis - darZelis "¢
Kodas: 302782040
Zirmany g. 92, Vilnius

Direktoré Rita Bielevigiate

UAB "Voverés"

Kodas: 302782040
PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

1 savaité
Ketvirtadienis
Pusry€iai 9:00 val.

Rp. Nr : Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas : hoen Baltymai, g | Riebalai, g = Angliavandeniai, g | verts, kcal
RyZiy dribsniy ko3é be pieno (ryZiy dribsniai,
cukrus, vanduo)(tausojantis) KK-A-5 160g 3,74 0,53 37,63 170,40
Sviestas 28 0,01 1,65 0,02 14,88
Sezoniniai vaisiai 90g 0,36 0,36 11,70 51,48
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 4,12 2,54 49,35 236,76

Pietlis 12:15 val.

Ro. Nr I¥elga Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas o Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | verté, kcal
Kreminé moligy sriuba (tausojantis) 5-2 100g 0,89 382 3,58 53,28
AviZiné duona be glitimo 30g 234 348 8,40 78,00
Natdrali trofkinta jautiena (jautiena,

M-A- 90 ,93 0 108
druska)(tausojantis) iy g s 6 s '00_ |
Bulviy ir Zimiy kodé (tausojantis) G-22 60g 230 9,86 7,06 123,70
Svieziai marinuoty kopiisty salotos su morkomis 708 091 273 784 62,30
ir alyvuogiy aliejumi (augalinis)

Vanduo 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 25,37 23,14 27,31 425,28
Vakariené 15:30 val.

Ro. Nr. IHeiga Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas s Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Kukurtizy blynai su bananais (be kiauginiy, be
pieno, be gliuteno)(kukurizy miltai, bananai, ABV-A-10 120g 4,44 10,34 36,28 253,33
cukrus, vanduo)

Trintos uogos (augalinis) P-15 25g 0,23 0,03 3,00 13,69
Pienas (2,5%) 130g 4,29 4,16 6,24 79,30
Viso: 8,96 14,53 45,51 346,32
15 viso (dienos davinio): 38,45 40,21 122,17 1008,35
Valgiarai¢io maistinés ir energetinés vertés skaidiavimus atliko dietisté Armanté Kazimieraityté



Direktoré Riita Bielevitiite
UAB "Voverés"

Kodas: 302782040
PVM kodas: 100006884815

Bazilijony g. 3, Vilnius

1 savaite
Penktadienis
Pusry€ial 9:00 val.
Re. Nr ! Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas i o Baltymal, g | Riebalal, g | Angliavandenial, g | verté, kcal
Sory kruopy koié (tausojantis) KK-5 160g 3,76 1,60 20,02 112,03
Sviestas 3g 0,02 248 0,02 22,32
Sezoninial vaisiai 9C0g 0,36 0,36 11,70 51,48
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 4,14 4,44 31,74 185,83
Pietlis 12:15 val.
P ; Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas i Selg2 | paitymal g | Riebalal, g | Anglavandenial g | verts, keal
Raudonyjy le3iy sriuba su morkomis (augalinis)

i 1 » »
nany) 5-10 00g 3,04 0,26 9,10 50,97
Grietine (30%) 5§ 0,13 1,50 0,14 14,40
Avitiné duona be glitimo 10g 0,78 1,16 2,80 26,00
Naminiai fuvies pirSteliai (jirinés lydekos file,

21 ; 4 )
virtos bulvés, kukuriizy miltai)(tausjojantis) " A5 i 1272 T8
Virti biris grikiai (augalinis)(tausojantis) G-5 80g 3,05 2,19 17,04 100,37
Virty burokéliy salotos su konservuotais Zimeliais,
raugintais agurkais ir alyvuogly aliejumi DG-25I 80g 3,84 512 6,16 83,84
(augalinis)(tausojantis)

Vanduo 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 26,59 14,63 47,75 428,23
Vakariené 15:30 val.

Rp. Nr. |5eiga ] m Energiné
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandenial, g | verté, kcal
Virti ryZiy makaronai (augalinis)(tausojantis) G-A-2 140g 4,90 4,07 56,21 281,11
Tarkuotas fermentinis slris S5g 1,24 1,26 0,11 16,70
Svietias agurkas DG-1F 50g 0,34 0,17 1,17 5,50
Vaisinis jogurtas 125g 3,50 3,13 11,38 88,75
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 9,97 8,62 68,86 392,06
13 viso (dienos davinio): 40,70 27,70 148,35 1006,12
Valgiara&tio maistinés ir energetinés vertés skaiciavimus atliko dietisté Armanté Kazimieraityté




Vilniaus lopse
~Pasaka” 4

Lop3elis - darZelis "Pa
Kodas: 302782040
Zirmiiny g. 92, Vilnius

Direktore Rita Bielevigiate
UAB "Voverés"

Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

2 savaité
Pirmadienis
Pusry€iai 9:00 val.

Rp. Nr : Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas j hoes Baltymai, g | Riebalal, g = Angliavandeniai, g | verté, kcal
Grikiy kruopy ko3é (tausojantis) KK-1 160g 4,06 0,96 23,12 117,71
Sviestas 5g 0,04 4,13 0,04 37,20
Sezoniniai vaisiai 90¢g 0,36 0,36 11,70 51,48
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 4,46 5,45 34,86 206,39

Pietiis 12:15 val,

o e IZeiga Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas S Baltymai, g | Riebalai, g = Angliavandeniai, g | verté, kcal
Zimiyir morky sriuba (augalinis) (tausojantis) S-3 100g 311 141 9,25 62,39
Grietiné (30%) 5g 0,13 1,50 0,14 14,40
AviZiné duona be glitimo 30g 234 3,48 8,40 78,00
Vistienos plovas su nedlifuotais ryZiais,

PT- 1 1 289,11
morkomis ir 2alumynais (tausojantis) s So/%08 A 613 25,50 B3
Svietiai rauginti agurkai DG-28B 40g 1,12 0,00 4,52 7,60
Svietias pomidoras DG-19 40g 0,40 0,08 1,68 6,80
Vanduo 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 37,11 12,60 49,50 458,30

Vakariené 15:30 val.

Rp. Nr Ieiga Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas ’ Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai,g | verts, kcal
Varskés apkepas su moliGigalis be glitimo, be
kiaudinio (varSke, ryZiy miltia, molidgas, druska, | ABV-A-33A 160g 17,94 12,51 32,31 313,59
cukrus)(tausojantis)

Natdralus jogurtas 25g 1,13 0,88 1,15 17,00
Trintos uogos (augalinis) P-15 25g 0,23 0,03 3,00 13,69
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 19,29 13,41 36,45 344,28
13 viso (dienos davinio): 60,86 31,47 120,81 1008,97
Valgiaraitio maistinés ir energetinés vertés skai&iavimus atliko dietisté Armanté Kazimieraityté




Vilniaus lops
JPasaka” g

Ugne Kri

Zirmany g. 92, Vilnius

Direktoré Rdta Bielevigiate
UAB "Voverés"

Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

2 savaité
Antradienis
Pusry€ial 9:00 val.
— ' Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas P-Nr. | lelga | mai,g | Riebalal, g | Angllavandenial,g | verts, keal
Kukuriizy ko3é be pieno (kukurizy kruopos,
KK-A-3 160 4, 0 172
druska, vanduo)(augalinis)(tausojantis) ¢ o ne Mipo i
Sviestas 5g 0,04 413 0,04 37,20
Sezoniniai vaisial 90g 0,36 0,36 11,70 51,48
Arbata be cukraus 200¢g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 4,48 537 48,70 260,76
Pietlis 12:15 val.
Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. 18eiga
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalal, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Kreminé darZoviy ( morkos, bulvés, koplstas,
- 1 75 2 5
svoginas) sriuba (tausojantis) 29 s 00 S iy A
AviZiné duona be glitimo KS-37A 20g 1,56 232 5,60 52,00
Natiiralus jautienos troskinys (jautiena, svogunal,
M-A-4 i 3 X
druska)(tausojantis) 90¢g 18,93 26 043 108,00
AvinZimiy makaronal (augalinis)(tausojantis) G-A-10 80g 2,40 5,36 16,64 126,32
Pekino kopiisto salotos su kukuriizais ir alyvuogiy DG-18E 80g 1,20 4,04 536 60,75
aliejumi (augalinis)
Vanduo 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 25,09 18,73 31,85 401,02
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. I13eiga
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandenial, g | verts, keal
Konv. krosnyje kepti morky keksiukai (morkos,
R 4,15 4,02 42,16 219
kiauginis, aliejus, cinamonas, kakava)(tausojantis) o i e 0 8
Trintos uogos (augalinis) P-15 25g 0,23 0,03 3,00 13,69
Natiralus jogurtas 258 1,13 0,88 1,15 17,00
Pienas (2,5%) 150 4,95 4,80 7,20 91,50
Viso: 10,46 9,72 53,50 341,67
13 viso (dienos davinio): 40,02 33,82 134,06 1003,45
Valgiaraitio maistinés ir energetinés vertés skaiciavimus atliko dietisté Armanté kazimieraityté




Lop3elis - darelis "Pa
Kodas: 302782040
Zirmiiny g. 92, Vilnius

Direktoré Rita Bielevitiité

UAB "Voveras"

Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

2 savaité
Treéiadienis
Pusry€iai 9:00 val.
Rp. Nr ek Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas Baltymal, g | Riebalal, Angliavandeniai, g | verté, kcal
Ryziy dribsniy koSé be pieno (ryZiy dribsniai,
cukrus, vanduo)(tausojantis) KK-A-5 160 g 3,74 0,53 37,63 170,40
Trintos uogos (augalinis) P-15 20g 0,18 0,02 2,40 10,95
Sezoniniai vaisiai 90g 032 0,32 10,40 45,76
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 4,25 0,87 50,43 227,11
Pietlis 12:15 val.
Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. I13eiga
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandenial,g | verté, kcal
Svieziy kopisty sriuba (augalinis) (tausojantis) S-4 100g .27 317 7,59 63,92
Grietiné (30%) 58 0,13 1,50 0,14 14,40
AviZiné duona be glitimo 15g 117 1,74 4,20 39,00
Konv.krosnyje kepti kalakutienos kepsnelis
PT-318 90 9,99 6,40 19 173,70
(tausojantis) (] A ,04
Virti birds grikiai (augalinis)(tausojantis) G-5 80g 3,05 2,19 17,04 100,37
Svieiy morky salotos su alyvuogiy aliejumi et a0g as 124 658 30,36
(augalinis)
Svietias agurkas DG-1F 40g 0,27 0,13 7,53 32,38
Vanduo 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 16,40 16,37 62,06 463,13
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo dinimas Rp. Nr. I5eiga
e * N el g ] WRAALE | Aahanionnt s | versd; het
Vargkés ir banany virtinukai (varske, bananai,
-A- 14 ) ,16 ’ 243,49
kukurlzy miltai, druska, cukrus)(tausojantis) AREADY o8 Y o s A
Siltas vy3niy padazas P-23 25g 0,20 0,11 9,19 36,40
RyZiy traputis 10g 0,68 0,08 7,64 34,40
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 16,58 6,35 50,86 314,29
13 viso (dienos davinio): 37,22 23,59 163,35 1004,53
Valgiaraiio maistinés ir energetinés vertés skaigiavimus atliko dietisté Armanté Kazimieraityté




,,Pasgka Jfektare.
Ugne Kifis apieng

Direktoré R(ta Bielevitiote

UAB "Voverés"

Kodas: 302782040
PVM kodas: 100006884815

Bazilijony g. 3, Vilnius

2 savaité
Ketvirtadienis
Pusry€iai 9:00 val.
Rp. Nr ISelga Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas i Baltymal, g = Riebalal, g | Angliavandenial, g | verté, kcal
Kukuriizy kruopy kosé (tausojantis) KK-13 160g 4,24 192 38,56 188,32
Sviestas 5g 0,04 4,13 0,04 37,20
Sezoniniai vaisiai 90g 0,20 0,20 6,50 28,60
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 4,48 6,25 45,10 254,12
Pietiis 12:15 val.
Rp. Nr ISeiga Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas : Baltymal, g | Riebalal, g = Angliavandenial, g | verté, kcal
Burokéliy sriuba su pupelémis (augalinis)
S-1P 100 2,89 1,24 12 72,28
(tausojantis) B 8 2 A0 2
Grietiné (30%) 58 0,13 1,50 0,14 14,40
Aviliné duona be glitimo 15g 1,17 1,74 4,20 39,00
Vistienos trodkinys (vistiena, morkos, svogunas,
-A- 8,86 43,63
druska, pipirai)(tausojantis) i gl o 80g B s S §
Virty bulviy ko3é (tausojantis) G-4 80g 2,90 413 10,78 90,24
|vairiy kopusty salotos ,,Coleslaw" su molitigy
séklomis, sezamo séklomis ir alyvuogiy aliejumi DG-38 80g 131 2,52 4,56 49,20
(augalinis)
Vanduo 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 17,26 22,39 34,36 408,75
Vakariené 15:30 val.
Rp. Nr 1Seiga = (&) Enaryind
Patiekalo pavadinimas ) Baltymal, g | Riebalal, g | Angliavandeniai,g | verté, kcal
RyZiy sklindZiai su bananais (ryZiy miltai, milty
miginys be glitimo, vanduo, kiausinis,bananas, | ABV-A-49A 120g 7,28 6,80 41,06 254,63
aliejus, druska, cukrus)
Trintos uogos (augalinis) P-15 25g 0,23 0,03 3,00 13,69
Geriamas jogurtas 150g 4,50 2,25 8,70 75,00
Viso: 12,01 9,08 52,76 343,32
15 viso (dienos davinio): 33,75 37,72 132,22 1006,19
Valgiaradtio maistinés ir energetinés vertés skaiciavimus atliko dietisté Armanté Kazimieraityté




Ugneé Krigiiti

Lopselis - da Direktoré Rita Bielevititite
Kodas: 302782 UAB "Voverés"

Zirmany g. 92, Viln Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

2 savaite
Penktadienis
Pusrytiai 9:00 val,

Ro. Nr. . Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas R € Baltymai, g | Riebalal, g | Angliavandenial, g | verts, kcal
AviZiniy dribsniy kogé be pieno (avitiniai
dribsnial, cukrus, vanduo)(augalinis)(tausojantis) g nas et A s AiAZ
Trintos uogos (augalinis) P-15 20g 0,18 0,02 2,40 10,95
Sezoniniai vaisiai 90g 0,36 0,36 11,70 51,48
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 6,06 3,07 49,07 239,55

Pietiis 12:15 val.

Rp. Nr ISeiga Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | verté, kcal
Cukinijy sriuba (cukinija, morkos, bulvés,
svogiinas, druska, vanduo)(tausojantis) 540 100g 158 i S Gl
Grietiné (30%) 5g 013 1,50 0,14 14,40
Aviiné duona be glitimo 30g 2,34 348 8,40 78,00
Konv. krosnyje keptas menkés kepnelis

- B0 80,77

(tausojants) 28 g 16,45 1,45 0,25 7
Virti birls neslifuoti ryZiai (augalinis)(tausojantis) G-1 80g 1,20 1,78 1291 69,89
Virty burokéliy salotos su alyvuogiy aliejumi

DG- 0 4, 7,44 64,24
(augalinis)(tausojantis) 258 pos ke s 2
Vanduo 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 22,90 15,92 34,72 368,61

Vakariené 15:30 val,

Salas Iseiga Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas o Baltymal, g | Riebalai, g | Angliavandenial, g | verté, keal
Konv. krosnyje keptas omletas (tausojantis) K-1 110g 14,34 8,79 0,56 137,83
Sviestas 5g 0,04 4,13 0,04 37,20
Aviziné duona be glitimo 30g 2,34 348 8,40 78,00
Svietias pomidoras DG-19 50g 0,50 0,10 2,10 8,50
Sirio lazdelé "Pik Nik" 20g 512 4,08 0,38 58,80
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 22,34 20,58 11,48 320,33
13 viso (dienos davinio): 51,30 39,57 95,27 928,49
Valgiaraitio maistinés ir energetinés vertés skaitiavimus atliko dietiste Armanté Kazimieraityte
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«Pasaka” dfekore
Ugne Krig i iene

Direktoré Rita Bielevigilte

UAB "Voveres"

Kodas: 302782040
PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

3 savaite
Pirmadienis
Pusry€iai 9:00 val.
R, Nr ; Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas A . Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
RyZiy dribsniy koié (tausojantis) KK-8B 160 g 2,56 1,02 19,94 99,14
Sviestas S5g 0,04 413 0,04 37,20
Sezoninial vaisial 90g 0,48 0,48 15,60 68,64
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 3,08 5,63 35,58 204,98
Pletlis 12:15 val.
e : Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas o Selga | itymal, g | Riebalal g | Angllavandenial, g | verts, keal
Baltyjy pupeliy sriuba su darZovémis (morkos,
S- 100 2,36 1 8,07 53,71
bulvés, svoginai) (augalinis) (tausojantis) - . 3 i 0
Grietiné (30%) SE 013 1,50 0,14 14,40
AviZiné duona be glitimo 30g 2,34 3,48 8,40 78,00
Konv. krosnyje kepti vistienos Slauneliy mésos
20 7.2 1 3
kepsneliai (be odos)(tausojantis) i e 6 20 Lo =
Virti birlis grikiai (augalinis)(tausojantis) G-5 80g 3,05 2,19 17,04 100,37
Baltyjy ridiky ir morky salotos su alyvuogiy 2 a0g 046 202 333 32,80
aliejumi (augalinis)
Svietias agurkas DG-1F 40g 0,27 0,13 0,93 4,40
Vanduo 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 29,57 17,93 38,18 419,51
Vakariené 15:30 val.
Rp. Nr IHelga Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas \ Baltymal, g | Riebalal, g | Angliavandeniai, g | vert?, kcal
Varikeés apkepas (be kiausinio, be
gliuteno)(varikeé, ryZiy miltai, druska, ABV-A-32A 160g 17,79 12,26 35,55 323,68
cukrus)(tausojantis)
Natlralus jogurtas 25g 113 0,88 1,15 17,00
Trintos uogos (augalinis) P-15 25g 0,23 0,03 3,00 13,69
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 19,15 13,16 39,70 354,37
13 viso (dienos davinio): 51,79 36,72 113,45 978,85
Valgiarai&o maistinés ir energetinés vertés skaiciavimus atliko dietisté Armanté Kazimieraityté
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Direktoré Rita Bielevigitte
UAB "Voverés"
Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

3 savaité
Antradienis
Pusryéiai 9:00 val.

Rp. Nr lteiga Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas ' Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | verté, kcal
Kukuriizy ko3é be pieno (kukuriizy kruopos,

-A-3 ¥ 0 '
druska, vanduo)(augalinis)(tausojantis) g 08 408 aan Bee s
Trintos uogos (augalinis) P-15 20g 0,18 0,02 2,40 10,95
Sezoniniai vaisiai 90g 0,36 0,36 11,70 51,48
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 4,62 1,26 51,06 234,51
Pietds 12:15 val.

Rp. Nr. | Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas ) : Baltymal, g | Riebalai, g | Angliavandenial, g | verts, keal
Burokeliy sriuba (augalinis)(tausojantis) 5-1 100g 0,83 1,32 4,30 32,97
Grietiné (30%) 5§ 0,13 1,50 0,14 14,40
AviZiné duona be glitimo 30g 2,34 3,48 8,40 78,00
Natiirali tro3kinta kiauliena (kiauliena, svogiinai,
druska){tausojantis) M-A-8 90g 16,29 10,80 081 165,24
Virti birls grikiai (augalinis)(tausojantis) G-5 80g 3,05 219 17,04 100,37
Svieliy kopasty salotos su paprikomis, kukurzas e i 80g 126 224 452 4424
ir a!yvuggiq aliejumi (aﬂallnls}
Vanduo 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 23,89 21,53 35,21 435,22

Vakariené 15:30 val.

Rp. Nr | Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas Baltymal, g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | verts, kcal
Konv. krosnyje keptos bulviy skiltelés su V3 1508 3,60 975 28,95 225,00
falumynais (tausojantis)
Nat. pomidory padaZas "Marinara"

5 9,10

(augalinis)(tausojantis) . e o 0.4 A1 :
Kefyras (2,5%) 150g 5,10 3,75 7,35 90,00
Viso: 8,95 13,54 38,51 324,10
15 viso (dienos davinio): 37,46 36,33 124,77 993,83
Valgiaraicio maistinés ir energetinés vertés skaidiavimus atliko dietisté Armanté Kazimieraityté
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Ugne Krifc

Lop3elis - darZelis "
Kodas: 302782040

Zirmiiny g. 92, Vilnius

Direktoré Rita Bielevicitte
UAB "Voveres"

Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

3 savaite
Trediadienis
Pusrytiai 9:00 val.
Rp. N . Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas ’ . Baltymal, g | Riebalal,g | Angliavandeniai,g | verté, kcal
Grikiy kruopy kodé (tausojantis) KK-1 160 g 4,06 0,96 23,12 117,71
Sviestas 5g 0,04 4,13 0,04 37,20
Sezoniniai vaisial 90g 0,66 0,66 21,45 94,38
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 4,76 5,75 44,61 249,29
Pietiis 12:15 val.
hi b i Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas gt Selea | atymal, g | Riebalal, g | Angllavandenial, g | verts, keal
8v. darfoviy sriuba (cukinija, kopistai, morkos,
-5A 100 0 133 ’ .
svoganal, bulvés) su brokoliais (tausojantis) =5 : g A s g
Grietiné (30%) 58 013 1,50 0,14 14,40
AviZiné duona be glitimo 30g 2,34 348 8,40 78,00
Maltos kalakutienos "Bolognese" (tausojantis) PT-46 80g 2712 451 11,01 203,79
Virti birlis nedlifuoti ryZiai (augalinis)(tausojantis) G-1 80g 1,20 1,78 1291 69,89
Svietias pomidoras DG-19 80g 0,80 0,16 3,36 13,60
Vanduo 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 32,49 12,77 39,89 411,77
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. 13eiga
Patiekalo pavadinimas Baltymal, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Varskes keksiukai su obuoliais (var$ké, obuolial,
kukuriizy krakmolas, druska, ABV-A-32B 120g 13,34 9,19 26,66 248,80
cukrus)(tausojantis)
Trintos uogos (augalinis) P-15 30g 0,28 0,03 3,60 16,43
Natidralus jogurtas 30g 135 1,05 138 20,40
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 14,97 10,27 31,64 285,62
13 viso (dienos davinio): 52,22 28,79 116,14 946,68
Valgiara&¢io maistinés ir energetinés vertés skaiclavimus atliko dietisté Armanté Kazimieraityté
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Vilniaus lops
.Pasaka”

Ugneé Kri

Direktoré Rita Bielevitiate
UAB "Voveres"

Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

3 savaite
Ketvirtadienis
Pusrytiai 9:00 val.

_ ISeiga Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas e Baltymai, g | Riebalai, g | Angllavandeniai, g | verté, kcal
Virtas kiausinis (tausojantis) K-2 60g 7,38 7,02 0,42 94,20
Sviestas 5g 0,04 4,13 0,04 37,20
Konservuoti alieji Zimeliai DG-53 S50g 2,45 0,10 7,90 32,00
AviZiné duona be glitimo 30g 234 3,48 8,40 78,00
Sezoniniai vaisiai 90g 0,28 0,28 9,10 40,04
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 12,49 15,01 25,86 281,44

Pietiis 12:15 val.
Patiekalo maistiné verté (g) Energiné

Rp. Nr. 13eiga
Patiekalo pavadinimas Baltymali, g | Riebalai,g | Angliavandenial, g | verté, kcal
Kreminé lgSiy sriuba (tausojantis) §-23C 100g 1,27 3,85 4,47 58,46
AviZiné duona be glitimo 15g 117 1,74 4,20 39,00
Natiirali trodkinta jautiena (jautiena,

-A- ’ !
druska){tausojantis) M-A-15 90¢g 18,93 3,26 043 108,00
Bulviy ir kalafiory kosé (tausojantis) G-18 80g 1,93 13,59 7,18 156,12
Virty burokéliy salotos su saulégraiy séklomis ir 0G-338 80g 0,90 3,60 620 55,50
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 24,20 26,04 22,48 417,08
Vakariené 15:30 val.

Rp. N IHelga Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas ; Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | verté, kcal
Bulviy pirSteliai (virtos bulvés, krakmolas,

A 2 13 67 156,

druska)(tausojantis) ABV-A-5 120g A4 0,1 36 56,84
Grietiné (30%) 58 0,13 1,50 0,14 14,40
Kukuriizy traputis 20g 142 0,20 12,72 58,40
Gerlamas jogurtas 150g 4,35 2,25 747 78,00
Viso: 8,34 4,08 57,00 307,64
15 viso (dienos davinio): 45,02 45,13 105,34 1006,16
Valgiaradio maistinés ir energetinés vertés skaigiavimus atliko dietisté Armanté Kazimieraityté
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Direktoré Rita Bielevigitité
UAB "Voverés"

Kodas: 302782040
PVM kodas: 100006884815

3 savaite Bazilijony g. 3, Vilnius
Penktadienis
Pusrytiai 9:00 val.
Rp. Nr " Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandenial, verté, keal
Sory kruopy ko&é (tausojantis) KK-5 160 g 3,76 1,60 20,02 112,03
Trintos uogos (augalinis) P-15 20g 0,18 0,02 2,40 10,95
Sezoniniai vaisiai 90¢g 0,32 0,32 10,40 45,76
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 4,27 1,94 32,81 168,74
Pietiis 12:15 val.
Rp.Nr. | IZeiga O e -
Patiekalo pavadinimas i) Baltymal, g | Riebalal, g | Angllavandenial, g | verts, keal
Pomidory sriuba su nedlifuotals ryZiais
- 100 14 : 8, A
(augalinis) (tausojantis) S-18A g 3 2,03 72 58,91
Grietiné (30%) S5g 013 1,50 0,14 14,40
AviZiné duona be glitimo 20g 1,56 232 5,60 52,00
Konv. krosnyje keptas lydekos kepsnelis
-4 80 19,19 4 8, A
" Z B 9 ,40 ,07 148,64
Virti birGs grikiai (augalinis)(tausojantis) G5 80g 3,05 2,19 17,04 100,37
[ Pek
ekino koplsty, agurkyir ﬂd!ikéllu salotos su — 80g 083 389 361 4938
alvvuoeiu alieiumi (augalinis)
Vanduo 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 26,18 16,33 43,17 423,70
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. 15eiga
Patiekalo pavadinimas Baltymal, g | Riebalal, g | Angliavandenial, g | verté, kcal
Virti ryZiy makaronai (augalinis)(tausojantis) G-A-2 130g 4,55 3,78 52,20 261,03
Tarkuotas fermentinis siris 10g 2,47 2,52 0,22 33,40
Grietinéles ir Zaliyjy Zimeliy padazas (tausojantis) P-17 35g 0,85 7,68 1,09 76,89
Svieiias pomidoras DG-19 50g 0,50 0,10 2,10 8,50
Surio lazdelé "Pik Nik" 10g 2,56 2,04 0,19 29,40
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 10,93 16,13 55,79 409,22
13 viso (dienos davinio): 41,38 34,39 131,78 1001,66
Valgiaraitio maistinés ir energetinés vertés skai¢iavimus atliko dietiste Armanté Kazimieraityté
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