PIENO IR PIENO PRODUKTŲ PROGRAMA

Nuo 2023m. spalio 1d. prasideda pieno ir pieno produktų vartojimo skatinimo vaikų ugdymo įstaigose programa (toliau – Programa), kuri tęsis iki 2024m. gegužės 31d.
Pieno ir pieno produktai dalijami ne daugiau, kaip trys kartai į savaitę, iš kurių du kartus yra dalijamas
pienas.

  Vaikui skiriamą porciją sudaro vienas iš produktų: 125 - 150 ml pieno; 125 g jogurto;


	· Ekologiškas pienas „Dobilas“ 2,5 % rieb. 1L

	· Ekologiškas jogurtas „Dobilas“ 3,8 % rieb. (0,125kg)





Rekomenduojame per mėnesį dalinti pieno produktus taip:


I variantas



	I savaitė
	1 diena – Geriamasis pienas (BŪTINAI) – 150ml
2 diena – Geriamasis pienas (BŪTINAI) – 150ml
3 diena – Ekologiškas jogurtas – 125g

	II savaitė
	1 diena – Geriamasis pienas (BŪTINAI) – 150ml
2 diena – Geriamasis pienas (BŪTINAI) – 150ml
3 diena – Geriamasis pienas – 150ml



[bookmark: _GoBack]Pieno turėtų būti dalinama ne mažiau nei 125ml, bet ne daugiau nei 150ml. Jogurtas turi būti atiduodamas pilnomis porcijomis vienam vaikui po 125g.

