VAISIY IR DARZOVIY PROGRAMA

Pagal programa vaisiai ir darZzoveés bei sultys 2024/2025 mokslo metais tiekiami nuo 2024 m. spalio 1 d. iki 2025
m. geguzés 31 d. Vaisiai ir darzovés bei sultys vaikams dalijami per mokslo metus, kiekvieng mokslo mety
menesj

Vaikui skiriamg porcijg sudaro vienas i$ produkty: obuolys NKP iki 150 g; 80-100 g pjaustyty morky NKP; 125
ml -150 ml vaisiy ir (arba) darZoviy sul€iy. Vaisiai ir darzovés dalijami iki trijy karty per savaite;

Morkos turi bati dalijamos du kartus per ménesj, vieng kartg per ménesj gali bdti tiekiamos vaisiy ir (arba)
darZoviy sultys, kiekvieng savaite turi bati tiekiama vaisiy ir (ar) darZoviy ir (ar) sulciy porcija.

Dalinimo rekomendacijos:

| variantas

Vieng kartg per savaite Morkos NKP —
Pirmoji ménesio savaité BUTINAI

80-100g

Du kartus per savaite Obuoliai NKP
(maksimum iki 145g vienam vaikui)

Antroji ménesio savaité

o o Vieng karta Morkos NKP - BUTINAL.
Tredioji ménesio savaiteé 80-100g

DU kartus per savaite Obuoliai NKP

Ketvirtoji menesio savaite (maksimum iki 145g vienam vaikui)

Morky negali biiti maziau nei 80g vienam vaikui per
karta, bet ne daugiau nei 100g

Il variantas
) L ) o Viena kartg per savaite Morkos NKP —
Pirmoji ménesio savaité _
BUTINAI 80-100g
L . o DU kartus per savaite Obuoliai NKP
Antroji ménesio savaité ] o , -
(maksimum iki 120g vienam vaikui)
. ) . TRIS kartus per savaite Obuoliai NKP
Ketvirtoji ménesio savaité ) o ) o
(maksimum iki 120g vienam vaikui)

Morky negali buti maziau nei 80g vienam vaikui per kartg ir ne daugiau nei 100g



lll variantas ( sultys)

Pirmoji ménesio savaite

Vieng kartg Morkos NKP - BUTINAI. 80-100g

Antroji ménesio savaité

Du kartus per savaite Obuoliai NKP
(maksimum iki 140g vienam vaikui)

Tredioji ménesio savaité

Vieng kartg Morkos NKP - BUTINAI. 80-100g

Ketvirtoji ménesio savaité

Viena kartg per savaite Obuoliai NKP
(maksimum iki 140g vienam vaikui per karta)
Viena kartg per savaite Obuoliy sultys NKP
(125ml —150ml)

Morky negali biiti maziau nei 80g vienam vaikui per
karta ir ne daugiau nei 100g

Sul¢iy vienam vaikui negali biiti maziau nei 125 ml bei
ne daugiau nei 150ml




