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15DIENU VALGIARASTIS
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Sudaré:
Dietisté

Armanté Kazimieraityté

[staigos darbo laikas nuo
7: 30 iki 18: 00 val



Direktoré Rita Bielevitiaté
UAB "Voverés"

Kodas: 302782040
PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

1 savaiteé
Pirmadienis
Pusry€iai 9:00 val.
Rp.Nr. | Ideiga PRRR T Riergieh
Patiekalo pavadinimas Baltymal, g | Riebalal, g | Angliavandenial, g | verté, kcal
Mieziniy kruopy kosé (tausojantis) KK-10 160¢g 39,20 0,96 4,80 179,20
Sviestas 5g 0,04 4,13 0,04 37,20
Sezoninial valsiai 90g 0,36 0,36 11,70 51,48
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 39,60 5,45 16,54 267,88
Pietls12:15 val.
Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga
Baltymal, g | Riebalal,g = Angliavandenial, g | verté, kcal
Perliniy kruopy sriuba su darfovémis
5-49 1 1 6,60 43,02
(tausojantis)(augalinis) 00 i i
Grietiné (30%) 5g 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamsi gridy duona 30g 2,22 0,48 12,84 64,56
Kalakutienos karis su grietinéle (tausojantis) PT-21A 80g 12,68 7,08 4,65 133,03
Virti birts neslifuoti ryZiai (augalinis)(tausojantis) G-1 80g 1,20 1,78 12,91 69,89
Svietiy kopiisty salotos su agurkais, kukurizais ir
7
alyvuogiy aliejumi (augalinis) sl | i s 32 e S
Vanduo 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 18,15 16,11 42,18 381,47
Vakarieneé 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I13eiga
@ I Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | verté, kcal
Konv. krosnyje keptas kokosinis varikés apkepas ABV-88 1608 2317 12,03 3361 32845
(tausojantis)
Natdralus jogurtas 25g 1,13 0,88 115 17,00
Trintos uogos (augalinis) P-15 25g 023 0,03 3,00 13,69
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 24,52 12,93 37,75 359,13
13 viso (dienos davinio): 82,26 34,48 96,47 1008,48
Valglarad&io maistinés ir energetinés vertés skaitiavimus atliko dietiste Armanté Kazimieraityté




Direktoré Rita Bielevi¢itte
UAB "Voverés"
Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

1 savaité
Antradienis
Pusrytiai 9:00 val.

Rp. Nr lelga Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g Angliavandeniai, g | verté, kcal
Trijy gridy ko3é (aviZos, kvietiai,
mietal){tausojants} KK-7A 160g 5,76 5,26 2545 182,72
Trintos uogos (augalinis) P-15 20g 0,18 0,02 2,40 10,95
Sezoniniai vaisiai 90g 0,25 0,25 8,19 36,04
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 6,20 5,54 36,04 229,71

Pietiis 12:15 val.
Patiekalo maistiné verté (g) Energiné

Rp. Nr. 1Seiga
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | verté, kcal
Svietiy darfoviy (bulvés, morkos, cukinija,
svoginai, Ziediniai kopastai, cukinijos) sriuba 5-5 100g 1,08 1,60 4,88 38,51
(tausojantis)
Grietiné (30%) 5g 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamsi griidy duona 30g 2,22 0,48 12,84 64,56
Konv. krosnyje kepti vi§tienos kepsneliai PT-48 90g 2461 4,04 17,76 146,75
(tausojantis)
Virtas birus kuskusas (augalinis)(tausojantis) G-2 70g 3,36 1,82 19,60 110,71
Sv. morky salotos su sezamo séklomis ir e 80g 162 57 839 85,64
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 33,02 15,15 63,50 464,57

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte (g) Energiné

Rp. Nr. Ifeiga
Patiekalo pavadinimas Baltymal, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Pasuky blynai "Amerikietiski blyneliai" ABV-57 120g 6,08 6,53 28,05 191,77
Natdralus jogurtas 25g 1,13 0,88 3,15 17,00
Trintos uogos (augalinis) P-15 25g 0,23 0,03 3,00 13,69
Pienas (2,5%) 150 g 4,95 4,80 7,20 91,50
Viso: 12,38 12,23 39,40 313,96
15 viso (dienos davinio): 51,60 32,91 138,94 1008,24

Valgiara3&io maistinés ir energetinés vertés skaitiavimus atliko dietiste  Armanté Kazimieraityté




Direktoré Rita Bieleviciate
UAB "Voverés"

Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

1 savaité
Treéiadienis
Pusry€iai 9:00 val.

Rp. N, Seiga Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandenial, g | verté, keal
Virtas kiausinis (tausojantis) K-2 708 861 8,19 0,49 109,90
Sviestas 58 0,04 4,13 0,04 37,20
Tamsi gridy duona 30g 2,22 0,48 12,84 64,56
Svietias pomidoras DG-19 50g 0,50 0,10 2,10 850
Sezoniniai vaisiai 90¢g 0,36 0,36 11,70 51,48
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 11,73 13,26 27,17 271,64

Pietilis 12:15 val.
Patiekalo maistiné verté (g) Energiné

Rp. Nr. I3eiga
Patiekalo pavadinimas Baltymal, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Sparaginiy pupeliy sriuba su pomidorais

6 1,11 7
(tausojantis)(augalinis) i 100g 5 it i
Grietiné (30%) 5g 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamsi gridy duona 30g 2,22 0,48 12,84 64,56
Kiaulienos trodkinys (tausojantis) M-17 80g 16,18 4,10 6,78 135,33
Virtos birios bulgur kruopos
(B G-3 B0g 3,94 1,89 24,29 122,69
Svietial rauginti agurkal DG-2 80g 2,24 0,00 9,04 15,20
Vanduo 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 25,97 9,08 60,59 395,93
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté (g) Energiné

Rp. Nr. 1$eiga
Patiekalo pavadinimas Baltymal, g | Riebalal, g | Angliavandeniai,g | verté, kcal
Virti varSkeédial su kukurizy miltais (tausojantis) | ABV-39D 140g 20,68 11,68 25,22 283,96
Siltas vy&niy padaZas P-23 25g 0,20 0,11 9,19 36,40
Natiralus jogurtas 25g 1,13 0,88 1,15 17,00
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 22,00 12,66 35,56 337,36
13 viso (dienos davinio): 59,70 35,00 123,32 1004,92
Valgiara&¢io maistinés ir energetinés vertés skaiciavimus atliko dietisté Armanté Kazimieraityté




Direktoré Riita Bielevititte
UAB "Voverés"

Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

1 savaité
Ketvirtadienis
Pusry€iai 9:00 val.
N it ISeiga Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas i Baltymai, g | Riebalal, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Pilno grido aviZiné ko3eé (tausojantis) KK-26 160g 11,28 5,60 43,28 287,20
Sviestas 2g 0,01 1,65 0,02 14,88
Sezoniniai vaisiai 90g 0,24 0,24 7,80 34,32
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 11,53 7,49 51,10 336,40
Pietls 12:15 val.
Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo pavadinimas Baltymal, g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | verts, kcal
Kreminé molidgy sriuba (tausojantis) 5-2 100g 0,89 3,82 358 53,28
Nesaldintos baltos duonos skrebutiai 58 0,49 0,14 2,33 13,50
Konv. krosnyje kepti jautienos-kiaulienos
maltinukal (tausojantis) M-13A 90g 16,74 4,34 8,66 146,53
Bulviy ir Zimiy ko$é (tausojantis) G-22 60g 2,30 9,86 7,06 123,70
Svielial marinuoty kopiisty salotos su morkomis
73
ir alyvuogiy aliejumi (augalinis) B 708 & 2 784 i
Vanduo 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 21,33 20,88 29,46 399,30
Vakariené 15:30 val,
Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. Iieiga
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalal, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Konv. krosnyje kepti keksiukai su morkomis,
-28V 4, 8,18 22,86 177,48
obuoliais ir liny sémenimis (tausojantis) i 120g e =
Trintos uogos (augalinis) P-15 25g 0,23 0,03 3,00 13,69
Pienas (2,5%) 130g 4,29 4,16 6,24 79,30
Viso: 9,40 12,36 32,10 270,47
13 viso (dienos davinio): 42,26 40,73 112,65 1006,17
Valgiaraitio maistinés ir energetinés vertés skaiciavimus atliko dietiste Armanté Kazimieraitytée




Vilniaus Iops’.L
JPasaka"” (gs

Direktoré Rita Bielevitiate
UAB "Voverés"

Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

1 savaité
Penktadienis
Pusry€iai 9:00 val.
Patiekalo maistiné verté

Rp. Nr. lieiga L] Sy
Patiekalo pavadinimas Baltymal, g | Riebalai, g | Angliavandenial, g | verté, kcal
Sory kruopy kodé (tausojantis) KK-5 160 g 3,76 1,60 20,02 112,03
Sviestas 5g 0,04 413 0,04 37,20
Sezoniniai vaisiai 90g 0,36 0,36 11,70 51,48
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 4,16 6,09 31,76 200,71

Pietis 12:15 val.

Rp. Nr ISeiga = &) Roerg
Patiekalo pavadinimas e Baltymal, g | Riebalal, g | Angllavandenial, g | verté, keal
Raudonyjy lesiy sriuba su morkomis (augalinis) 10 100g 304 026 9,10 50,97
(tausojantis)
Grietiné (30%) 5g 013 1,50 0,14 14,40
Tamsi griidy duona 30g 2,22 0,48 12,84 64,56
Naminiai Zuvies pirsteliai (jarinés lydekos file,
virtos bulves, kukurdizy miltai)(tausjojantis) 1 =t i e i 4526
Virti birts grikiai (augalinis)(tausojantis) G-5 80g 3,05 2,19 17,04 100,37
Virty burokéliy salotos su konservuotais Zimeliais,
raugintais agurkais ir alyvuogiy aliejumi DG-251 80g 384 512 6,16 83,84
_(_ag_gallnls)(tausoja ntis)
Vanduo 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 28,03 13,95 57,79 466,79

Vakariené 15:30 val.

Rp.Nr. | ISeiga T Shergins
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Virti kvietiniai makaronai (augalinis)(tausojantis) G-12 140g 3,56 3,02 38,50 195,44
Tarkuotas fermentinis siris 10g 247 2,52 0,22 33,40
Svietias agurkas DG-1F 508 0,34 0,17 547 5,50
Vaisinis jogurtas 125g 3,50 313 11,38 88,75
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 9,86 8,83 51,26 323,09
13 viso (dienos davinio): 42,05 28,88 140,80 990,60
Valgiarai&io maistinés ir energetinés vertés skai¢iavimus atliko dietisté Armanté Kazimieraityte




Direktore Rita Bielevitiate
UAB "Voveres"

Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

2 savaité
Pirmadienis
Pusryéiai 9:00 val.

R lteiga Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas B Baltymal, g | Riebalai, g | Angliavandenial, g | verté, kcal
Trijy gridy koseé (aviZos, kvietiai,
miefiai)(tausojantis) KK-7A 160 g 5,76 5,26 25,45 182,72
Sviestas S5g 0,04 4,13 0,04 37,20
Sezoniniai vaisiai 90g 0,32 0,32 10,40 45,76
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 6,12 9,71 35,89 265,68

Pietds 12:15 val.

Racide ISeiga Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas e Baktymal, g | Riebalal, g | Angliavandeniai, g | verts, keal
Zimiy ir morky sriuba (augalinis) (tausojantis) 5-3 100g 3,11 1,41 9,25 62,39
Grietiné (30%) 5g 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamsi gridy duona 30g 2,22 0,48 12,84 64,56
Vidtienos plovas su neélifuotais ryZials,
morkomis ir falumynais (tausojantis) PT-16A 60/90 g 30,01 6,13 25,52 289,11
Svietiai rauginti agurkai DG-2B 40g 1,12 0,00 4,52 7,60
Svietias pomidoras DG-19 40g 0,40 0,08 1,68 6,80
Vanduo 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 36,99 9,60 53,94 444,86

Vakariené 15:30 val,

Rp. Nr i Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas ; . Baltymal, g | Riebalal,g = Angliavandeniai,g | verts, kcal
Konv, krosnyje keptas varikés apkepas su

BV- 7 ; 2 264,68

moligais (tausojantis) ARG 1608 s L 221
Natlralus jogurtas 25g 1,13 0,88 118 17,00
Trintos uogos (augalinis) P-15 25g 0,23 0,03 3,00 13,69
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 21,08 11,67 26,36 295,37
13 viso (dienos davinio): 64,18 30,99 116,18 1005,91
Valgiarai&io maistinés ir energetinés vertés skaiciavimus atliko dietisté Armanté Kazimieraityté




Lopdelis - darZelis "
Kodas: 302782040

Direktoré Rita Bielevigiate
UAB "Voverés"

Kodas: 302782040
PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

2 savaiteé
Antradienis
Pusry€iai 9:00 val.
Patiekalo maistiné verté
Rp.Nr. | Ifeiga s) abtine
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verts, kcal
Kvietiniy kruopy kosé (tausojantis) KK-10 160g 7,09 8,38 29,63 22237
Sviestas 5g 0,04 4,13 0,04 37,20
Sezoniniai vaisiai 90g 0,36 0,36 11,70 5148
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 7,48 12,87 41,37 311,05
Pietiis 12:15 val.
Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo pavadinimas Baltymal,g | Riebalal,g | Angliavandeniai,g | verté, kcal
Kreminé darioviy ( morkos, bulvés, kopistas,
svogiinas) sruba (tausojantis) $-10 100g 1,00 3,75 3,82 53,95
Nesaldintos baltos duonos skrebutiai KS-37A 15g 1,47 0,41 6,99 40,50
Konv. krosnyje keptas jautienos-kiaulienos
maltinukas "Netikras zuikis" (tausojantis) " e s At o et
Kvietiniai makaronai (augalinis)(tausojantis) G-12 80g 2,03 1,73 22,00 111,68
Pekino kopisto salotos su kukuriizais ir alyvuogiy
allejumi (augalinis) DG-18E 80g 1,20 4,04 536 60,75
Vanduo 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 21,41 14,15 38,44 372,86
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. I13eiga
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verts, kcal
Mieliniai blynai ABV-27 120g 8,14 7,60 28,72 201,20
Trintos uogos (augalinis) P-15 25g 0,23 0,03 3,00 13,69
Natiralus jogurtas 25g 1313 0,88 1,15 17,00
Pienas (2,5%) 150g 495 4,80 7,20 91,50
Viso: 14,44 13,30 40,06 323,39
1% viso (dienos davinio): 43,33 40,32 119,88 1007,30
Valgiarad¢io maistinés ir energetinés vertés skaiiavimus atliko dietisté Armanté kazimieraityté




Direktoré Rita Bielevifilite
UAB "Voverés"

Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

2 savaité
Treéiadienis
Pusry&iai 9:00 val.
Rp. Nr IZelga Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas : Baltymai, g | Riebalal, g | Angliavandenial, g | verté, kcal
Penkiy grudy kodé (kvietiai, mieZiai, aviZos, rugiai,
K-
soros) su liny sémenimis (tausojantis) Re1a8 150g " hIE 054 ghayd
Trintos uogos (augalinis) P-15 20g 0,18 0,02 2,40 10,95
Sezoniniai vaisiai 90g 0,32 0,32 10,40 45,76
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 5,26 5,06 43,34 240,47
Pietds 12:15 val.
Rp. Nr. ; Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas : . Balymal, g | Riebalal, g | Angliavandenial, g | verté, kcal
Svieziy kopisty sriuba (a ugalinis) (tausojantis) S-4 100 g 1,27 317 7,59 63,92
Grietiné (30%) S5g 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamsi gridy duona 30g 2,22 0,48 12,84 64,56
Konv.krosnyje kepti kalakutienos kepsnelis
PT- 19, 173,71
(tausojantis) 318 90¢g 999 6,40 9,04 3,70
Virti birlis grikiai (augalinis)(tausojantis) G-5 80g 3,05 2,19 17,04 100,37
Svietiy morky salotos su alyvuogiy aliejumi o a0g asi %ia 653 39,36
(augalinis)
SvieZias agurkas DG-1F 40g 0,27 0,13 7,53 32,38
Vanduo 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 17,45 15,11 70,70 488,69
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I
e " SO [ Samymety | Mebai g | Anghavendoniais | vers, kea
Konv. krosnyje kepti varSkés keksiukai ABV-61A 120¢ 15,60 826 1923 20,69
(tausojantis)
Siltas vy&niy padaZas P-23 25g 0,20 0,11 9,19 36,40
Kvieciy traputis 10g 1,06 0,20 6,22 33,40
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 16,86 8,57 34,63 279,49
15 viso (dienos davinio): 39,56 28,74 148,68 1008,65
Valgiaraitio maistinés ir energetinés vertés skaitiavimus atliko dietisté Armanté Kazimieraityté




Vilniaus Iopée &
«Pasaka” #re

Lop3elis - darZqlis

Direktoré Rata Bielevicilte

UAB "Voverés"
Kodas: 302782040
PVM kodas: 100006884815

Bazilijony g. 3, Vilnius

2 savaite
Ketvirtadienis
Pusry€iai 9:00 val.

i ; Patiekalo malstiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas at” . Baltymal, g | Riebalai, g | Angliavandenial,g | verté, kcal
Kukurizy kruopy kosé (tausojantis) KK-13 160g 4,24 192 38,56 188,32
Sviestas S5g 0,04 4,13 0,04 37,20
Sezoniniai vaisiai 90g 0,36 0,36 11,70 51,48
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 4,64 6,41 50,30 277,00

Pietlls 12:15 val.

Rp. N IBeiga Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas r Baltymal, g | Riebalal,g | Angliavandenial, g | verté, kcal
Burokeéliy sriuba su pupelémis (augalinis)

- 2,89 72
(tausojantis) S-1P 100g 8 1,24 12,40 28
Grietiné (30%) 58 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamsi gridy duona 30g 2,22 0,48 12,84 64,56
Kiaulienos guliadas su morkomis (tausojantis) M-7 80g 15,64 5,84 23,89 149,34
Virty bulviy ko$é (tausojantis) G-4 80g 2,90 413 10,78 90,24
|vairiy kopisty salotos , Coleslaw" su molidgy
séklomis, sezamo séklomis ir alyvuogiy aliejumi DG-38 80g 1,31 2,52 4,56 49,20
(augalinis)
Vanduo 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 25,09 15,71 64,61 440,02
Vakariené 15:30 val.

Rp. Nr i Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas f 582 [ gaymal, g | Riebalal,g | Anglavandenial,g | verts, keal
Kepti lietiniai trikampio formos ABV-1B 100g 6,42 3,71 35,34 200,41
Trintos uogos (augalinis) P-15 25g 0,23 0,03 3,00 13,69
Geriamas jogurtas 150g 4,50 2,25 8,70 75,00
Viso: 11,15 5,98 47,04 289,10
1% viso (dienos davinio): 40,87 28,10 161,94 1006,12
Valgiara3&io maistinés ir energetinés vertés skai¢iavimus atliko dietisté Armanté Kazimieraityté




Direktoré Rita Bieleviciate
UAB "Voverés"

Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

2 savaite
Penktadienis
Pusrytiai 9:00 val.

Ro. Nr. IReiga Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas i Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
AviZiniy dribsniy ir bolivinés balandos kogé
(tausojantis) KK-28 160 g 7,58 6,06 31,22 210,93
Trintos uogos (augalinis) P-15 20g 0,18 0,02 2,40 10,95
Sezoniniai vaisiai 90g 0,36 0,36 11,70 51,48
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 8,13 6,44 45,31 273,36

Pietds 12:15 val.

Rp. Nr " Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas : . Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandenial, g | verté, kcal
Itali¥ka darfovineé sriuba su makaronais
Ntine e" (tausojantis) S-36 100g 2,49 3,40 13,82 95,86
Grietiné (30%) 5g 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamsi gridy duona 30g 2,22 0,48 12,84 64,56
Konv. krosnyje keptas menkeés kepnelis
(thusolsnts) 2-8 80g 16,45 1,45 0,25 80,77
Virti birds neslifuoti ryZiai (augalinis)(tausojantis) G-1 80g 1,20 1,78 12,91 69,89
Virty burokeéliy salotos su alyvuogiy aliejumi

64,24
(sugalnislitsusciams] DG-25B 80g 1,20 4,08 7,44 2
Vanduo 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 23,69 12,69 47,40 389,72
Vakariené 15:30 val.

Ro. N ISeiga Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas Gk Baltymal, g | Riebalal, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Konv. krosnyje keptas omletas (tausojantis) K-1 110g 14,34 8,79 0,56 137,83
Sviestas 5g 0,04 4,13 0,04 37,20
Tamsi gridy duona 30g 2,22 0,48 12,84 64,56
Svietias pomidoras DG-19 50g 0,50 0,10 2,10 8,50
Surio lazdelé "Pik Nik" 20g 512 4,08 0,38 58,80
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 22,22 17,58 15,92 306,89
15 viso (dienos davinio): 54,03 36,72 108,63 969,96
Valgiaraitio maistinés ir energetinés vertés skaiéiavimus atliko dietiste Armanté Kazimieraityté
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Direktoré Rita Bieleviiate
UAB "Voveres"

Kodas: 302782040
PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

3 savaité
Pirmadienis
Pusry&iai 9:00 val.

Rp. Nr 13eiga okt i} Shy
Patiekalo pavadinimas i Baltymal, g | Riebala, g | Angllavandenial, g | verts, kcal
RyZiy dribsniy kodé (tausojantis) KK-8B 160g 2,56 1,02 19,94 99,14
Sviestas 58 0,04 4,13 0,04 37,20
Sezoniniai vaisiai 90g 0,48 0,48 15,60 68,64
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 3,08 5,63 35,58 204,98

Pletiis 12:15 val.

R NF lelg Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas - Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandenial, g | verts, kcal
Baltyjy pupeliy sriuba su darZovémis (morkos,

- 100 2,36 71
bulvés, svogana) (augalinis) (tausojantis) 9 . A i it PO
Grietiné (30%) 5g 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamsi gridy duona 30g 2,22 0,48 12,84 64,56
Konv. krosnyje kepti vistienos $launeliy mésos

; 7,2
kepsneliai (be odos)(tausojantis) S 08 20,96 . A e
Virti birls grikiai (augalinis)(tausojantis) G-5 80¢g 3,05 2,19 17,04 100,37
Baltyjy ridiky ir morky salotos su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) DG-42 80g 093 4,05 6,66 65,60
Vanduo 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 29,65 16,82 45,01 434,47
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. 13eiga
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g = Angliavandeniai, g | verté, kcal
SRRV, KISWIAsla Naptas VatSkhe. ajkanty ABV-8 160g 21,85 14,32 2811 328,76
(tausojantis)
Natlralus jogurtas 25g 113 0,88 1,15 17,00
Trintos uogos (augalinis) P-15 25g 0,23 0,03 3,00 13,69
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 23,21 15,22 32,26 359,45
13 viso (dienos davinio): 55,93 37,68 112,85 998,89
Valgiarad&io maistinés ir energetinés vertés skaitiavimus atliko dietisté Armanté Kazimieraityté
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Direktoré ROta Bielevitiuté

UAB "Voverés"

Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

3 savaité
Antradienis
Pusryéiai 9:00 val.
Rp. Nr Belga Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas ; Baltymai, g | Riebalal,g | Angliavandenial, g | verté, kcal
Kvietiniy kruopy ko3é (tausojantis) KK-4 160g 7,09 8,38 29,63 222,37
Trintos uogos (augalinis) P-15 20g 0,18 0,02 2,40 10,95
Sezoniniai vaisiai 90g 0,28 0,28 9,10 40,04
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 7,55 8,68 41,13 273,36
Pietils 12:15 val.
Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. I3eiga
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalal,g | Angliavandenial,g | verté, kcal
Burokeéliy sriuba (augalinis)(tausojantis) 5-1 100g 0,83 132 4,30 32,97
Grietiné (30%) 5g 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamsi griidy duona 15g 111 0,24 642 32,28
Konv. krosnyje kepti kiaulienos maltinukai
i 4 1 6
(tausojantis) M-13 90g 17,28 73 2,99 1703
Virtos birios bulgur kruopos (augalinis)(tausojantis) G-3 80g 394 1,89 24,29 122,69
SvieZiy kopiisty salotos su paprikomis, kukurdzais bE 488 80g 126 224 452 4424
iralyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 24,54 11,92 52,65 416,94
Vakariené 15:30 val.
Rp. Nr iHelga Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas ? Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandenial, g | verté, kcal
Konv. krosnyje keptos bulviy skiltelés su V-3 150g 336 9,10 27,02 210,00
Zalumynais (tausojantis)
Nat. pomidory padaias "Marinara"
3 0 v 2,21 9,10
(augalinis)(tausojantis) e S8 RS 004
Kefyras (2,5%) 150g 5,10 3,75 7,35 90,00
Viso: 8,71 12,89 36,58 309,10
15 viso (dienos davinio): 40,80 33,49 130,36 999,40
Valgiaraitio maistinés ir energetinés vertés skaiéiavimus atliko dietisté Armanté Kazimieraityté
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Direktoré Rata Bieleviciaté
UAB "Voveres"

Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

3 savaiteé
Trediadienis
Pusryéiai 9:00 val.

it elga Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas e Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Grikiy kruopy koié (tausojantis) KK-1 160g 4,06 0,96 23,12 117,71
Sviestas 5g 0,04 4,13 0,04 37,20
Sezoniniai vaisiai 90¢g 0,66 0,66 21,45 94,38
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 4,76 5,75 44,61 249,29

Pietis 12:15 val.

i 5 : Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas PNr | lBelea I mal g | Riebalal, g | Anglavandenial,g | vertd, keal
8v. darfoviy sriuba (cukinija, koplstai, morkos,

¥ 1 0 1,33 4,07
svogiinal, bulvés) su brokoliais (tausojantis) = o =0 A 0
Grietiné (30%) 58 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamsi gridy duona 30g 2,22 048 12,84 64,56
Maltos kalakutienos "Bolognese" (tausojantis) PT-46 80g 27,12 451 11,01 203,79
Virti birs nedlifuoti ryZiai (augalinis)(tausojantis) G-1 80g 1,20 1,78 1291 69,89
Sviefias pomidoras DG-19 80g 0,80 0,16 3,36 13,60
Vanduo 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 32,37 9,77 44,33 398,33
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté (g) Energiné

Rp. Nr. I3eiga
Patiekalo pavadinimas Baltymal, g | Riebalai, g | Angliavandeniai,g | verté, kcal
Konv. krosnyje kepti varSkéciai su obuoliais

BV 17, 15,18 32

(tausojantis) ABV-61B 120g 96 29,54 3,82
Trintos uogos (augalinis) P-15 30g 0,28 0,03 3,60 1643
Natdralus jogurtas 30g 1,35 1,05 138 20,40
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 19,59 16,26 34,52 360,65
13 viso (dienos davinio): 56,72 31,77 123,46 1008,26
Valgiara$¢io maistinés ir energetinés vertés skaitiavimus atliko dietisté Armanté Kazimieraityté
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Direktoreé Riita Bieleviiaté
UAB "Voverés"

Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815

Bazilijony g. 3, Vilnius

3 savaité
Ketvirtadienis
Pusry€iai 9:00 val.
Rp. Nr ISeiga ML e e () Eirkonn
Patiekalo pavadinimas s Baltymai, g | Riebalal, g | Angliavandenia, g | verts, keal
Virtas kiausinis (tausojantis) K-2 60 g 738 7,02 042 94,20
Sviestas 5g 0,04 4,13 0,04 37,20
Konservuoti Zalieji Zimeliai DG-53 50g 2,45 0,10 7,90 32,00
Tamsi grady duona 20g 1,48 032 856 43,04
Sezoniniai vaisiai 90g 0,24 0,24 7,80 34,32
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 11,59 11,81 24,72 240,76
Piets 12:15 val.
Rp. Nr I¥eiga Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas ; Baltymal, g | Riebalai, g | Angliavandenial, g | verté, keal
Kremine lgSiy sriuba (tausofantis) §-23C 100g 1,27 3,85 447 58,46
Nesaldintos baltos duonos skrebutiai 15g 147 0,41 6,99 40,50
Trodki liais " 2
rofkinta jautiena gabaléliais "Befstrogenas M-10 80g 17,56 486 373 128,89
(tausojantis)
Bulviy ir kalafiory kosé (tausojantis) G-18 80g 1,93 13,59 7,18 156,12
Virty burokéliy salotos su saulégraiy séklomis ir
/ 55,50
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2535 80g 050 450 g >
Vanduo 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 23,13 26,31 28,57 439,48
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. I5eiga
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai,g | verté, kcal
SklindZiai su bananais ABV-32A 120g 6,50 893 24,97 205,37
Trintos uogos (augalinis) P-15 25g 0,23 0,03 3,00 13,69
Natdralus jogurtas 25g 1,13 0,88 118 17,00
Geriamas jogurtas 150g 4,35 2,25 747 78,00
Viso: 12,21 12,08 36,59 314,06
15 viso (dienos davinio): 46,92 50,20 89,88 994,29
Valgiaraicio maistinés ir energetinés vertés skaitiavimus atliko dietisté Armanté Kazimieraityte
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Direktoré Rita Bielevigiaté
UAB "Voverés"

Kodas: 302782040
PVM kodas: 100006884815

3 savaité Bazilijony g. 3, Vilnius
Penktadienis
Pusryéiai 9:00 val.

Rp. Nr ' Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas ’ e Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kal
Penkiy grudy kosé (kvieciai, miefiai, aviZos,
raglal, soros) (ts ntis) KK-12 160g 341 133 19,82 104,70
Trintos uogos (augalinis) P-15 20g 0,18 0,02 2,40 10,95
Sezoniniai vaisiai 90g 0,36 036 11,70 51,48
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 3,95 1,71 33,92 167,13

Pletis 12:15 val.

S ISeiga Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas e Bahtymal, g | Riebalal, g | Angllavandenial, g | verté, kcal
Pomidory sriuba su neslifuotais ryZiais (augalinis)
(tausojantis) S-18A 100g 143 2,03 8,72 58,91
Grietine (30%) 5g 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamsi gridy duona 30g 2,22 0,48 12,84 64,56
Konv. krosnyje kepti jaros lydekos ir menkés
maltinukai (tausojantis) 5 o o waic SA6 19092
Virtas birus kuskusas (augalinis)(tausojantis) G-2 80g 3,84 2,08 22,40 126,53
Pekino kopasty, agurky ir ridikéliy salotos su
alyvuogiy aliejumi (augalinis) pRease s oep b ek (e
Vanduo 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 25,82 14,37 53,16 444,70

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté (g) Energiné

Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalal, g | Angliavandeniai,g | verté, keal
Virti kvietiniai makaronai (augalinis)(tausojantis) G-12 140g 3,56 3,02 38,50 195,44
Tarkuotas fermentinis sdris 15g 3N 3,78 0,33 50,10
Grietinélés ir faliyjy fimeliy padaZas (tausojantis)|  P-17 35g 0,85 7,68 1,09 76,89
Svietias pomidoras DG-19 508 0,50 0,10 2,10 8,50
Sario lazdele "Pik Nik" 20g 5,12 4,08 038 58,80
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 13,74 18,67 42,40 389,73
13 viso (dienos davinio): 43,51 34,75 129,48 1001,57
Valgiaraé&io maistinés ir energetinés vertés skai€iavimus atliko dietisté Armanté Kazimieraityté
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