Lopselis - darZelis "Pasaka"

20 DIENU VALGIARASTIS
1-3M. AMZIAUS VAIKAMS

Sudareé:
Dietisté

Armanté Kazimieraityté

Istaigos darbo laikas nuo
7:30 ik1 18: 00 val



Lopselis - darzelis "Pasaka"
Kodas: 190021917
Zirmany g. 92, Vilnius

1 savaite
Pirmadienis

Pusryciai 9:00 val.

Direktoré Olga Zukovskaja

UAB "Voverés"
Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815
Rasy g. 41, Vilnius

.. Patiekalo maistiné verteé (g) . .
Rp. Nr. I1Seiga Energiné verte, kcal
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g
Mieziniy kruopy kosé su pienu (tausojantis) KK-10 160g 4,80 3,20 25,60 144,00
Sviestas - 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Sezoniniai vaisiai - 90¢g 0,36 0,36 11,70 51,48
Arbata be cukraus - 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 5,19 7,66 37,34 232,63
Pietls 12:15 val.
L. Patiekalo maistiné verte (g) . .
Rp. Nr. 13eiga - - - - — Energiné verté, kcal

Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g
Rauginty kopsty sriuba (tausojantis)(augalinis) S-12 100g 1,00 1,00 5,00 35,00
Grietiné (30%) - 5g 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamsi pilno grido duona - 20g 1,00 0,20 10,48 51,00
Kalakutienos troskinys (tausojantis) - 80¢g 11,20 4,00 4,80 100,00
Virti birls neslifuoti ryZiai su ciberzole

N L G-1D 80g 1,45 1,48 15,50 77,96
(augalinis)(tausojantis)
Virty burokéliy salotos su konservuotais Zirneliais ir

R o DG-25A 80g 1,60 1,83 12,04 68,12

alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 16,38 10,01 47,95 346,48

Vakariené 15:30 val.

.. Patiekalo maistiné verteé (g) . .
Rp. Nr. 13eiga - - - - — Energiné verté, kcal

Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g
Konv. krosnyje keptas varskés apkepas su moliigais

L ABV-38lI 160 g 23,38 12,77 26,32 308,26
(tausojantis)
Trintos vysnios (augalinis)(tausojantis) P-15 25g 0,21 0,13 6,69 26,83
Natdralus jogurtas - 15¢g 0,68 0,53 0,69 10,20
Arbata be cukraus - 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 24,26 13,42 33,70 345,29
IS viso (dienos davinio): 45,82 31,09 118,99 924,40

Valgiarascio maistinés ir energetinés vertés skaiciavimus atliko dietisté

Armanté Kazimieraityté




Lopselis - darzelis "Pasaka"
Kodas: 190021917
Zirmany g. 92, Vilnius

1 savaite
Antradienis

Pusryciai 9:00 val.

Direktoré Olga Zukovskaja

UAB "Voverés"
Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815
Rasy g. 41, Vilnius

.. Patiekalo maistiné verteé (g) . .
Rp. Nr. I1Seiga Energiné verte, kcal

Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g

Keturiy gridy dribsniy kosé su pienu (tausojantis) KK-29 160g 6,08 4,96 24,80 179,20
Trintos braskés (augalinis)(tausojantis) P-15 20g 0,17 0,10 5,35 21,47
Sezoniniai vaisiai - 90¢g 0,36 0,36 11,70 51,48

Arbata be cukraus - 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00

Viso: 6,61 5,42 41,85 252,15

Pietlis 12:15 val.

L. Patiekalo maistiné verte (g) . .
Rp. Nr. 13eiga - - - - — Energiné verté, kcal

Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g
Pupeliy sriuba (tausojantis)(augalinis) S-9 100g 2,36 1,40 8,07 53,71
Grietiné (30%) - 5g 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamsi pilno grido duona - 20g 1,00 0,20 10,48 51,00
Konv. krosnyje kepti jautienos-kiaulienos maltinukai

L M-13A Ng 25,11 6,51 12,99 219,79
(tausojantis)
Bulviy ir kalafiory kosé (tausojantis) G-18 80g 3,06 3,71 12,28 94,73
Svieziy morky ir cukinijy salotos su sezamo seklomis
) e o DG-7H 80g 1,20 424 9,12 76,00
iralyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 32,86 17,56 53,07 509,63

Vakariené 15:30 val.

.. Patiekalo maistiné verteé (g) . .
Rp. Nr. 13eiga - - - - — Energiné verté, kcal

Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g
Vanilinis ryZiy pudingas su kokoso pienu

o ° ABV-25B 160 g 5,10 7,98 37,87 243,71
(tausojantis)(augalinis)
Trintos avietés (augalinis)(tausojantis) P-15 25g 0,21 0,13 6,69 26,83
Pienas (2,5%) - 125¢g 4,25 4,13 6,13 78,75
Viso: 9,56 12,23 50,68 349,29
IS viso (dienos davinio): 49,02 35,21 145,61 1111,07

Valgiarascio maistinés ir energetinés vertés skaiciavimus atliko dietisté

Armanté Kazimieraityté




Lopselis - darzelis "Pasaka"
Kodas: 190021917
Zirmany g. 92, Vilnius

1 savaite
Treciadienis

Pusryciai 9:00 val.

Direktoré Olga Zukovskaja

UAB "Voverés"
Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815
Rasy g. 41, Vilnius

.. Patiekalo maistiné verteé (g) . .
Rp. Nr. I1Seiga Energiné verte, kcal
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g
Grikiy kruopy kosé su pienu (tausojantis) KK-1B 160g 5,65 2,50 25,42 146,99
Sviestas - 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Sezoniniai vaisiai - 90¢g 0,36 0,36 11,70 51,48
Kakava su pienu (nesaldinta)(tausojantis) GE-11 140g 4,76 4,58 6,89 87,49
Viso: 10,79 11,53 44,05 323,11
Pietls 12:15 val.
L. Patiekalo maistiné verte (g) . .
Rp. Nr. 13eiga - - - - — Energiné verté, kcal

Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g
Burokéliy sriuba (tausojantis)(augalinis) S-1 100g 0,83 1,32 4,30 32,97
Grietiné (30%) - 5g 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamsi pilno grido duona - 20g 1,00 0,20 10,48 51,00
Konv. krosnyje kepti vistienos Slauny mésos

. . . o PT-6C Ng 24,61 4,04 17,76 146,75
kepsneliai su sezamo séklomis (tausojantis)
Virtas birus kuskusas (augalinis)(tausojantis) G-2 80g 3,84 2,08 22,40 126,53
Konservuoti kukuriizai (augalinis) DG-40 40g 1,16 0,76 432 32,00
Papriky lazdelés (augalinis) DG-21A 40¢g 0,40 0,08 1,80 8,00
Vanduo - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 31,97 9,98 61,19 411,65

Vakariené 15:30 val.

.. Patiekalo maistiné verteé (g) . .
Rp. Nr. I1Seiga Energiné verte, kcal

Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g
Konv. krosnyje keptas bulviy ir morky apkepas

L ABV-75 140g 4,50 7,50 33,00 225,00
(tausojantis)
Grietiné (30%) - 20g 0,52 6,00 0,54 57,60
Arbata be cukraus - 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 5,02 13,50 33,54 282,60
IS viso (dienos davinio): 47,78 35,02 138,78 1017,36

Valgiarascio maistinés ir energetinés vertés skaiciavimus atliko dietisté

Armanteé Kazimieraityté




Lopselis - darzelis "Pasaka"
Kodas: 190021917
Zirmiiny g. 92, Vilnius

1 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 9:00 val.

Direktoré Olga Zukovskaja
UAB "Voveres"
Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815
Rasy g. 41, Vilnius

L. Patiekalo maistiné verté (g) L. X
Rp. Nr. I3eiga - - - - — Energiné verté, kcal

Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g

Aviziniy dribsniy kosé (augalinis)(tausojantis) KK-2M 160g 5,52 2,69 34,98 177,12
Trintos vysSnios (augalinis)(tausojantis) P-15 20g 0,17 0,10 5,35 21,47
Sezoniniai vaisiai - 90¢g 0,36 0,36 11,70 51,48

Arbata be cukraus - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00

Viso: 6,05 3,15 52,03 250,07

Pietiis12:15 val.

L. Patiekalo maistiné verté (g) L. X
Rp. Nr. I13eiga - - - - — Energiné verté, kcal

Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g
Trinta molitigy ir leSiy sriuba (tausojantis) S-37 100g 1,27 3,85 4,47 58,46
Sviesios duonos skrebudiai (tausojantis) KS-37 15¢g 1,49 0,48 6,90 39,00
Maltos kiaulienos troskinys "Bolognese" (tausojantis) M-4K 80¢g 16,18 4,10 6,78 135,33
Virti kvietiniai makaronai (augalinis)(tausojantis) G-12 80¢g 2,03 1,73 22,00 111,68
Jvairiy kopusty salotos "Coleslaw" su molitigy

. . . . . DG-38 80g 3,14 793 6,78 106,51
séklomis, sezamais ir alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo - 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 24,12 18,09 46,93 450,98

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo maistiné verté (g)

Rp. Nr. ISeiga Energiné verte, kcal
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g
Konv. krosnyje kepti varskeés keksiukai (tausojantis) ABV-61A 120g 17,02 9,01 20,98 228,76
Keturiy grady trapuciai - 10g 1,06 0,22 8,13 37,40
Vaisiy ir uogy kompotas (tausojantis)(augalinis) GE-24 125¢g 0,25 0,00 13,75 55,00
Viso: 18,33 9,23 42,86 321,16
IS viso (dienos davinio): 48,49 30,47 141,81 1022,20

Valgiaras¢io maistinés ir energetinés vertés skaiciavimus atliko dietisté

Armanté Kazimieraityté




Lopselis - darzelis "Pasaka"
Kodas: 190021917
Zirmany g. 92, Vilnius

1 savaite
Penktadienis

Pusryciai 9:00 val.

Direktoré Olga Zukovskaja
UAB "Voverés"

Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815
Rasy g. 41, Vilnius

.. Patiekalo maistiné verteé (g) . .
Rp. Nr. I1Seiga Energiné verte, kcal
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g
Virtas kiausinis (tausojantis) K-2 lvnt. (60) 7,80 6,60 0,66 93,00
Sviestas - 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Tamsi pilno grido duona - 20g 1,00 0,20 10,48 51,00
Konservuoti Zalieji Zirneliai (augalinis) DG-53 30g 1,50 0,15 3,60 21,00
Sezoniniai vaisiai - 90¢g 0,36 0,36 11,70 51,48
Vanduo - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 10,69 11,41 26,48 253,63
Pietiis 12:15 val.
.. Patiekalo maistiné verteé (g) . .
Rp. Nr. I1Seiga Energiné verte, kcal

Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g
Sory kruopy sriuba su darzovemis

o n S-46 100g 1,00 1,50 8,00 45,00
(tausojantis)(augalinis)
Grietiné (30%) - 5g 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamsi pilno grido duona - 20g 1,00 0,20 10,48 51,00
Konv. krosnyje kepti menkés maltinukai

L Z-10 80¢g 16,35 3,10 5,14 116,75
(tausojantis)
Virti birGs grikiai (augalinis)(tausojantis) G-5 80¢g 3,05 2,19 17,04 100,37
Virty burokéliy salotos su alyvuogiy aliejumi

- N DG-25B 80g 1,36 1,43 8,14 47,24
(augalinis)(tausojantis)
Vanduo - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 22,89 9,92 48,94 374,76

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo maistiné verte (g)

Rp. Nr. ISeiga Energiné verté, kcal
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g
Kepti aviziniai blynai su obuoliais ABV-4A 120¢g 5,22 17,83 23,98 253,00
Naminis vy$niy dZzemas (augalinis) P-23 25g 0,17 0,08 13,00 52,75
Geriamas jogurtas - 150¢g 4,50 2,25 8,70 75,00
Viso: 9,89 20,16 45,68 380,75
IS viso (dienos davinio): 43,46 41,49 121,09 1009,14

Valgiarascio maistinés ir energetinés vertés skaiciavimus atliko dietisté

Armanteé Kazimieraityte




Lopselis - darzelis "Pasaka"
Kodas: 190021917
Zirmany g. 92, Vilnius

2 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 9:00 val.

Direktoré Olga Zukovskaja

UAB "Voverés"
Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815
Rasy g. 41, Vilnius

.. Patiekalo maistiné verteé (g) . .
Rp. Nr. I1Seiga Energiné verte, kcal
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g
Grikiy kosé (augalinis)(tausojantis) KK-8 160g 4,06 0,96 23,12 117,71
Sviestas - 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Sezoniniai vaisiai - 90¢g 0,36 0,36 11,70 51,48
Arbata be cukraus - 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 4,45 5,42 34,86 206,34
Pietls 12:15 val.
L. Patiekalo maistiné verte (g) . .
Rp. Nr. 13eiga - - - - — Energiné verté, kcal
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g
Darzoviy (morkos, svogiinai) sriuba
o i S-5 100 g 0,90 1,33 4,07 32,09
(tausojantis)(augalinis)
Grietiné (30%) - 5g 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamesi pilno grido duona - 20g 1,00 0,20 10,48 51,00
Neslifuoty ryziy plovas su kiauliena, morkomis ir
. . L M-19A 90/60 g 21,35 6,29 18,23 222,74
pomidory padazu (tausojantis)
Svieziy kopisty salotos su agurkais, krapais ir
e - DG-10B 80g 0,90 3,83 10,34 53,84
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 24,27 13,15 43,25 374,07

Vakariené 15:30 val.

.. Patiekalo maistiné verte (g) . .

Rp. Nr. I1Seiga - - - - — Energiné verté, kcal
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g
Konv. krosnyje keptas varskés apkepas su obuoliais
o T ABV-38T 160 g 19,28 13,70 32,13 336,53
ir cinamonu (tausojantis)
Trinti serbentai (augalinis)(tausojantis) P-15 25¢g 0,21 0,13 6,69 26,83
Natdralus jogurtas - 15¢g 0,68 0,53 0,69 10,20
Arbata be cukraus - 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 20,16 14,35 39,51 373,56
IS viso (dienos davinio): 48,88 32,91 117,61 953,97

Valgiarascio maistinés ir energetinés vertés skaiciavimus atliko dietisté

Armanté Kazimieraityté




Lopselis - darzelis "Pasaka"
Kodas: 190021917
Zirmany g. 92, Vilnius

2 savaité
Antradienis

Pusryciai 9:00 val.

Direktoré Olga Zukovskaja
UAB "Voverés"

Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815
Rasy g. 41, Vilnius

.. Patiekalo maistiné verteé (g) . .

Rp. Nr. I1Seiga Energiné verte, kcal
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g
Trijy grady dribsniy kosé su pienu (tausojantis) KK-7A 160g 5,76 5,26 25,45 182,72
Trintos vysnios (augalinis)(tausojantis) P-15 20g 0,17 0,10 5,35 21,47
Sezoniniai vaisiai - 90¢g 0,36 0,36 11,70 51,48
Arbata be cukraus - 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 6,29 5,72 42,50 255,67

Pietlis 12:15 val.

L. Patiekalo maistiné verte (g) . .
Rp. Nr. 13eiga - - - - — Energiné verté, kcal

Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g
Burokéliy sriuba su lesiais (tausojantis)(augalinis) S-1F 100g 3,00 1,30 12,00 72,00
Grietiné (30%) - 5g 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamsi pilno grido duona - 20g 1,00 0,20 10,48 51,00
Konv. krosnyje keptas vistienos kotletukas su

e el . o PT-87 Ng 17,10 4,50 9,00 139,50
aviziniais dribsniais (vienas didelis) (tausojantis)
Virti birGs grikiai (augalinis)(tausojantis) G-5 80g 3,05 2,19 17,04 100,37
Sviezias pomidoras (augalinis) DG-19 80¢g 0,72 0,16 3,12 14,40
Vanduo - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 25,00 9,85 51,78 391,67

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo maistiné verté (g)

Rp. Nr. ISeiga Energiné verte, kcal
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g
Kepti cukinijy sklindZiai ABV-30 120g 6,00 10,80 21,60 216,00
Natdralus jogurtas - 15¢g 0,68 0,53 0,69 10,20
Pienas (2,5%) - 150 g 5,10 4,95 7,35 94,50
Viso: 11,78 16,28 29,64 320,70
IS viso (dienos davinio): 43,06 31,85 123,91 968,03

Valgiarascio maistinés ir energetinés vertés skaiciavimus atliko dietisté

Armanté Kazimieraityté




Lopselis - darzelis "Pasaka"
Kodas: 190021917
Zirmany g. 92, Vilnius

2 savaité
Treciadienis

Pusryciai 9:00 val.

Direktoré Olga Zukovskaja
UAB "Voverés"

Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815
Rasy g. 41, Vilnius

.. Patiekalo maistiné verteé (g) . .
Rp. Nr. I1Seiga Energiné verte, kcal
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g
Perliniy kruopy kosé su pienu (tausojantis) KK-17A 160g 4,96 4,00 37,12 195,20
Sviestas - 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Sezoniniai vaisiai - 90¢g 0,36 0,36 11,70 51,48
Arbata be cukraus - 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 5,35 8,46 48,86 283,83
Pietls 12:15 val.
L. Patiekalo maistiné verte (g) . .
Rp. Nr. 13eiga - - - - — Energiné verté, kcal

Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g
Trinta kukuriizy sriuba (tausojantis) S-47A 100g 0,85 4,07 5,29 65,08
Sviesios duonos skrebudiai (tausojantis) KS-37 15g 1,49 0,48 6,90 39,00
Kiaulienos troskinys (tausojantis) M-17 80¢g 9,84 6,24 4,80 109,92
Virty bulviy ir molitigy kosé (tausojantis) G-16 80¢g 2,10 15,60 9,55 183,01
SvieZiy morky ir molitigy salotos su krapais ir

o N DG-7F 80g 1,20 5,60 7,20 84,00
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 15,48 31,99 33,74 481,01

Vakariené 15:30 val.

.. Patiekalo maistiné verte (g) . .
Rp. Nr. ISeiga Energiné verté, kcal

Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g
Virti varskétukai su bananais (tausojantis) - 140g 16,80 7,70 33,60 273,00
Trintos braskés (augalinis)(tausojantis) P-15 25g 0,21 0,13 6,69 26,83
Natdralus jogurtas - 15¢g 0,68 0,53 0,69 10,20
Arbata be cukraus - 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 17,68 8,35 40,98 310,03
IS viso (dienos davinio): 38,51 48,80 123,58 1074,87

Valgiarascio maistinés ir energetinés vertés skaiciavimus atliko dietisté

Armanté Kazimieraityté




Lopselis - darzelis "Pasaka"
Kodas: 190021917
Zirmany g. 92, Vilnius

2 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 9:00 val.

Direktoré Olga Zukovskaja
UAB "Voverés"

Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815
Rasy g. 41, Vilnius

.. Patiekalo maistiné verteé (g) . .
Rp. Nr. I1Seiga Energiné verte, kcal
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g
Kukuriizy kruopy kosé su pienu (tausojantis) KK-13 160g 4,24 192 38,56 188,32
Trintos braskés (augalinis)(tausojantis) P-15 20g 0,17 0,10 5,35 21,47
Sezoniniai vaisiai - 90¢g 0,48 0,48 15,60 68,64
Arbata be cukraus - 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 4,89 2,50 59,51 278,43
Pietls 12:15 val.
L. Patiekalo maistiné verte (g) . .
Rp. Nr. 13eiga - - - - — Energiné verté, kcal

Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g
MieZiniy kruopy sriuba su darZovémis

L . S-19 100g 1,10 0,40 7,50 40,00
(tausojantis)(augalinis)
Grietiné (30%) - 5g 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamesi pilno grido duona - 20g 1,00 0,20 10,48 51,00
Konv. krosnyje kepti kalakutienos maltinukai

L PT-1 Ng 18,00 3,60 12,60 157,50
(tausojantis)
Virti kvietiniai makaronai (augalinis)(tausojantis) G-12 80g 2,03 1,73 22,00 111,68
Rauginti agurkai (augalinis) DG-2B 80¢g 0,64 0,16 0,40 7,20
Vanduo - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 22,90 7,59 53,12 381,78

Vakariené 15:30 val.

.. Patiekalo maistiné verteé (g) . .
Rp. Nr. 13eiga - - - - — Energiné verté, kcal

Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g

Kepti lietiniai blynai ABV-1B 100g 535 3,09 2945 159,89
Trintos vysnios (augalinis)(tausojantis) P-15 20g 0,17 0,10 5,35 21,47
Geriamas jogurtas - 125g 3,75 1,88 7,25 62,50

Viso: 9,27 5,07 42,05 243,86

IS viso (dienos davinio): 37,05 15,15 154,68 904,06

Valgiarascio maistinés ir energetinés vertés skaiciavimus atliko dietisté

Armanté Kazimieraityté




Lopselis - darzelis "Pasaka"
Kodas: 190021917
Zirmany g. 92, Vilnius

2 savaité
Penktadienis

Pusryciai 9:00 val.

Direktoré Olga Zukovskaja
UAB "Voverés"

Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815
Rasy g. 41, Vilnius

.. Patiekalo maistiné verteé (g) . .
Rp. Nr. I1Seiga Energiné verte, kcal
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g
Mieziniy kruopy kosé su pienu (tausojantis) KK-10 160g 4,80 3,20 25,60 144,00
Sviestas - 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Sezoniniai vaisiai - 90¢g 0,36 0,36 11,70 51,48
Vanduo - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 5,19 7,66 37,34 232,63
Pietls 12:15 val.
L. Patiekalo maistiné verte (g) . .
Rp. Nr. 13eiga - - - - — Energiné verté, kcal
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g
Skaldyty Ziriy sriuba (tausojantis)(augalinis) S-3 100g 3,11 1,41 9,25 62,39
Grietiné (30%) - 5g 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamsi pilno grido duona - 20g 1,00 0,20 10,48 51,00
Konv. krosnyje keptas lydekos kepsnelis
L Z-15 80g 17,06 6,11 7,18 180,74

(tausojantis)
Virti birGs neslifuoti ryZiai (augalinis)(tausojantis) G-1 80g 1,20 1,78 12,91 69,89
Virty burokéliy salotos su saulégraZzomis ir alyvuogi

by use gr YVUOBIM | h6oas6 80g 2,33 3,61 8,69 72,04
aliejumi (augalinis)
Vanduo - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 24,82 14,61 48,64 450,45

Vakariené 15:30 val.

.. Patiekalo maistiné verteé (g) . .
Rp. Nr. ISeiga Energiné verté, kcal

Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g
Virti kvietiniai makaronai (augalinis)(tausojantis) G-12 140¢g 3,56 3,02 38,50 195,44
Tarkuotas sdris (tausojantis) - 10g 2,10 2,80 0,20 34,50
Svieziy morky lazdelés (augalinis) DG-30 30g 0,18 0,09 2,37 12,60
Vaisinis jogurtas - 125g 3,50 3,50 7,50 85,00
Vanduo - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 9,34 9,41 48,57 327,54
IS viso (dienos davinio): 39,35 31,69 134,55 1010,62

Valgiarascio maistinés ir energetinés vertés skaiciavimus atliko dietisté

Armanteé Kazimieraityte

10



Lopselis - darzelis "Pasaka"
Kodas: 190021917
Zirminy g. 92, Vilnius

3 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 9:00 val.

Direktoré Olga Zukovskaja
UAB "Vovereés"

Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815
Rasy g. 41, Vilnius

Patiekalo maistiné verte (g)

Rp. Nr. I1Seiga Energiné verte, kcal
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g
Kvietiniy kruopy kosé su pienu ir sélenomis (tausojantis) KK-4S 160 g 7,09 8,38 29,63 222,37
Sviestas - 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Sezoniniai vaisiai - 90g 0,36 0,36 11,70 51,48
Arbata be cukraus - 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 7,47 12,84 41,37 311,00

Pietus 12:15 val.

Patiekalo maistiné verte (g)

Rp. Nr. I1Seiga Energiné verte, kcal

Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g
Sparaginiy pupeliy sriuba (tausojantis)(augalinis) S-44 100g 1,26 1,11 7,51 43,75
Grietiné (30%) - 5g 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamsi pilno griado duona - 20g 1,00 0,20 10,48 51,00
Maltos jautienos-kiaulienos "Bolognese" (tausojantis) M-4A 80¢g 16,73 3,98 6,78 136,61
Virti birGis neslifuoti ryZiai (augalinis)(tausojantis) G-1 80g 1,20 1,78 12,91 69,89
Svieziy morky salotos su konservuotais kukurizais ir

o . DG-16M 80g 1,04 2,48 7,76 60,80
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 21,36 11,05 45,57 376,45

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo maistiné verte (g)

Rp. Nr. I1Seiga Energiné verte, kcal
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g
Konv. krosnyje keptas varSkés apkepas (tausojantis) ABV-8 160g 24,98 16,37 27,39 351,50
Trintos avietés (augalinis)(tausojantis) P-15 25g 0,21 0,13 6,69 26,83
Natdralus jogurtas - 15g 0,68 0,53 0,69 10,20
Arbata be cukraus - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 25,86 17,02 34,77 388,54
IS viso (dienos davinio): 54,69 40,91 121,71 1075,98

Valgiarascio maistinés ir energetinés vertés skaiciavimus atliko dietisté

Armanteé Kazimieraityté




Lopselis - darzelis "Pasaka"
Kodas: 190021917
Zirmany g. 92, Vilnius

3 savaité
Antradienis

Pusryciai 9:00 val.

Direktoré Olga Zukovskaja

UAB "Voverés"
Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815
Rasy g. 41, Vilnius

.. Patiekalo maistiné verteé (g) . .

Rp. Nr. I1Seiga Energiné verte, kcal
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g
Penkiy gridy kosé su pienu (tausojantis) KK-12 160g 5,42 531 40,37 206,42
Naminis obuoliy dZzemas (augalinis)(tausojantis) P-26 20g 0,08 0,08 4,49 18,00
Sezoniniai vaisiai - 90¢g 0,36 0,36 11,70 51,48
Arbata be cukraus - 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 5,87 5,75 56,56 275,90

Pietlis 12:15 val.

L. Patiekalo maistiné verte (g) . .
Rp. Nr. 13eiga - - - - — Energiné verté, kcal

Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g
Svieziy kopisty sriuba (tausojantis)(augalinis) S-4 100g 0,74 1,30 3,62 29,94
Grietiné (30%) - 5g 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamsi pilno grido duona - 20g 1,00 0,20 10,48 51,00
Konv. krosnyje keptas kiaulienos maltinukas (vienas

o L M-13A Ng 17,20 4,73 12,79 169,24
didelis) (tausojantis)
Virty bulviy kosé (tausojantis) G-4 80g 2,90 4,13 10,78 90,24
Virty burokéliy salotos su pupelémis, krapais ir

e o DG-25C 80g 0,96 3,68 5,60 59,20

algyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 22,93 15,54 43,41 414,02

Vakariené 15:30 val.

.. Patiekalo maistiné verteé (g) . .
Rp. Nr. 13eiga - - - - — Energiné verté, kcal

Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g
Darzoviy troskinys (morkos, paprikos, cukinijos,

o o A o V-10 150 g 8,25 10,50 25,50 225,00
kopdstai) su avinZirniais (augalinis)(tausojantis)
Sviezi agurkai (augalinis) DG-1F 30g 0,20 0,10 0,70 3,30
Vaisinis jogurtas - 125g 3,50 3,50 7,50 85,00
Arbata be cukraus - 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 11,95 14,10 33,70 313,30
IS viso (dienos davinio): 40,74 35,40 133,67 1003,22

Valgiarascio maistinés ir energetinés vertés skaiciavimus atliko dietisté

Armanté Kazimieraityté




Lopselis - darzelis "Pasaka"
Kodas: 190021917
Zirmany g. 92, Vilnius

3 savaité
Treciadienis

Pusryciai 9:00 val.

Direktoré Olga Zukovskaja

UAB "Voverés"
Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815
Rasy g. 41, Vilnius

.. Patiekalo maistiné verteé (g) . .
Rp. Nr. I1Seiga Energiné verte, kcal

Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g
Trijy grady dribsniy kosé su avizy pienu

J4 grucu dribsni K 4p KK-7 160 g 4,80 4,00 24,80 152,00
(augalinis)(tausojantis)
Sviestas - 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Sezoniniai vaisiai - 90¢g 0,50 0,50 16,25 71,50
Arbata be cukraus - 200¢g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 5,33 8,60 41,09 260,65

Pietlis12:15 val.
.. Patiekalo maistiné verte (g) . .
Rp. Nr. 13eiga - - - - — Energiné verté, kcal
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g
Trinta darZoviy sriuba (tausojantis) S-13 100g 1,00 2,50 4,00 45,00
Sviesios duonos skrebudiai (tausojantis) KS-37 15g 1,49 0,48 6,90 39,00
Konv. krosnyje kepti kalakutienos maltinukai
L PT-1 Ng 18,00 3,60 12,60 157,50

(tausojantis)
Virti kvietiniai makaronai (augalinis)(tausojantis) G-12 80¢g 2,03 1,73 22,00 111,68
Svieziy morky lazdelés (augalinis) DG-30 40¢g 0,24 0,12 3,16 16,80
Sviezi agurkai (augalinis) DG-1F 40¢g 0,27 0,13 0,93 4,40
Vanduo - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 23,03 8,56 49,59 374,38

Vakariené 15:30 val.

.. Patiekalo maistiné verteé (g) . .
Rp. Nr. 13eiga - - - - — Energiné verté, kcal

Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g
Konv. krosnyje kepti varskéciai su obuoliais

L ABV-6C 120¢g 16,80 9,00 22,80 240,00
(tausojantis)
Naminis vysniy padazas (augalinis)(tausojantis) P-23 25g 0,21 0,13 6,69 26,83
Arbata be cukraus - 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 17,01 9,13 29,49 266,83
IS viso (dienos davinio): 45,36 26,29 120,17 901,86

Valgiarascio maistinés ir energetinés vertés skaiciavimus atliko dietisté

Armanté Kazimieraityté




Lopselis - darzelis "Pasaka"
Kodas: 190021917
Zirmany g. 92, Vilnius

3 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 9:00 val.

Direktore Olga Zukovskaja
UAB "Voverés"

Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815
Rasy g. 41, Vilnius

Patiekalo maistiné verteé (g)

Rp. Nr. I1Seiga Energiné verté, kcal
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g
Grikiy kosé (augalinis)(tausojantis) KK-8 160g 4,06 0,96 23,12 117,71
Sviestas - 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Sezoniniai vaisiai - 90¢g 0,36 0,36 11,70 51,48
Vanduo - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 4,45 5,42 34,86 206,34

Pietius 12:15 val.

Patiekalo maistiné verte (g)

Rp. Nr. ISeiga - - - - — Energiné verteé, kcal

Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g
Burokeéliy sriuba (tausojantis)(augalinis) S-1 100g 0,83 1,32 4,30 32,97
Grietiné (30%) - 5g 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamesi pilno grido duona - 20g 1,00 0,20 10,48 51,00
Konv. krosnyje kepti vistienos Slauny kepsneliai

o PT-31A N¢g 18,79 3,10 0,90 111,64
(tausojantis)
Virti birGs grikiai (augalinis)(tausojantis) G-5 80¢g 3,05 2,19 17,04 100,37
Iceberg ir pekino salotos su krapais (augalinis) DG-92 80¢g 0,80 3,84 5,04 56,00
Vanduo - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 24,60 12,15 37,90 366,37

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo maistiné verte (g)

Rp. Nr. I1Seiga Energiné verte, kcal

Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g

Kepti mieliniai blynai ABV-27 120¢g 6,22 13,36 31,46 263,90

Trinti serbentai (augalinis)(tausojantis) P-15 20g 0,17 0,10 5,35 21,47
Natdralus jogurtas - 15g 0,68 0,53 0,69 10,20

Pienas (2,5%) - 100g 3,40 3,30 4,90 63,00

Viso: 10,46 17,28 42,40 358,56

1$ viso (dienos davinio): 39,51 34,85 115,15 931,28

Valgiaras¢io maistinés ir energetinés vertés skaiciavimus atliko dietisté

Armanté Kazimieraityte




Lopselis - darzelis "Pasaka"
Kodas: 190021917
Zirmany g. 92, Vilnius

3 savaité
Penktadienis

Pusryciai 9:00 val.

Direktoré Olga Zukovskaja
UAB "Voverés"

Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815
Rasy g. 41, Vilnius

.. Patiekalo maistiné verteé (g) . .
Rp. Nr. I1Seiga Energiné verte, kcal
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g
RyZiy dribsniy kosé su pienu (tausojantis) KK-8 160g 5,78 5,63 36,42 218,83
Trintos braskés (augalinis)(tausojantis) P-15 20g 0,17 0,10 5,35 21,47
Sezoniniai vaisiai - 90¢g 0,36 0,36 11,70 51,48
Arbata be cukraus - 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 6,30 6,09 53,47 291,78
Pietls 12:15 val.
L. Patiekalo maistiné verte (g) . .
Rp. Nr. 13eiga - - - - — Energiné verté, kcal

Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g
Pomidoriné sriuba su perlinémis kruopomis

L . S-18 100g 1,50 1,50 8,00 50,00
(tausojantis)(augalinis)
Grietiné (30%) - 5g 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamesi pilno grido duona - 20g 1,00 0,20 10,48 51,00
Naminiai Zuvies pirSteliai iS menkés Z-1 80¢g 15,20 2,00 12,00 132,00
Virtas birus kuskusas (augalinis)(tausojantis) -2 80g 3,84 2,08 22,40 126,53
Svieziy koplsty salotos su zaliaisiais Zimeliais ir

e o DG-45A 80g 0,90 3,83 10,34 53,84

alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 22,57 11,11 63,35 427,77

Vakariené 15:30 val.

.. Patiekalo maistiné verteé (g) . .
Rp. Nr. 13eiga - - - - — Energiné verté, kcal

Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g
Virti kvietiniai makaronai (augalinis)(tausojantis) G-12 140¢g 3,56 3,02 38,50 195,44
Naminis pomidory ir papriky padazas

nis pormidory I papriy padaz P-50 20g 0,30 0,20 1,80 9,60
(augalinis)(tausojantis)
Konservuoti kukuriizai (augalinis) DG-40 30g 0,87 0,57 3,24 24,00
Sdrio lazdelé "Pik Nik" - 20g 5,34 4,16 0,07 59,00
Vanduo - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 10,07 7,95 43,61 288,04
IS viso (dienos davinio): 38,93 25,16 160,43 1007,59

Valgiarascio maistinés ir energetinés vertés skaiciavimus atliko dietisté

Armanteé Kazimieraityte




Lopselis - darzelis "Pasaka"
Kodas: 190021917
Zirmany g. 92, Vilnius

4 savaité
Pirmadienis

Direktoré Olga Zukovskaja
UAB "Voverés"

Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815

Pusryciai 9:00 val.

Rasy g. 41, Vilnius

.. Patiekalo maistiné verteé (g) . .
Rp. Nr. I1Seiga Energiné verte, kcal
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g
Kukuriizy kruopy kosé su pienu (tausojantis) KK-13 160g 4,24 192 38,56 188,32
Sviestas - 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Sezoniniai vaisiai - 90¢g 0,36 0,36 11,70 51,48
Arbata be cukraus - 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 4,63 6,38 50,30 276,95
Pietls 12:15 val.
L. Patiekalo maistiné verte (g) . .
Rp. Nr. 13eiga - - - - — Energiné verté, kcal

Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g
Lesiy ir morky sriuba (tausojantis)(augalinis) S-10 100g 3,04 0,26 9,10 50,97
Grietiné (30%) - 5g 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamsi pilno grido duona - 20g 1,00 0,20 10,48 51,00
Kiaulienos guliasas su morkomis, Zirneliais,

. . . L M-43B 80g 10,40 3,60 11,20 96,00
pomidorais ir Zalumynais (tausojantis)
Virty bulviy kosé (tausojantis) G-4 80g 2,90 4,13 10,78 90,24
Virty burokeéliy salotos su raugintais agurkais ir o

R o DG-253 80g 1,60 4,00 6,40 56,00

alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 19,07 13,69 48,10 358,61

Vakariené 15:30 val.

.. Patiekalo maistiné verteé (g) . .

Rp. Nr. ISeiga Energiné verté, kcal
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g
Trinta varskeé (tausojantis) ABV-40 130g 16,13 16,11 11,09 251,21
Trinti serbentai (augalinis)(tausojantis) P-15 30g 0,25 0,15 8,03 32,20
Kvieciy traputis - 10g 1,06 0,20 6,22 33,40
Arbata be cukraus - 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 17,44 16,46 25,33 316,81
IS viso (dienos davinio): 41,13 36,53 123,73 952,37

Valgiarascio maistinés ir energetinés vertés skaiciavimus atliko dietisté

Armanteé Kazimieraityté




Lopselis - darzelis "Pasaka"
Kodas: 190021917
Zirmany g. 92, Vilnius

4 savaité
Antradienis

Pusryciai 9:00 val.

Direktoré Olga Zukovskaja
UAB "Voverés"

Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815
Rasy g. 41, Vilnius

.. Patiekalo maistiné verteé (g) . .
Rp. Nr. I1Seiga Energiné verte, kcal
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g
RyZiy dribsniy kosé su pienu (tausojantis) KK-8 160g 5,78 5,63 36,42 218,83
Trintos braskés (augalinis)(tausojantis) P-15 20g 0,17 0,10 5,35 21,47
Sezoniniai vaisiai - 90¢g 0,36 0,36 11,70 51,48
Arbata be cukraus - 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 6,30 6,09 53,47 291,78
Pietls 12:15 val.
L. Patiekalo maistiné verte (g) . .
Rp. Nr. 13eiga - - - - — Energiné verté, kcal

Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g
Darzoviy sriuba su cukinija (tausojantis)(augalinis) S-5B 100g 1,20 1,50 5,00 40,00
Grietiné (30%) - 5g 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamsi pilno grido duona - 20g 1,00 0,20 10,48 51,00
Konv. krosnyje kepti vistienos slauny kepsneliai

o PT-31A 0¢g 18,79 3,10 0,90 111,64
(tausojantis)
Virti birGs grikiai (augalinis)(tausojantis) G-5 80g 3,05 2,19 17,04 100,37
Svieziy kopisty salotos su paprikomis, agurkais ir

e o DG-68A 80g 0,97 3,38 5,32 56,48

alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 25,14 12,37 38,88 373,88

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo maistiné verteé (g)

Rp. Nr. 1Seiga Energiné verté, kcal
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g
Kepti sklindZiai su obuoliais ABV-55 120g 7,80 10,68 30,00 248,40
Trintos avietés (augalinis)(tausojantis) P-15 25g 0,21 0,13 6,69 26,83
Pienas (2,5%) - 150¢g 5,10 495 7,35 94,50
Viso: 13,11 15,76 44,04 369,73
IS viso (dienos davinio): 44,55 34,22 136,38 1035,39

Valgiarascio maistinés ir energetinés vertés skaiciavimus atliko dietisté

Armanté Kazimieraityté




Lopselis - darzelis "Pasaka"
Kodas: 190021917
Zirmany g. 92, Vilnius

4 savaite
Treciadienis

Pusryciai 9:00 val.

Direktore Olga Zukovskaja
UAB "Voverés"

Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815
Rasy g. 41, Vilnius

Patiekalo maistiné verteé (g)

Rp. Nr. I1Seiga Energiné verté, kcal
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g
Aviziniy dribsniy kosé su pienu (tausojantis) KK-2 160g 3,44 2,21 13,95 98,40
Trinti serbentai (augalinis)(tausojantis) P-15 20g 0,17 0,10 5,35 21,47
Sezoniniai vaisiai - 90¢g 0,36 0,36 11,70 51,48
Arbata be cukraus - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 3,97 2,67 31,00 171,35

Pietius 12:15 val.

Patiekalo maistiné verte (g)

Rp. Nr. ISeiga - - - - — Energiné verteé, kcal

Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g
Pomidorineé sriuba su avinZirniais (tausojantis)(augalinis) S-32A 100g 3,50 2,50 9,00 65,00
Grietiné (30%) - 5g 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamesi pilno grido duona - 20g 1,00 0,20 10,48 51,00
Kalakutienos troskinys "Tikka masala" su grietinéle

. PT-42A 80¢g 16,90 3,03 1,88 106,61
(tausojantis)
Virtas birus perlinis kuskusas (augalinis)(tausojantis) G-9 80¢g 3,84 0,48 23,04 114,56
SvieZiy morky ir baltyjy ridiky salotos su krapais ir

umorky irbattujy narey P DG-42A 80g 1,06 4,60 8,31 78,00
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 26,43 12,31 53,34 429,57

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo maistiné verte (g)

Rp. Nr. 13eiga - . - - = Energiné verté, kcal

Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g
Konv. krosnyje kepti varSkéciai su aguonomis

o ABV-6A 120g 22,96 14,83 31,70 339,49
(tausojantis)
Trintos vy$nios (augalinis)(tausojantis) P-15 25g 0,21 0,13 6,69 26,83
Natdralus jogurtas - 15g 0,68 0,53 0,69 10,20
Arbata be cukraus - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 23,84 15,48 39,08 376,52
IS viso (dienos davinio): 54,23 30,46 123,43 977,44

Valgiaraséio maistinés ir energetinés vertés skaiciavimus atliko dietisté

Armanté Kazimieraityté




Lopselis - darzelis "Pasaka"
Kodas: 190021917
Zirmany g. 92, Vilnius

4 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 9:00 val.

Direktoré Olga Zukovskaja

UAB "Voverés"
Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815
Rasy g. 41, Vilnius

.. Patiekalo maistiné verteé (g) . .
Rp. Nr. I1Seiga Energiné verte, kcal

Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g
Many kruopy kosé su sélenomis ir pienu

L KK-9F 160 g 448 5,12 18,40 137,60
(tausojantis)
Sviestas - 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Sezoniniai vaisiai - 90¢g 0,36 0,36 11,70 51,48
Arbata be cukraus - 200¢g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 4,87 9,58 30,14 226,23

Pietlis 12:15 val.

.. Patiekalo maistiné verte (g) . .
Rp. Nr. 13eiga - - - - — Energiné verté, kcal

Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g
Trinta brokoliy ir molitigy sriuba su kokosy pienu

. L S-23L 100g 1,50 5,00 6,00 70,00
(augalinis)(tausojantis)
Sviesios duonos skrebudiai (tausojantis) KS-37 15g 1,49 0,48 6,90 39,00
Konv. krosnyje kepti kiaulienos maltinukai

L M-13 Ng 17,28 4,73 12,99 170,36
(tausojantis)
Virtos birios bulgur kruopos (augalinis)(tausojantis) G-3 80¢g 3,94 0,42 24,29 109,44
Marinuoty kopusty salotos su alyvuogiy aliejumi

HOtKOpUSt yvuogtu atie) DG-44A 80g 0,96 4,00 7,20 68,00
(augalinis)
Vanduo - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 25,16 14,63 57,38 456,80

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo maistiné verté (g)

Rp. Nr. ISeiga Energiné verte, kcal

Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g
Konv. krosnyje kepta naminé banany duona

L KS-21 120¢g 6,80 8,40 58,80 333,36
(tausojantis)
Geriamas jogurtas - 125¢g 3,75 1,88 7,25 62,50
Viso: 10,55 10,28 66,05 395,86
IS viso (dienos davinio): 40,58 34,49 153,57 1078,89

Valgiarascio maistinés ir energetinés vertés skaiciavimus atliko dietisté

Armanté Kazimieraityté




Lopselis - darzelis "Pasaka"
Kodas: 190021917
Zirmany g. 92, Vilnius

4 savaité
Penktadienis

Direktoré Olga Zukovskaja
UAB "Voverés"

Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815

Pusryciai 9:00 val.

Rasy g. 41, Vilnius

.. Patiekalo maistiné verteé (g) . .
Rp. Nr. I1Seiga Energiné verte, kcal
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g
Virtas kiausinis (tausojantis) K-2 1vnt.(60) 7,80 6,60 0,66 93,00
Sviestas - 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Tamsi pilno grido duona - 20g 1,00 0,20 10,48 51,00
Sviezi agurkai (augalinis) DG-1F 30g 0,20 0,10 0,70 3,30
Sezoniniai vaisiai - 90¢g 0,36 0,36 11,70 51,48
Vanduo - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 9,39 11,36 23,58 235,93
Pietiis 12:15 val.
.. Patiekalo maistiné verteé (g) . .
Rp. Nr. I1Seiga Energiné verte, kcal
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g
ItaliSka darZoviné sriuba su makaronais
] Y S-36 100g 1,22 1,36 5,95 41,62

,Minestrone" (tausojantis)
Grietiné (30%) - 5g 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamsi pilno grido duona - 20g 1,00 0,20 10,48 51,00
Lydekos karis su grietinéle (tausojantis) - 80¢g 12,80 5,60 4,80 120,00
Virti birds neslifuoti ryZiai (augalinis)(tausojantis) G-1 80¢g 1,20 1,78 12,91 69,89
Virty burokéliy salotos su saulégrgZomis ir alyvuogi

U DUTOKET 5¢ & YU | pGasa 80g 2,33 3,61 8,69 72,04
aliejumi (augalinis)
Vanduo - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 18,68 14,05 42,97 368,95

Vakariené 15:30 val.

.. Patiekalo maistiné verte (g) . .
Rp. Nr. 13eiga - - - - — Energiné verté, kcal

Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g
Konv. krosnyje keptos bulviy skiltelés su Zalumynais

L G-6C 140g 3,36 9,10 27,02 210,00
(tausojantis)
Svieias pomidoras (augalinis) DG-19 20g 0,18 0,04 0,78 3,60
Nat. pomidory padazas "Marinara"

- R P-4 20g 048 044 2,08 14,01
(augalinis)(tausojantis)
Kefyras (2,5%) - 150 g 4,80 4,80 5,85 85,50
Viso: 8,82 14,38 35,73 313,11
IS viso (dienos davinio): 36,89 39,79 102,28 917,98

Valgiarascio maistinés ir energetinés vertés skaiciavimus atliko dietisté

Armanté Kazimieraityté






