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Lopselis - darzelis "Pasaka"
Kodas: 190021917
Zirmiiny g. 92, Vilnius

1 savaite
Pirmadienis

Pusryciai 9:00 val.

Direktore
UAB "Voverés" Kodas:
302782040

PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

.. Patiekalo maistiné verte (g) Energiné
X . Rp. Nr. | Seig a X
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
T_ruq gridy d.rlbs.nlq kosé su kokoso drozlémis ir kK7D 160 g 4,80 4,00 22,56 152,00
pienu (tausojantis)
Sviestas - 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Sezoninial vaisial - 90¢g 0,36 0,36 11,70 51,48
Arbata be cukraus - 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 5,19 8,46 34,30 240,63
Pietds 12:15 val.
.. Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I Seig a - - - - (e) — 'g
Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Burokéliy sriuba su raugintais kopdustais S-1B 100 g 0,75 1,31 3,71 30,35
( ta us oja ntis ) (a ug a linis)
Grietiné (30%) - 58 0,13 1,50 0,14 it
Tamsi pilno grido duona - 30g 42U U,5u 12,72 e
Kalakutienos ir grikiy troskinys su morkomis ir PT -44B 60/90 g 23,58 4,85 23,00 241,76
pomidory padaZu (tausojantis)
SvieZiy morky salotos su sezamo séklomis ir
e . DG-7A 80¢g 1,28 20,00 9,54 94,75
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
V a nduo - 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 27,24 27, 96 52,10 457,76
Vakariené 15:30 val.
. - . . Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Seig a i
Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Konv. krosnyje keptas varskés apkepas su mango A BV -38K 160 g 22,93 15,01 27,44 332,29
gabaliukais (tausojantis)
Natdralus jogurtas - 208 0,90 0,70 0,92 13,50
Trintos uogos (augalinis)(tausojantis) P-15 25¢g 0,23 0,03 3,00 w207
Arbata be cukraus - 200g U0y Y,uu RO b
Viso: 24,06 15,73 31,36 359;58
IS viso (dienos davinio): 56,48 52;15 117776 1057796

Valgiarascio maistinés ir energetinés vertés skaiCiavimus atliko dietisté
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Lop3elis - darzelis "Pasaka"
Kodas: 190021917
Zirmiiny g. 92, Vilnius

1 savaite
Antradienis

Pusryciai 9:00 val.

Direktore

UAB "Voverés" Kodas:

302782040
PVM kodas:
Bazilijony g.

100006884815
3, Vilnius

.. Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
. . Rp. Nr. | Seig a .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g| Riebalai, g| Angliavandeniai, g verté, kca
Ryziy dribsniy kosé su pienu (tausojantis) KK-8 160 g 5,78 5,63 36,42 218,83
Trintos uogos (augalinis)(tausojantis) P-15 20g 0,18 0,02 2,40 10,95
Sezoniniai vaisiai - N¢g 0,36 0,36 11,70 51,48
Arbata be cukraus - 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 6,32 6,01 50,51 281, 26
Pietus 12:15 val.
. . Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. | Seig a .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, § Riebalai, gl Angliavandeniai, g| _verte, kca
Vistienos sultinys su darZovémis (morkos,
_ . - . L S-29 100 g 2,00 1,00 5,00 34,00
svoguinas, Zalumynai) ir makaronais (tausojantis)
Grietine (30%) _ 5g 0,13 1,50 0,14 14,40
T I dod
amst plino grudo duond ] 30g 1,50 0,30 15,72 76,50
Konv. krosnyje kepti svediski kiaulienos kukuliai
grietinélés padaZe (tausojantis) M -26D 90/20 ¢ 16,91 4,29 0,10 111,13
Virty bulviy ir moliugy kose (tausojantis) G-16 80g 2,21 15,70 9,70 184,93
Rauginti agurkai (augalinis) DG-2B 80¢g 0,64 0,16 0,40 7,20
Vanduo - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 23,39 22,95 31,06 428, 16
Vakariené 15:30 val.
.. Pati istiné verté (g) ' Energiné
Rp. Nr. | Seig a .
| Patiekalo pavadinimas Baltymai i i,g| __Angliavandeniai, g _verté, kca
Kepti amerikietiski blynai ABV-57 120g 6,56 13,75 33,69 277,16
Naminis obuoliy dZzemas (augalinis)(tausojantis) P-26 25g 0,10 0,10 5,61 22,51
Natdralus jogurtas - 20¢g 0,90 0,70 0,92 13,60
Pienas (2,5%) _ 150 g 5,10 4,95 7,35 94,50
Viso: 12,66 19,50 47,57 407,77
I3 viso (dienos davinio): 42,37 48,47 129,14 1117,19

Valgiaras¢io maistinés ir energetinés vertés skaiciavimus atliko dietisté




Lopselis - darzelis ""Pasaka"
Kodas: 190021917
Zirmany g. 92, Vilnius

1 savaiteé
Treciadienis

Direktoré

UAB "Voverés" Kodas:

302782040

PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

Pusryc¢iai 9:00 val.

.. Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. I seig a - - - - =
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g| Riebalai,g| Angliavandeniai, g| verté, kcal
Grikiy kruopy ko3é (tausojantis)(augalinis) KK-8 160g 4,06 0,96 23,12 117,71
Sviestas - 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Sezoniniai vaisiai - 90g 0,36 0,36 11,70 51,48
Kakava su pienu (nesaldinta) GE-11 150g 5,10 4,91 7,38 93,74
Viso: 9,55 10,33 42,24 300, 08
Pietus 12:15 val.
.. Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Rp. Nr. | Seig a X
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g Riebalai, g| Angliavandeniai, g| verté, kcal
Perliniy .kruo.pq sriuba Slf c{arzovemns .16 100 g 1,07 135 6,60 43,02
( ta us oja ntis ) (a ug a linis )
Grietine (30%) B 5g 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamsi pilno grido duona - 20g 1,00 0,20 10,48 51,00
Konv. krosnyje kepti vistienos Slauny kepsneliai PT -31A %0g 24,61 4,04 17,76 146,75
( ta us oja ntis )
Virtas birus kuskusas (augalinis)(tausojantis) G-2 80g 3,84 2,08 22,40 126,53
Y|rtq .bL.Jrc.>keI|q salo.tos su kor.15ervuo.tafls DG-25A 80 g 160 183 12,04 68,12
Zirneliais ir alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo = 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 32,25 11,00 69,41 449, 82
Vakariené 15:30 val.
.. Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. | Seig a . . . . L.
| Patiekalo pavadinimas Baltymai, g| Riebalai,g| Angliavandeniai, g| verté, kcal
Konv. krosnyje kepti omleto keksiukai su sariu ir
darzovémis (cukinija, morkos, Zalumynai) K-3 120¢g 17,75 15,91 7,15 235,55
(_ta us oja ntis )
Sviestas - 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Sviesi pilno griido duona - 20g 1,30 0,24 10,08 50,20
Svieziy papriky lazdelés (augalinis) DG-21A 30g 0,30 0,06 1,35 6,00
Arbata be cukraus - 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 19, 37 20, 31 18, 62 328, 90
IS viso (dienos davinio): 61,17 41, 64 130, 27 1078, 80

Valgiarasc€io maistinés ir energetinés vertés skaiciavimus atliko dietisté



Lopselis - darZelis ""Pasaka"
Kodas: 190021917
Zirmiiny g. 92, Vilnius

1 savaite
K etv irtadienis

Pusryciai 9:00 val.

Direktore

UAB "Voverés" Kodas:

302782040
PVM kodas:

Bazilijony g.

100006884815
3, Vilnius

.. Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Rp. Nr. | Seig a . . . - —
Patiekalo pavadinimas Baltymai, gl Riebalai, g/ Angliavandeniai, g verté, kcal
MieZiniy kruopy ko$é su pienu (tausojantis) KK-10 160 g 4,80 3,20 25,60 144,00
Trintos uogos (augalinis)(tausojantis) P-15 20g 0,18 0,02 2,40 10,95
Sezoniniai vaisiai - 90¢g 0,36 0,36 11,70 51,48
Arbata be cukraus - 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 5,34 3,58 39,70 206, 43
Pietts 12:15
. . Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. | Seig a .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, gl Riebalai,g| Angliavandeniai, g| verté, kcal
Trinta Ziediniy kopusty ir Zaliyjy Zirneliy sriuba $ 731 100g 0,93 3,15 497 49,27
(ta us oja ntis )
Baltos duonos skrebudiai (tausojantis) KS -37 15g 1,49 0,48 6,90 39,00
Maltos kiaulienos troskinys "Bolognese" ML4K 80 g 16,18 4,10 6,78 135,33
( ta us oja ntis )
Virti kvietiniai makaronai (augalinis)(tausojantis G-12 80g 2,03 1,73 22,00 111,68
Jvairiy kopUsty salotos "Coleslaw' su molitigy
séklomis, sezamais ir alyvuogiy aliejumi DG-38 80¢g 3,14 7,93 6,78 106,51
(augalinis)
Vanduo - 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 23,78 17,39 47,43 441, 79
Vakariené 15:30 val.
Ro. Nr | deig a iekalo maistiné verté (g) Energiné
 Patiekalo pavadinimas e g mw g verté, kcal
Konv. krosnyje keptas molitigy ir obuoliy A BV -49A 140 g 5,60 8,40 36,40 224,00
pvragas-{tausoiantis)
PYytrdgao-ttd HEST
ik - ] 100 1,16 0,30 6,42 35,10
Geriamas jogurtas - 150 ¢ 4,50 2,25 8,70 75,00
| Viso: 11,26 10,95 51,52 334,10
12 viso (dienos davinio): 40,38 31,92 138,65 982, 32

Valgiaras¢io maistinés ir energetinés vertés skaitiavimus atliko dietisté



Lop3elis - darzelis "Pasaka"
Kodas: 190021917
Zirmiiny g. 92, Vilnius

1 savaite
Penktadienis

Pusryciai 9:00 val.

Direktore
UAB "Voverés"

Kodas: 302782040
PVM kodas: 100006884815

Bazilijony g. 3, Vilnius

L. Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. | Seig a - - - - — .

Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Virtas kiausinis (tausojantis) K-2 70g 9,10 7,70 0,77 108,50
Sviestas - 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Tamsi pilno griudo duona - 20g 1,00 0,20 10,48 51,00
Garintos mini morkytés (tausojantis) DG-85 30g 0,24 0,06 2,40 10,50
Sezoniniai vaisiai - 90g 0,44 0,44 14,30 62,92
Arbata be CuKraus - 200g 0’00 0[00 0[00 0,00

. 10,81 12,50 27,99 270,07
Pietus 12:15 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Rp. Nr. | Seig a (e) .g

Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Gralklské pornldorlne pu.p(.allq sriuba 549 100 g 3,00 4,00 5,00 53,00
(ta us ojantis ) (auga linis)

Grietine (30%) - 5g 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamsi pilno grudo duona . 30g 1,50 0,30 15,72 76750
Lydekos troskinys su grietinéle ir darZovemis 534 80g 9,60 560 2.00 88,00
(morkos, cukinija, paprika)(tausojantis)

L o " sy bt M STRY G-1 20.c 1.20 1.78 12.91 69,89

Hirti-birasnestifuoti-ryziai-faugatinis){tausojantis) g 529 51 +259%

= 3 h lkali lat | H liei H

‘VIII lbz UUIU'\CIID! 2aiUtUS ouU GIYVUUEIUI GIICJUIIH DG—25B 80g 1,36 1[43 8,14 4/,14
(augalinis) ( ta us oja ntis )

\o-a-nduo - 200¢g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 16,79 14,62 45,91 349, 03

Vakariené 15:30 val.
Rp. Nr. | Seiga Patiekalo maistiné verté (g) Ene.rginé

Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Virti varskétukai (tausojantis) A BV -39B 140 g 17,37 8,82 27,96 260,71
Natdralus jogurtas - 20g 0,90 0,70 0,92 13,60
Trintos uogos (augalinis)(tausojantis) P-15 25¢g 0,23 0,03 3,00 15,69
Arbata be cukraus - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 18,50 9,55 31,88 238,00
IS VISO lalenos aavmlo): 46,10 36,66 105,78 907,09

Valgiarasc¢io maistinés ir energetinés vertés skaiciavimus atliko dietisté




Lop3elis - darzelis "Pasaka
Kodas: 190021917

Zirmany g. 92, Vilnius

2 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 9:00 val.

Direktoré
UAB "Vovereés"

Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

.. Patiekalo maistiné verte (g) Energiné
Rp. Nr. | Seig a - - - - — .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
MieZiniy kruopy kosé su pienu (tausojantis) KK-10 160 g 4,80 3,20 25,60 144,00
Sviestas - 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Sezoniniai vaisiai - 90¢g 0,36 0,36 11,70 51,48
Arbata be cukraus - 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 5,19 7,66 37,34 232,63
Pietus 12:15 val.
L. Patiekalo maistiné verte (g) Energiné
Rp. Nr. | Seig a - = n n s .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Pomidoriné sriuba su neslifuotais ryZziais S _18A 100g 0,95 1,35 5,81 39,27
(augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) - 5g 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamsi pilno griado duona - 20g 1,00 0,20 10,48 51,00
Konv. krosnyje kepti vistienos Slauneliy
kepsneliai medaus padaZze su sezamo séklomis PT-80 90g 15,51 8,28 7,35 166,86
( ta us oja ntis )
Virti birus grikial (augalinis)(tausojantis) G-5 80¢g 3,05 2,19 17,04 100,37
Svieriykopusty satotos sukonservuotars
kukurtzais, krapais ir alyvuogiy aliejumi DG-63A 80g 1,20 4,04 5,36 60,75
(augalinis)
v TR - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 21,84 17, 56 46, 18 432, 65
Vakariené 15:30 val.
.. Patiekalo maistiné verte (g) Energiné
Rp. Nr. | Seig a = = - 5 = .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Konv. krosnyje keptas varskés apkepas ABV .8 160g 24,98 16,37 27,39 351,50
( ta us oja ntis )
Natdralus jogurtas - 25g 1,13 0,88 115 17,00
Trintos uogos (augalinis)(tausojantis) P-15 25g 0,23 0,03 3,00 13,69
Arbata be cukraus - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 26,33 17,27 31,54 382,19
IS viso (dienos davinio): 53,35 472,49 115,06 1047, 37

Valgiarasc¢io maistinés ir energetinés vertés skaiciavimus atliko dietisté




Lop3elis - darzelis "Pasaka"
Kodas: 190021917

Zirmiiny g. 92, Vilnius

2 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 9:00 val.

Direktoré
UAB "Vovereés"

Kodas: 302782040
PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

. Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Rp. Nr. | Seig a - - - - — .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Kvietiniy kruopy koZé su pienu (tausojantis) KK-4 160 g 7,09 8,38 29,63 222,37
Naminis vy$niy dZzemas (augalinis) P-23 20g 0,13 0,07 10,40 42,20
Sezoniniai vaisial - 90¢g 0,36 0,36 11,70 51,48
Arbata be cukraus - 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 7,58 8,81 51,73 316, 05
Pietus 12:15 val.
Rp. Nr. | seiga Patiekalo maistiné verteé (g) Ene'rginé
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Burokéliy sriuba (augalinis)(tausojantis) S-1 100 g 0,83 1,32 4,30 32,97
Grietiné (30%) - 5g 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamsi pilno grido duona - 30g 1,50 0,30 15,72 76,50
Kiaulienos guliasas su morkomis, svogunais ir
pomidory padaZu (tausojantis) M-43A 80g 10,98 3,90 12,63 96,75
Virty bulviyirmorky koSé-{tausojantis) G17 80 g 1,68 10,64 7,98 131,61
RAUZINTY KOPUSTY 1M MOTrKyYy Sdiotos SU diyvuogi
aliejimiq(au;alinli{s) ; T DG-20C 80g 0,80 5,60 4,80 72,00
V-a-nduo = 2008 - - 0 6,00
[ Viiso: 15,92 23,26 45,56 424,23
Vakariené 15:30 val.
Rp. Nr. | Seig a Patiekalo maistiné verté (g) Ene.rginé
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Kepti darzoviy blynai (morkos, cukinija, bulvés) ABV-17 120g 5,60 5,60 28,00 168,00
Natdralus jogurtas - 30¢g 1,35 1,05 1,38 20,40
Kefyras (2,5%) - 150g 4,80 4,80 5,85 3,20
Viso: 11,75 11,45 35,23 273,30
IS viso (dienos davinio): 35,26 43,52 132,53 1014,718

Valgiarasc¢io maistinés ir energetinés vertés skaiciavimus atliko dietisté




Lopselis - darZelis "'Pasaka"
Kodas: 190021917
Zirmany g. 92, Vilnius

2 savaiteé
Treciadienis

Pusryciai 9:00 val.

Direktore

UAB "Voverés" Kodas:

302782040

PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

.. Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
. . Rp. Nr. ISeiga .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
P?nqulgr.udq drlb.smq. kosé su pienu ir liny KK-12A 160 g 6,40 4,30 24,00 176,00
sémenimis (tausojantis)
Trintos uogos (augalinis)(tausojantis) P-15 20g 0,18 0,02 2,40 10,95
Sezoniniai vaisiai - 90¢g 0,36 0,36 11,70 51,48
Arbata be cukraus - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 6,94 5,18 38,10 238,43
Pietiis 12:15 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Rp. Nr. | Seig a (e) .g
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Zirniy sriuba su darZzovémis (augalinis) 53 100g 3,11 1,41 9,25 62,39
( ta us oja ntis )
Grietiné (30%) - 5g 0,13 1,50 0,14 14,80
Tamsi pilno griado duona - 20g 1,00 u,20 10,480 51,00
Konv. krosnyje kepti kalakutienos maltinukai su PT-1C 90g 18,36 7,52 8,07 174,89
cukinija (tausojantis)
Virtos birios perlinés kruopos (augalinis)
(ta us oja ntis ) G-7 80g 2,21 0,26 17,52 76,80
SVieziy morky salotos su moliugy seklomis it
alyvuogiy aliejumi (augalinis) DG-76 80g 2,6 10,07 8,16 130,66
Vanduo - 200g 1 0,00 0,00 0,00
Viso: 72 20,97 53,62 510, 14
Vakariené 15:30 val.
. . .. Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Seig a .
Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Kepti sukti lietiniai blynai ABV-1B 100 g 5,35 3,09 29,45 159,89
Trintos uogos (augalinis)(tausojantis) P-15 25¢g 0,23 0,03 3,00 13,69
Geriamas jogurtas - 150 g 4,50 2,25 8,70 75,00
Viso: 10,08 5,37 41,15 248, 58
IS viso (dienos davinio): 44,44 31,52 132,86 997, 15

Valgiarasc¢io maistinés ir energetinés vertés skaiciavimus atliko dietisté




Lop3elis - darzelis "Pasaka"
Kodas: 190021917
Zirmainy g. 92, Vilnius

2 savaité
K etv irtadienis

Pusryciai 9:00 val.

Direktoré

UAB "Vovereés"
Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815

Bazilijony g. 3, Vilnius

.. Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. | Seig a = = = = — .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Aviziniy dribsniy ko3é su pienu (tausojantis) KK-2 160g 10,38 3,42 31,74 180,08
Sviestas - 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Sezoniniai vaisiai - 908 0,36 0,36 11,70 51,43
Arbata be cukraus - 200¢ 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 10,77 7,88 43,48 208, 72
Pietds 12:15 val.
L. Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Rp. Nr. | Seig a = = = = — .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Trinta morky sriuba (tausojantis) $-237 100 g 0,90 3,80 3,90 54,56
Baltos duonos skrebuciai (tausojantis) KS -37 15g 1,49 0,48 6,90 39,00
.Kony. krosnyje .kep'.ca lazanija su kiauliena - M -20B 160 g 18,00 24,82 8,39 447,44
jautiena (tausojantis)
SvieZi agurkai (augalinis) D&~ 40g 0,27 0,13 0,93 4,40
Svieziy papriky lazdelés (augalinis) DG-21A 408 0,40 0,08 1,80 s,uu
Vanduo - 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 21,05 29,31 21,92 553,40
Vakariené 15:30 val.
Rp. Nr. e Patiekalo maistiné verteé (g) Ene.rginé
Patiekalo pavadinimas Konv. krosnyje kepti Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
varskédiai (tausojantis) A BV -6 120g 21,36 11,10 29,72 298,13
Naminis vysniy padazas (augalinis)(tausojantis) P-23 25¢g 0,21 0,13 6,69 26,83
Natdralus jogurtas - 20g 0,90 0,70 0,92 13,60
Arbata be cukraus Viso: - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso (dienos davinio): 22,47 11,93 37,33 338, 56
54,29 49,12 102,74 1160, 67

Valgiarascio maistinés ir energetinés vertés skaiciavimus atliko dietisté




Lop3elis - darzelis ""Pasaka"
Kodas: 190021917

Zirmany g. 92, Vilnius

2 savaité
Penktadienis

Pusryciai 9:00 val.

Direktoré
UAB "Vovereés"

Kodas: 302782040

PVM kodas: 10
Bazilijony g. 3,

0006884815
Vilnius

.. Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Rp. Nr. | Seig a n - . . — .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Virtas kiausinis (tausojantis) K-2 70g 9,10 7,70 0,77 108,50
Sviestas - 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Tamsi pilno grido duona - 30¢g 1,50 0,30 15,72 76,50
SvieZias pomidoras (augalinis) DG-19 30g 0,27 0,06 1,17 5,40
Sezoniniai vaisiai - 90¢g 0,36 0,36 11,70 51,48
Arbata be cukraus - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 11,26 12,52 29,40 279,03
Pietus 12:15 val.
.. Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Rp. Nr. | Seig a .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
ItaliSka pupeliy ir kopdsty sriuba ,,Ribollita 538 100g 3,00 2,00 9,00 70,00
(ta us oja ntis ) (a ug a linis)
Grietiné (30%) - 5g 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamsi pilno grudo duona - 30g 1,50 0,30 15,72 /6,50
Konv. krosnyje keptas menkes kepnelis 7.8 80¢g 16.45 145 025 80,77
( ta us oja ntis )
Virtas birus perlinis kuskusas
(a uga linis ) ( ta us oja ntis ) G-9 80¢g 3,84 1,95 23,04 127,81
Virty burokeliy salotos su raugintais agurkais ir 5
alyvuogiy aliejumi (augalinis) DG-255 808 16 4,0 6,40 56,00
Vianhduo i 200g 0 0 0,00 0,00
Viso:
265052 ]til.DZO 54, 54 425,48
Vakariené 15:30 vaIO 0
Patiekalo maistiné verté Energiné
Rp. Nr. | Seig a : istine v () .g
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verteé, kcal
Konv. krosnyje kepti kvietiniai morky ir obuoliy KS 288 120¢ 6,00 5,35 35,70 213,00
keksiukai (tausojantis)
Mazi riestainiai - 10g 1,00 0,20 7,00 35,00
Pienas (2,5%) - 125g 4,25 4,13 6,13 78,75
Viso: 11,25 9,68 48,83 320, /5
I3 viso (dienos davinio): 49,02 33,40 132,77 HIERY, 49

Valgiarasc¢io maistinés ir energetinés vertés skaiciavimus atliko dietisté
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Lopselis - darzelis ""Pasaka"
Kodas: 190021917

Zirmiiny g. 92, Vilnius

3 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 9:00 val.

Direktore

UAB "Voverés"

Kodas: 302782040
PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

Patiekalo maistiné verte (g) Energiné
Rp. Nr. I3eiga - . - . .. .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, é Riebalai, g Angliavandeniai, verté, kca
Grikiy kruopy ko3é su pienu (tausojantis) KK-1B 160 g 5,65 2,50 25,42 146,99
Sviestas - 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Sezoniniai vaisiai - 0g 0,36 0,36 11,70 51,48
Arbata be cukraus - 200¢g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 6,03 6,96 37,16 235, 62
Pietus 12:15 val.
- Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
| Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Seiga Baltymai, é Riebalai, g] Angliavandeniai, g verté, kca
SvieZiy kopisty sriuba (augalinis) (tausojantis) S-4 100 g 0,74 1,30 3,62 29,94
Grietiné (30%) - 5g 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamsi pilno grido duona - 30g 1,50 0,30 15,72 76,50
Bulgur kruopy plovas su kiauliena (tausojantis) M-56 90/60 g 14,00 8,75 29,75 245,00
SvieZiy morky ir cukinijy salotos su alyvuogiy aliejumi DG-7E 80g 1,20 4,24 9,12 76,00
(augalinis)
V a nduo - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 17,57 16,09 58,35 441, 84
Vakariené 15:30 val.
Ro. Nr | deie a Energiné
. Nr. i
| Patiekalo_pavadinimas i . Baltymai, Riebalai, Angliavandeniai, verté, kca
Konv. krosnyje keptas varskés apkepas su ryZiais A BV -38F 160 22,00 12,26 37,17 305,47
(taus ojantis )
Natdralus jogurtas - 20g 0,90 0,70 0,92 13,60
Trintos uogos (augalinis)(tausojantis) P-15 25 ¢ 0,23 0,03 3,00 13,69
Arbata be cukraus - 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 23,13 12,98 41,09 332,76
13 viso (dienos davinio): 46,73 36,03 136,59 1010, 22

Valgiaras¢io maistinés ir energetinés verteés skaiciavimus atliko dietisté
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Lop3elis - darzelis "Pasaka"
Kodas: 190021917

Zirmainy g. 92, Vilnius

3 savaiteé
Antradienis

Pusryciai 9:00 val.

Direktore

UAB "Vovereés"
Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

.. Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. I Seig a = = : : o .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, d Riebalai, g| Angliavandeniai, g| verté, kcal
MieZiniy kruopy ko$é su morkomis KK-10M 1608 6,08 0,80 40,00 187,20
(augalinis) ( ta us oja ntis )
Sviestas - 5 g 0,03 4,10 0,04 37,15
Sezoniniai vaisiai - 0¢g 0,36 0,36 11,70 51,48
Arbata be cukraus - 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 6,47 5,26 51,74 275,83
Pietls 12:15 val.
. . Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. | Seig a i
Patiekalo pavadinimas Baltymai, é Riebalai, g| Angliavandeniai, g| verté, kcal
Burokeéliy sriuba su avinZirniais S-1E 100 g 3,00 2,00 9,00 60,00
( ta us oja ntis ) (a ug a linis )
Grietiné (30%) - S5g 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamsi pilno grado duona - 30g 1,50 0,30 15,72 76,50
Konv. krosnyje keptas vistienos maltinukas su PT-82 90g 16,20 7,20 4,50 162,00
stiriu (vienas didelis) (tausojantis) L
Bulviy ir kalafiory ko3é (tausojantis) G-18 sUg 43 12,70 6,33 B
Svieziy kopisty salotos su paprikomis ir alyvuogiy DG-68 80¢g 0,97 3,88 5,32 56,48
aliejumi (augalinis)
Vanduo = 200g 0,00 0,00 6,00 0,00
24-03 30.64 43-00 550,-39
Viso: ’ ’ !
Vakariené 15:30 val.
.. i istiné verté (g) ' Energiné
Rp. Nr. | Seig a .
patiekal linimas B i A i Angliavandeniai, g| _verté, kcal
Konv. krosnyje keptas kibinas su vistiena PT-12A 60/40 g 15,44 19,42 28,94 347,50
(ta_us oja ntis )
DraZoviy sultinys (augalinis)(tausojantis) S-21 60g 0,01 0,75 0,03 6,86
Sirio lazdelé "Pik Nik" ; 10g 2,67 2,08 0,04 29,50
Arbata be cukraus - 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 18,12 22,25 29,01 383, 86
IS viso (dienos davinio): 48,62 58,15 123,75 L U

Valgiaras¢io maistinés ir energetinés vertés skaiciavimus atliko dietisté
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Lop3elis - darzelis ""Pasaka"
Kodas: 190021917

Zirmany g. 92, Vilnius

3 savaiteé
Trediadienis

Pusryciai 9:00 val.

Direktoré
UAB "Vovereés"

Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

L. Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Rp. Nr. I Seig a . . . . — .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g Riebalai,g| Angliavandeniai, g| verté, kcal
Kukuriizy kruopy ko3é su pienu (tausojantis) KK-13 160g 4,24 1,92 38,56 188,32
Trintos uogos (augalinis)(tausojantis) P-15 20g 0,18 0,02 2,40 10,95
Sezoniniai vaisiai - 90¢g 0,36 0,36 11,70 51,48
Arbata be cukraus - 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 4,78 2,30 52,66 250, 75
Pietiis 12:15 val.
. Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Rp. Nr. | Seig a . . X . . .
| patiekalo_pavadinimas Baltymai, g Riebalai, g| Angliavandeniai, g| verté, kcal
LeSiy sriuba su morkomis (augalinis) ( ta us oja 5-10 100 g 3,04 0,26 9,10 50,97
ntis ) Grietiné (30%)
Tamsi pilno grido duona - 58 0,13 1,50 0,14 14,40
Kalakutienos _troskinys "Tikka masala" su - 308 1,50 0,30 15,72 76,50
grietinéle (tausojantis) PT -42A 80¢g 16,90 3,03 1,88 106,61
Virti—birGs—nestifuoti—ryziai—(augalinis)
G-1 80g 1,20 1,78 12,91 69,89
(tausojantis)
Svieziy morky ir baltyjy ridiky salotos su| DG-42A 80g 1,06 4,6 8,81 78,00
krapais - 200g 0,00 0 0,00 0,00
ir alyvuogiy aliejumi (augalinis) 23 83 11,48 48, 56 396, 37
V a nduo Viso: AY
Vakariené 15:30 val. 0
.. Patiekalo maistiné verté (g) ' Energiné
Rp. Nr. | Seig a .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g Riebalai, g _Angliavandeniai, g| _verté, kcal
Kepti kakaviniai blynai su bananais ABV-70 120g 8,50 5,70 43,00 257,00
Natdralus jogurtas - 20g 0,90 0,70 0,92 13,60
Vaisinis jogurtas - 125¢g 3,50 3,50 7,50 85,00
Arbata be cukraus - 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 12,90 9,90 51,42 355, 60
IS viso (dienos davinio): 41,51 23,68 152,63 1002, 72

Valgiarasc¢io maistinés ir energetinés vertés skaiciavimus atliko dietisté
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Lop3elis - darzelis "Pasaka"
Kodas: 190021917

Zirmainy g. 92, Vilnius

3 savaiteé
K etv irtadienis

Pusryciai 9:00 val.

Direktore

UAB "Vovereés"
Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

L. Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. | Seig a . - - . — .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Aviziniy dribsniy kosé su pienu (tausojantis) KK-2 160 g 10,38 3,42 31,74 180,08
Trintos uogos (augalinis)(tausojantis) P-15 20g 0,18 0,02 2,40 10,55
Sezoniniai vaisiai - 90¢g 0,36 0,36 11,70 51,48
Arbata be cukraus - 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 10,93 3,80 45,84 248z,51
Pietds 12:15 val.
.. Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. | Seig a .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Trinta molitgy sriuba su molitgy séklomis s 100g 2,00 4,00 8,00 70,00
( ta us oja ntis )
Baltos duonos skrebudiai (tausojantis) 237 15g 1,45 0,48 6,90 SJ,U0u
Konv. krosnyje keptas stambiai tarkuotas bulviy 17.43 6.62 17.68 205.62
plokstainis su kiauliena ABY-12C 100/40g ’ ’ ’
Grieting (30%) 37 15g 0,39 4,50 0,41 43;20
Svie¥iai marinuoty kopusty salotos sumorkomis o4 s0g 0,52 156 448 35,60
ir alyvuogiy aliejumi (augalinis) B
027 0-13 093 4 40
Sviezi agurkai (augalinis) DG-1F 40g = = 4
0,00 0,00 0,00 0,00
Vanduo : 200g 7 7 ¢
22 09 17,29 38,40 397, 82
Viso: ’ ’ ”
Vakariené 15:30 val.
. . Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. | Seig a .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Konv. krosnyje kepti kokosiniai varskéciai ABV-65 1208 15,60 10,80 15,60 228,00
( ta us oja ntis )
Natdralus jogurtas - 20g 0,50 0,70 0,52 15,00
Arbatiniai traskuciai ,, Taler" - 10g 1,ul U,26 6,65 70U
Arbata be cukraus - 200g u,0u u,u0u u,0u i
4= -4 14 =20 29 A4 276-40
Viso: 17,51 11,76 25,41 =70, 39
= 56,53 32,87 167,65 916,73
IS viso (dienos davinio): ’ ’ !

Valgiarasc¢io maistinés ir energetinés vertés skaiciavimus atliko dietisté
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Lopselis - darzelis "Pasaka"
Kodas: 190021917
Zirmany g. 92, Vilnius

3 savaité
Penktadienis

Pusryciai 9:00 val.

Direktoré

UAB "Voverés" Kodas:

302782040

PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

.. Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
. . Rp. Nr. I Seig a X
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g Riebalai, g/ Angliavandeniai, g| verté, kcal
Konv. k.rosnyje k%ptas omletas keksiuky 1B 80/40 g 14,79 13,26 596 196,29
formelése su varske (tausojantis)
Sviestas - 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Tamsi pilno grido duona - 20g 1,00 0,20 10,48 51,00
Konservuoti Zalieji Zirneliai (augalinis) DG-53 30¢g 1,50 0,15 3,60 21,00
Sezoniniai vaisiai - 90¢g 0,36 0,36 11,70 51,48
Arbata be cukraus - 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 17,68 18,07 31,78 356, 92
Pietiis 12:15 val.
L. Patiekalo maistiné verteé (g) Energiné
Rp. Nr. | Seig a .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g Riebalai, g| Angliavandeniai, g| verté, kcal
Pomidoriné rauginty kopdusty sriuba
' . ginty p . y S.438 100 g 1,00 2,00 6,00 45,00
( ta us oja ntis ) (a ug a linis )
Grietine (30%) ] 5g O3 20 o1s 14,40
Tamsi pilno grado duona - 30g 1,50 0,30 15,72 76,50
Konv. krosnyje kepti jiros lydekos maltinukai 7.16 80 g 16,35 3,10 5,14 116,75
(ta us oja ntis ) . 10 4904
Virti biris grikiai (augalinis)(tausojantis) G-5 808 i o s w37
Virty burokeéliy ir obuoliy salotos su alyvuogiy DG-70 80 g 1,17 1,48 8,98 50,14
aliejumi (augalinis) " nn n n
V a nduo - 200g ;0 0;00 0,00 0,00
- 23,20 10,57 53,01 40316
Viso: ’
Vakariené 15:30 val.
.. Patiekalo maistinéverté(g) | Energiné
RN | B | Baltymai,g_Riebalai,g| Angliavandeniai :
| Patiekalo pavadinimas Baltymai Riebalai, g| Angliavandeniai, g| _verté, kcal
Virti kvietiniai makaronai (augalinis)(tausojantis) .15 140g 3,56 3,02 38,50 195,44
Nat. pomidory padazas "Marinara"
(auga linis) ( ta us oja ntis ) P-4 25g 0,60 0,55 2,60 17,51
] e = 10 B
Tarlfuc?tas ferr.n(.entlnls S.UFIS. D86 r0g 210 2.80 0.20 34 50
iat:mtl ll:))rokokllal (tausojantis) ] 2008 0.60 0,08 140 700
t
roaTa be cuats 0,00.0,00 0,00 0,00
Viso: . 6,86 6,45 42,70 254,45
IS viso (dienos davinio): 47 73 35.09 127 49 1014. 52

Valgiarasc€io maistinés ir energetinés vertés skaiciavimus atliko dietisté
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