TVIRTINU : Direktoré
Ugné Kris¢itiniené

Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apras$o

8 priedas

VILNIAUS LOPSELIS — DARZELIS ,,PASAKA ¢

Zirmiiny g. 110, Vilnius

15 DIENU MAITINIMO VALGIARASTIS

4-7 mety amziaus vaikams

Istaigos darbo laikas
Nuo 6:30 iki 18:00 val.

Valgiarastj parengé maitinimo organizavimo specialisté Ksenija Balkovskaja-Stecko



1 savaité
Pirmadienis

TVIRTINU : Direktoré

Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Ene.r gine
baltymai, g | riebalai, g [ angliavandeniai, g | verte, keal
Mieziniy kruopy koSe su 3-3/30T2 200 | 562 321 37,17 199,95
sviestu (82%)(tausojantis)
Pik-nik stirio lazdelé 18/31 20 5,34 4,16 0,07 59,08
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai* 18/20 9 130 0,52 0,52 16,9 74,36
IS viso: 11,48 7,89 54,14 333,39
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga .
baltymai, g |riebalai, g |angliavandeniai, g |Vverté, kcal
Burokeliy sriuba (augalinis) ) 539,15 | 150 1,41 3,14 10,51 76,06
(tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Ruginé viso grido duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Kalakutienos $launeliy mésos
kukulis su morkomis 10-4/62T 80 13,59 4,73 1,03 101,07
(tausojantis)
Virti grikiai (augalinis) 3-3/53AT 70 431 1,00 23,57 120,83
(tausojantis)
Svieziy kopiisty salotos su
agurkais ir alyvuogiy aliejumi
(Saltuoju sezonu rauginty 2-1/20A 90 1,10 8,74 4,12 99,6
koptisty salotos su alyvuogiy
aliejumi)(augalinis)
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 22,87 21,09 52,38 491,32
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga .
baltymai, g [riebalai, g [angliavandeniai, g |verté, kcal
Virti kieto griido makaronai su
alyvuogiy aliejumi (augalinis) (6-3/61T 143 7,77 4,38 41,09 234,90
(tausojantis)
Tarkuotas fermentinis stiris 18/10 1 20 4,20 5.60 0,40 68.80
(45%)
Pomidory padaZzas
.. . 14/3AT 15 0,26 1,41 1,08 18,37
(augalinis)(tausojantis)
Pomidorai 18/23 2 60 0,60 0,12 2,46 13,32
Nesaldinta arbata 17-112 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 12,83 11,51 42,57 335,39
IS viso (dienos davinio): 47,70 41,01 165,99 1234,46

* Sezoniniai vaisiai patiekiami 9:00-10:30 val.

Valgiarastj parengé maitinimo organizavimo specialisté

Ksenija Balkovskaja-Stecko




2 TVIRTINU : Direktoré
Ugné Kris¢itiniené
1 savaité
Antradienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga .
baltymai, g | riebalai, g [ angliavandeniai, g | verte, keal
Aviziniy dribsniy kosé su
augaliniu gérimu 3-3/17AT 200 6,65 6,78 38,25 242,12
(augalinis)(tausojantis)
Kokosy drozlés 5 0,29 3,15 1,35 30,75
Sezoniniai vaisiai* 18/20 9 130 0,65 0,26 13,13 57,46
Nesaldinta arbata su citrina 17-1/2 1 150 0,06 0,02 0,47 1,45
IS viso: 7,65 10,21 53,20 331,78
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga .
baltymai, g [riebalai, g [angliavandeniai, g |verté, kcal
Ziediniy kopsty sriuba 1-3/46AT 150 1,55 2,13 7,59 55,78
(augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Ruginé viso grido duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Sutinta vitienos file su
zalumynais ir grietinéle 10-8/162T 90 24,48 10,32 1,69 196,73
(tausojantis)(67/23)
Virti plikyti ryziai 4-5/104AT1 | 70 1,76 0,47 19,19 84,21
(augalinis)(tausojantis)
Morky, obuoliy, saliery salotos
su alyvuogiy aliejumi ir 2-121A 90 2,09 8,13 8,68 113,19
saulégrazy séklomis (augalinis)
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 32,34 24,53 50,30 543,67
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga .
baltymai, g |riebalai, g |angliavandeniai, g |verté, kcal
Vil varskecial (varske 73/61T1 | 130 | 1723 | 8,14 29,67 264,00
9% )(tausojantis)
Jogurto padazas 18/2 25 1,07 0,58 2,98 21,16
Sezoniniai vaisiai 18/20 10 50 0,45 0,2 4,85 20,00
Nesaldinta arbata 17-121 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 18,75 8,92 37,50 305,16
IS viso (dienos davinio): 58,74 43,66 141,00 1180,61

* Sezoniniai vaisiai patiekiami 9:00-10:30 val.

Valgiarastj parengé maitinimo organizavimo specialisté

Ksenija Balkovskaja-Stecko




3 TVIRTINU : Direktoré
Ugné Krisc¢itiniené
1 savaité
Treciadienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga .
baltymai, g | riebalai, g [ angliavandeniai, g | verte, keal
Grikiy kosé su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) 3-3/52AT5 150 6,22 4,22 34,94 202,59
(tausojantis)
Duona su sviestu (82%) ir
fermentiniu striu (45%) 16-1/4 1 48 6,07 8,47 11,12 145,08
(25/3/20) (sumustinis)
Sezoniniai vaisiai* 18/20 9 130 1,30 0,00 10,40 46,80
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 13,59 12,69 56,46 394,47
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga .
baltymai, g |riebalai, g |angliavandeniai, g |Vverté, kcal
Pupeliy sriuba su bulvémis,
morkomis ir cukinija 1-3/35AT 150 3,56 3,30 12,87 95,38
(augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Ruginé viso grido duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Keptas orkaitéje liesos Zuvies
(lydekos) maltinukas 9-8/162T 70 12,53 11,06 4,04 161,23
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) 4-3/8T 70 1,52 2,60 11,18 75,12
Pekino kopiisty, pomidory,
konservuoty kukuriizy salotos [2-3/65A 90 1,24 4,10 4,15 58,82
su aliejaus padazu (augalinis)
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 21,31 24,54 45,39 484,31
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga .
baltymai, g |riebalai, g |angliavandeniai, g |Vverté, kcal
Mieliniai blynai 6-8/165 100 7,09 13,51 36,39 295,54
Trintos uogos 14-1/4A 25 0,21 0,10 4,00 17,66
Sezoniniai vaisiai 18/20 50 0,50 0,20 11,7 46,00
Nesaldinta arbata 17-1/2'1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 7,80 13,81 52,09 359,20
IS viso (dienos davinio): 42,70 51,04 153,94 1237,98

* Sezoniniai vaisiai patiekiami 9:00-10:30 val.

Valgiarastj parengé maitinimo organizavimo specialisté

Ksenija Balkovskaja-Stecko




4 TVIRTINU : Direktoré
Ugné Krisc¢itiniené
1 savaité
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga .
baltymai, g | riebalai, g [ angliavandeniai, g | verte, keal
Kukuriizy kruopy kosé su
molitigais, alyvuogiy aliejumi |3 5 5o 200 | 507 2,45 47,79 230,54
ir cinamonu
(augalinis)(tausojantis)
Dziovinti abrikosai 18/100 20 0,98 0,12 16,56 64,00
Sezoniniai vaisiai* 18/20 9 130 0,52 0,39 17,42 75,27
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 6,57 2,96 81,77 369,81
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga .
baltymai, g [riebalai, g [angliavandeniai, g |verté, kcal
Trinta brokoliy sriuba 13/73 AT | 150 2,17 0,26 7,88 62,52
(augalinis)(tausojantis)
Grietinélé (36%) 18/102 10 0,22 3,60 0,27 34,30
Viso griiddo batono skrebuciai [18/18 1 10 1,10 1,53 6,78 45,85
Plikyty ryziy plovas su
vistienos filé (tausojantis) 10-5/111T 150 19,09 8,61 36,01 297,70
(99/51)
DarZoviy rinkinukas (2 riSiy |1, 100 0,9 0,2 3,20 18,20
darzovés)
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 23,48 14,20 54,14 458,57
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga .
baltymai, g [riebalai, g [angliavandeniai, g |verté, kcal
Orkaitéje kepti varskécial |y /1661y | 120 | 1978 | 1249 22,96 283,27
(tausojantis)
Avietly Ir banany tyre 15-1/9A 40 0,45 0,18 8,07 35,83
(augalinis)
Nesaldinta arbata 17-112 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 20,23 12,67 31,03 319,10
IS viso (dienos davinio): 50,28 29.83 166,94 1147,48

* Sezoniniai vaisiai patiekiami 9:00-10:30 val.

Valgiarast] parengé maitinimo organizavimo specialisté

Ksenija Balkovskaja-Stecko




5 TVIRTINU : Direktoré
Ugné Krisc¢itiniené
1 savaité
Penktadienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga .
baltymai, g | riebalai, g [ angliavandeniai, g | verte, keal
Penkiy griidy kosé su augaliniu}, o) o701 | 509 3,87 1,36 35,41 198,81
gérimu (augalinis)(tausojantis)
Trintos uogos 14-1/4A 20 0,17 0,08 3,20 14,13
Nesaldintas jogurtas (2,9%) 18/13 125 4,00 3,62 6,62 75,00
Sezoniniai vaisiai* 18/20 9 130 0,52 0,52 16,9 74,36
Nesaldinta arbata 17-112 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8,56 5,58 62,13 362,30
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga .
baltymai, g [riebalai, g [angliavandeniai, g |verté, kcal
Avinzirniy sriuba su
zalumynais (augalinis) 1-3/42AT1 150 3,51 1,90 10,48 73,01
(tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,31 29,2
Ruginé viso grido duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Kepta orkaitéje lazanija su 1, ¢ /51 200 | 18,15 | 18,81 30,66 356,84
jautienos mésa (tausojantis)
DarZoviy rinkinukas (2 ri8iy |5y ¢ 100 0,96 0,20 5,40 27,24
darzovés)
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 25,08 24,39 59,69 550,85
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga .
baltymai, g [riebalai, g [angliavandeniai, g |verté, kcal
Virtas kiauSinis (tausojantis)  [8-3/63T 60 7,62 6,90 0,42 94,20
Virty burokéliy salotos su
zirneliais ir alyvuogiy aliejumi [2-3/64A 70 2,52 4,54 7,40 90,32
(augalinis)
Duona su saulégrazomis ir 1, 0,0 30 2,14 7,38 10,7 119,84
sviestu (82%)
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 12,28 18,82 18,52 304,36
IS viso (dienos davinio): 45,92 48,79 140,34 1217,51

* Sezoniniai vaisiai patickiami 9:00—-10:30 val.

Valgiarastj parengé maitinimo organizavimo specialisté

Ksenija Balkovskaja-Stecko




6 TVIRTINU : Direktoré
Ugné Krisc¢itiniené
2 savaité
Pirmadienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga .
baltymai, g | riebalai, g [ angliavandeniai, g | verte, keal
Aviziniy dribsniy kosé su
augaliniu gérimu 3-3/17AT 200 6,65 6,78 38,25 242,12
(augalinis)(tausojantis)
Trintos uogos 14-1/4A 20 0,17 0,08 3,20 14,13
Sezoniniai vaisiai* 18/20 9 130 0,52 0,52 16,9 74,36
Nesaldinta arbata su citrina 17-1/2 1 150 0,06 0,02 0,47 1,45
IS viso: 7,40 7,40 58,82 332,06
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga .
baltymai, g [riebalai, g [angliavandeniai, g |verté, kcal
Zirniy sriuba su bulvémis ir
morkomis (augalinis) 1-3/24AT 150 3,79 3,28 14,44 102,50
(tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Ruginé viso grido duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Plikyty ryZiy verSienos plovas |, gqy 150 | 1704 | 1244 36,01 323,80
(tausojantis)
DarZoviy rinkinukas (2 rd8iy |5y ¢ 100 0,96 0,20 5,40 27,24
darzovés)
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 24,35 19,40 69,00 547,30
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga .
baltymai, g [riebalai, g [angliavandeniai, g |verté, kcal
Varskés apkepas su avietémis
(tausojantis) (101/19) 7-8/170T 120 16,17 16,51 18,09 286,66
Nesaldintas jogurtas 1825 25 1,18 0,63 1,13 14,83
Sezoniniai vaisiai 18/20 10 50 0,45 0,20 4,85 20,00
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 17,80 17,34 24,07 321,49
IS viso (dienos davinio): 49,55 44,14 151,89 1200,85

* Sezoniniai vaisiai patiekiami 9:00-10:30 val.

Valgiarastj parengé maitinimo organizavimo specialisté

Ksenija Balkovskaja-Stecko




7 TVIRTINU : Direktoré
Ugné Krisc¢itiniené
2 savaité
Antradienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga .
baltymai, g | riebalai, g [ angliavandeniai, g | verte, keal
Grikiy kosé su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) 3-3/52AT5 150 6,22 4,22 34,94 202,59
(tausojantis)
Pik-nik strio lazdelé 18/31 20 5,34 4,16 0,07 59,08
Sezoniniai vaisiai* 18/20 9 130 1,56 0,39 30,03 129,87
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 13,12 8,77 65,04 391,54
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga .
baltymai, g [riebalai, g [angliavandeniai, g |verté, kcal
Burokeliy sriuba (augalinis) ) 539, | 150 1,41 3,14 10,51 76,06
(tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Ruginé viso grido duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Orkaitéje keptas kiaulienos
maltinukas su fermentiniu stiriu|11-8/164T 82 13,79 6,48 4,04 171,42
(tausojantis)(70/12)
Bulviy kosé (tausojantis) 4-3/8T 70 1,52 2,60 11,18 75,12
Svieziy kopiisty ir morky
salotos su aliejaus padazu 1) 119, 5 90 1,09 8,76 4,65 101,72
(augalinis)(Saltuoju sezonu
rauginty koptsty salotos)
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 20,27 24,46 43,53 518,08
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga .
baltymai, g |riebalai, g |angliavandeniai, g |Vverté, kcal
Omletas (tausojantis) 8-8/165 T 120 14,94 17,61 8,42 276,63
Duona su saulégrazomis 18-10 30 2,16 1,88 13,20 42,90
Pomidorai 18/23 2 60 0,60 0,12 2,46 13,32
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 17,70 19,61 24,08 332,85
IS viso (dienos davinio): 51,09 52,84 132,65 1242.47

* Sezoniniai vaisiai patiekiami 9:00-10:30 val.

Valgiarastj parengé maitinimo organizavimo specialisté

Ksenija Balkovskaja-Stecko




8 TVIRTINU : Direktoré
Ugné Krisc¢itiniené
2 savaité
Treciadienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Ene.r gine
. . . . - verté, kcal
baltymai, g [ riebalai, g | angliavandeniai, g
Kieto griido makaronai su
alyvuogiy aliejumi (augalinis) | 6-3/61AT 150 6,85 5,10 36,30 218,73
(tausojantis)
Tarkuotas fermentinis stiris 18/10 2 30 6.30 8.40 0.60 103,20
(45%)
Sezoniniai vaisiai* 18/20 9 130 1,04 0,26 14,3 63,70
Nesaldinta arbata su citrina 17-1/21 150 0,06 0,02 0,47 1,45
IS viso: 14,25 13,78 51,67 387,08
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g E L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga neljglne
baltymai, g [riebalai, g [angliavandeniai, g |verté, kcal
Pupeliy sriuba su bulvémis,
morkomis ir cukinija 1-3/35AT 150 3,56 3,3 12,87 95,38
(augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Ruginé viso grido duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Orkaitéje kepta vistienos
§launeliy mésa su prieskoniniy |10-5/165T 90 26,66 15,77 0,21 199,22
zoleliy marinatu (tausojantis)
Virti plikyti ryziai 4-5/104AT1 | 70 1,76 0,47 19,19 8421
(augalinis)(tausojantis)
Morky salotos su citrina ir 1, ) o5 x5 | g 0,64 473 5,95 78,02
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 35,08 27,75 51,37 550,59
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g o L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ner.glne
baltymai, g |riebalai, g |angliavandeniai, g |verté, kcal
Kepti orkaitéje varskéciai
(varske 9%) su aguonomis 7-8/160T2 110 18,72 12,80 20,87 274,10
(tausojantis)
Vanilés padazas 14-4T 20 0,5 3,78 1,87 43,91
Sezoniniai vaisiai 18/20 10 50 0,35 0,15 5,50 22,00
Nesaldinta arbata 17-12 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 19,57 16,73 28,24 340,01
IS viso (dienos davinio): 68,90 58,26 131,28 1277,68

* Sezoniniai vaisiai patiekiami 9:00—-10:30 val.

Valgiarastj parengé maitinimo organizavimo specialisté

Ksenija Balkovskaja-Stecko




2 savaité
Ketvirtadienis

TVIRTINU : Direktoré

Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ver té,gkcal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Penkiy gridy dribsniai su
augaliniu gérimu 3-3/168AT 200 3,87 5,91 35,41 240,21
(augalinis)(tausojantis)
Trintos uogos 14-1/4A 20 0,17 0,08 3,20 14,13
Jogurtas su figomis ir soromis |, ¢, 5 125 3,50 3,12 8,62 88,75
(2,5%)
Sezoniniai vaisiai* 18/20 9 130 1,3 0,00 10,4 46,80
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8,84 9,11 57,63 389,89
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga .
baltymai, g [riebalai, g [angliavandeniai, g |verté, kcal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis ir morkomis 1-3/25AT2 150 1,26 3,21 10,05 74,07
(augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Ruginé viso grido duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Kepta garuose lasiSos filé su
prieskoninémis zolelémis 9-7/145T3 90 15,43 20,38 0,45 246,98
(tausojantis)
Virtos bulgur kruopos 3-3/11AT 60 2,10 1,92 13,00 77,91
(augalinis)(tausojantis)
Virty burokéliy salotos su
alyvuogiy aliejumi 4-3/69AT 4 90 1,35 2,79 8,02 57,32
(augalinis)(tausojantis)
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 22,60 31,78 44,67 550,04
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga .
baltymai, g [riebalai, g [angliavandeniai, g |verté, kcal
Trinta moliigy ir bataty sriuba
su molitigy séklomis 1-3/54AT 205 4,33 9,95 21,95 193,72
(augalinis)(tausojantis)
Grietinélé (36%) 18/102 10 0,22 3,60 0,27 34,30
Viso griiddo batono skrebuc¢iai [18/18 1 15 1,65 2,29 10,17 68,77
IS viso: 6,20 15,84 32,39 296,79
IS viso (dienos davinio): 37,64 56,73 134,69 1236,72

* Sezoniniai vaisiai patiekiami 9:00-10:30 val.

Valgiarastj parengé maitinimo organizavimo specialisté

Ksenija Balkovskaja-Stecko




2 savaité

Penktadienis

10

Pusryciai 8:30 val.

TVIRTINU : Direktoré

Patiekalo maistiné verté, g e L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ne.r gine
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Ryziy pudingas su obuoliais 15 ¢/ cor 180 5,39 11,54 39,91 284,69
(tausojantis)
Trintos uogos 14-1/4A 20 0,17 0,08 3,20 14,13
Sezoniniai vaisiai* 18/20 11 130 0,65 0,26 13,13 57,46
Nesaldinta arbata su citrina 17 -1/2 1 150 0,06 0,02 0,47 1,45
IS viso: 6,27 11,90 56,71 357,73
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g o L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ner.glne
baltymai, g |riebalai, g |angliavandeniai, g |verté, kcal
Darzoviy sriuba(ziediniai,
briuselio kopustal, paprika, | 35, 7 150 1,39 3,40 9,02 80,07
morkos, bulvés
(augalinis)(tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Ruginé viso grido duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Kapotos kalakutienos file 1, ¢;701 | g9 | 1538 | 7,89 4,78 151,13
kepsnelis
Virti kieto grudo makaronai ¢ 3o 70 3,74 0,37 2584 121,38
(augalinis)(tausojantis)
DarZoviy rinkinukas (2 riSiy |1, 100 0,9 0,20 3,20 18,20
darzovés)
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 23,87 15,34 55,99 464,54
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g E ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga nelrgme
baltymai, g [riebalai, g [angliavandeniai, g |verté, kcal
Orkaitéje keptos bulvés 4-8/163AT | 150 | 341 7,60 33,50 208,20
(augalinis)(tausojantis)
Kefyras (2,5%) 18/4 4 200 6,80 5,00 9,80 111,40
Traskios morkytés 18/21 60 0,60 0,06 6,24 27,00
IS viso: 10,81 12,66 49,54 346,60
IS viso (dienos davinio): 40,95 39,90 162,24 1168,87

* Sezoniniai vaisiai patiekiami 9:00-10:30 val.

Valgiarastj parengé maitinimo organizavimo specialisté

Ksenija Balkovskaja-Stecko



3 savaité
Pirmadienis

11

Pusryciai 8:30 val

TVIRTINU : Direktoré

Ugné Kris¢itiniené

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga R
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Vaniliné kukurtizy kruopy kosé
su augaliniu gérimu 3-3/4AT 200 5,72 1,81 43,30 213,04
(augalinis)(tausojantis)
Trintos uogos 14-1/4A 20 0,17 0,08 3,20 14,13
Pik-nik stirio lazdelé 18/31 20 5,34 4,16 0,07 59,08
Sezoniniai vaisiai* 18/20 9 130 0,52 0,52 16,9 74,36
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 11,75 6,57 63,47 360,61
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga .
baltymai, g [riebalai, g [angliavandeniai, g |verté, kcal
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis, morkomis ir
pomidorais (augalinis) 1-3/41AT2 150 1,15 3,18 7,07 61,31
(tausojantis)(Saltuoju sezonu
rauginty koptsty sriuba)
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Ruginé viso grido duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Troskinta kalakutienos file su
morkomis ir Sparaginémis
pupelémis(40/25/35) 10-8/163T 120 17,04 10,40 6,62 187,47
(tausojantis)
Virti plikyti ryziai 4-5/104AT1 | 70 1,76 0,47 19,19 84,21
(augalinis)(tausojantis)
Darzoviy rinkinukas |06 100 | 1,05 0.15 4,00 21,55
(augalinis)(2 rusiy darzoveés)
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 23,46 17,68 50,03 448,30
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga .
baltymai, g |riebalai, g |angliavandeniai, g |verté, kcal
Kepti orkaiteje varskécial |y 16612 | 120 | 1978 | 1249 22,96 283,27
(tausojantis)
Trintos uogos 14-1/4A 25 0,21 0,10 4,00 17,66
Sezoniniai vaisiai 18/20 10 50 0,50 0,20 11,70 46,00
Nesaldinta arbata 17-1/2 15 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 20,49 12,79 38,66 346,93
IS viso (dienos davinio): 55,70 37,04 152,16 1155,84

* Sezoniniai vaisiai patiekiami 9:00-10:30 val.

Valgiarastj parengé maitinimo organizavimo specialisté

Ksenija Balkovskaja-Stecko




12 TVIRTINU : Direktoré
Ugné Krisc¢itiniené
3 savaité
Antradienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga .
baltymai, g | riebalai, g [ angliavandeniai, g | verte, keal
Grikiy kosé su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) 3-3/52AT5 150 6,22 4,22 34,94 202,59
(tausojantis)
Duona su sviestu (82%) ir
fermentiniu striu (45%) 16-1/4 1 48 6,07 8,47 11,12 145,08
(25/3/20) (sumustinis)
Sezoniniai vaisiai* 18/20 9 130 0,65 0,26 10,13 42,46
Nesaldinta arbata su citrina 17 -1/21 150 0,06 0,02 0,47 1,45
IS viso: 13,00 12,97 56,66 391,58
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga .
baltymai, g [riebalai, g [angliavandeniai, g |verté, kcal
Ziediniy koplsty ir cukinijos | ), 150 2,71 3,39 16,80 99,54
sriuba (augalinis)(tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Ruginé viso grido duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Keptas orkaitéje liesos zuvies
(lydekos) maltinukas 9-8/162T 70 12,53 11,06 4,04 161,23
(tausojantis)
Perlinis kuskuso kruopos su 15 3y 60 | 322 1,34 22,19 115,25
sviestu (82%) (tausojantis)
Virty burokéliy salotos su
alyvuogiy aliejumi 4-3/69AT 4 90 1,35 2,79 8,02 57,32
(augalinis)(tausojantis)
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 22,27 22,06 64,20 527,10
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga .
baltymai, g |riebalai, g |angliavandeniai, g |Vverté, kcal
Pienas (2,5%) 18/3'5 200 6,80 5,00 9,80 111,40
Banany duona 15-8/147 80 6,83 16,01 35,38 277,88
IS viso: 13,63 21,01 45,18 389,28
IS viso (dienos davinio): 48,90 56,04 166,04 1307,96

* Sezoniniai vaisiai patiekiami 9:00-10:30 val.

Valgiarastj parengé maitinimo organizavimo specialisté

Ksenija Balkovskaja-Stecko




13 TVIRTINU : Direktoré
Ugné Krisc¢itiniené
3 savaité
Treciadienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga .
baltymai, g | riebalai, g [ angliavandeniai, g | verte, keal
Tirsta ryziy kruopy kosé su
augaliniu gérimu 3-3/57AT 200 4,94 2,79 44,67 225,62
(augalinis)(tausojantis)
Razinos 20 0,50 0,10 14,50 58,00
Sezoniniai vaisiai* 18/20 9 130 1,56 0,39 30,03 109,87
Nesaldinta arbata 17-1/2 11 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 7,00 3,28 89,20 393,49
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga .
baltymai, g [riebalai, g [angliavandeniai, g |verté, kcal
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis, morkomis ir 1-3/31AT 150 1,82 3,08 12,18 85,52
brokoliu (augalinis)
(tausojantis)
Ruginé viso grido duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Virti makaronai su malta 11-5101T | 160 | 14,54 | 9,59 33,61 274,70
jautiena (tausojantis)
Darzoviy rinkinukas =504 100 | 093 0.35 445 25,15
(augalinis)(2 rusiy darzovés)
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 19,51 13,70 63,08 449,93
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga .
baltymai, g |riebalai, g |angliavandeniai, g |verté, kcal
Varskes (9%) - morky apkepas\; ¢ 1gry | 130 | 18,00 | 11,80 20,11 258,99
(tausojantis)
Trintos uogos 14-1/4A 25 0,21 0,10 4,00 17,66
Nesaldintas jogurtas 1825 25 1,18 0,63 1,13 14,83
Nesaldinta arbata 17-1/2 11 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 19,49 12,53 25,24 291,48
IS viso (dienos davinio): 46,00 29,51 177,52 1134,90

* Sezoniniai vaisiai patiekiami 9:00-10:30 val.

Valgiarastj parengé maitinimo organizavimo specialisté

Ksenija Balkovskaja-Stecko




3 savaité

Ketvirtadienis

14

TVIRTINU : Direktoré

Pusry¢iai 8:30 val.

Ugné Kris¢itiniené

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Ene.r gine
baltymai, g | riebalai, g [ angliavandeniai, g | verte, keal
Ekologiska skrudinta granola
su Saltyje dziovintais vaisiais,
kokoso traskug¢iais ir kukurtizy >0 4,53 945 26,75 219,50
dribsniais
Nesaldintas jogurtas (2,9%) 18/13 125 4,00 3,62 6,62 75,00
Sezoniniai vaisiai* 18/20 9 130 0,52 0,39 17,42 75,27
Nesaldinta arbata 17-1/2 11 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,07 13,46 50,79 369,77
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga .
baltymai, g |riebalai, g |angliavandeniai, g |verté, kcal
Trinta pomidory ir leSiy stiuba |\ 530,70 150 | 273 4,05 10,16 88,00
(augalinis)(tausojantis)
Viso griido batonas 18/72 20 1,58 0,90 10,38 55,94
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Kiaulienos ir morky troSkinys 1, 510> | g 15,96 9,23 424 163,88
su porais (tausojantis)
Virti grikiai (augalinis) 3-3/53AT 70 431 1,00 23,57 120,83
(tausojantis)
Pekino kopiisty salotos su
pomidorais, agurkais ir aliejaus|2-1/19 A3 90 0,77 6,45 2,97 70,94
padazu (augalinis)
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 25,59 18,18 51,63 528,79
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga .
baltymai, g [riebalai, g [angliavandeniai, g |verté, kcal
Omletas su fermentiniu
striu(45%) (tausojantis) 8-8/164 T 120 16,82 20,00 2,73 256,24
(108/12)
Duona su saulégrazomis 18-10 25 1,80 1,57 11,00 35,75
Pjaustyti pomidorai 18/23 2 60 0,60 0,12 2,46 13,32
Nesaldinta arbata 17-1/2 11 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 19,22 21,69 16,19 305,31
IS viso (dienos davinio): 53,88 53,33 118,61 1203,87

* Sezoniniai vaisiai patiekiami 9:00—-10:30 val.

Valgiarastj parengé maitinimo organizavimo specialisté

Ksenija Balkovskaja-Stecko




15 TVIRTINU : Direktoré
Ugné Kris¢itiniené
3 savaité
Penktadienis
Pusryciai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ,
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Aviziniy dribsniy kos$é su
augaliniu gérimu 3-3/17AT 200 6,65 6,78 38,25 242,12
(augalinis)(tausojantis)
Trintos uogos 14-1/4A 20 0,17 0,08 3,20 14,13
Trapuciai 20 1,80 0,20 16,80 74,40
Sezoniniai vaisiai* 18/20 9 130 1,30 0,00 10,40 46,80
Nesaldinta arbata su citrina 17 -1/21 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,92 7,06 68,65 377,45
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga .
baltymai, g [riebalai, g [angliavandeniai, g |verté, kcal
Darzoviy (morkos, zZali
zirneliai) ir makarony sriuba [1-3/38AT2 150 3,74 5,10 20,73 143,79
(augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Ruginé viso grido duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Bulviy plokstainis su vistienos
mésa (132/48) 4-8/198 180 18,41 5,32 25,87 218,11
Grietiné (30%) 18/101 3 15 0,36 4,50 0,46 43,80
Darzoviy rinkinukas 506 100 | 1,05 0.15 4,00 21,55
(augalinis)(2 rusiy darzovés)
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 26,02 18,40 64,21 521,01
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga .
baltymai, g |riebalai, g |angliavandeniai, g |verté, kcal
S};gndml suvarske (varske ¢ ¢/176 100 | 1086 | 1495 26,48 319,57
Obuoliene 20/1 40 0,12 0,00 3,16 12,80
(augalinis)(tausojantis)
Nesaldinta arbata 17-1/2 11 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,98 14,95 29,64 332,37
IS viso (dienos davinio): 46,92 40,41 162,50 1230,83

* Sezoniniai vaisiai patickiami 9:00-10:30 val.

Valgiarastj parengé maitinimo organizavimo specialisté

Ksenija Balkovskaja-Stecko




