TVIRTINU : Direktoré
Ugné Kriscitniené

Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
8 priedas

VILNIAUS LOPSELIS — DARZELIS ,,PASAKA¢¢

Zirmiiny g. 110, Vilnius

15 DIENU MAITINIMO VALGIARASTIS

4-7 mety amziaus vaikams

Istaigos darbo laikas
Nuo 6:30 iki 18:00 val.



1 TVIRTINU : Direktoré
Ugné Kris¢itiniené
1 savaité
Pirmadienis
Pusryciai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga balt)gfmai, riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, kcal
Mieziniy kruopy kose su 3-3/30T2 200 | 562 3,21 37,17 199,95
sviestu (82%)(tausojantis)
Pik-nik stirio lazdelé 18/31 20 5,34 4,16 0,07 59,08
Nesaldinta arbata 17-1/2' 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,96 7,37 37,24 259,03
10:00 val.
[Sezoniniai vaisiai [18/20 9 [130 | 0,52 0,52 16,9 74,36
Pietas 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp- Nr. ISeiga lg)altymai, riebalai, g |angliavandeniai, g |verte, kcal
Burokéliy sriuba (augalinis) 1) 33,4100 | y50 | 141 3,14 10,51 76,06
(tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Ruginé viso griido duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Kalakutienos slauneliy mésos
kukulis su morkomis 10-4/62T 80 13,59 4,73 1,03 101,07
(tausojantis)
Virti grikiai (augalinis) 3-3/53AT 70 431 1,00 23,57 120,83
(tausojantis)
Svieziy kopiisty salotos su
agurkais ir alyvuogiy aliejumi |2-1/20A 90 1,10 8,74 4,12 99,60
(augalinis)
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 22,87 21,09 52,38 491,32
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp- Nr. Ieiga lg)altymai, riebalai, g |angliavandeniai, g |verte, kcal
Virti kieto grido makaronai su
alyvuogiy aliejumi (augalinis) [6-3/61T 143 7,77 4,38 41,09 234,90
(tausojantis)
Tarkuotas fermentinis stiris 18/10 1 20 420 5.60 0.40 68.80
(45%)
Pomidory padazas
.. . 14/3AT 15 0,26 1,41 1,08 18,37
(augalinis)(tausojantis)
Pomidorai 18/23 2 60 0,60 0,12 2,46 13,32
Nesaldinta arbata 17-12 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 12,83 11,51 42,57 335,39
IS viso (dienos davinio): 47,18 40,49 149,09 1160,10




2 TVIRTINU : Direktoré
Ugné Kris¢itiniené
1 savaité
Antradienis
Pusryciai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga balt)g:mai, riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, kcal
Aviziniy dribsniy kosé su
augaliniu gérimu 3-3/17AT 200 6,65 6,78 38,25 242,12
(augalinis)(tausojantis)
Kokosy drozlés 5 0,29 3,15 1,35 30,75
Nesaldinta arbata su citrina 17-1/2 1 150 0,06 0,02 0,47 1,45
IS viso: 6,94 9,93 39,6 274,32
10:00 val.
Pieniskas (pienas 2,5%)
braskiy ir banany kokteilis 17-1/1 200 5,17 3,33 27,73 147,84
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga zaltymai, riebalai, g |angliavandeniai, g [verté, keal
Ziediniy kopusty sriuba 1-3/46AT 150 | 1,55 2,13 7,59 55,78
(augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Ruginé viso griido duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Sutinta viitienos file su
zalumynais ir grietinéle 10-8/162T 90 24 48 10,32 1,69 196,73
(tausojantis)(67/23)
Virti plikyti ryziai 4-5/104AT1 | 70 1,76 0,47 19,19 84,21
(augalinis)(tausojantis)
Morky, obuoliy, saliery salotos
su alyvuogiy aliejumi ir 2-121A 90 2,09 8,13 8,68 113,19
saulégrazy séklomis (augalinis)
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 32,34 24,53 50,30 543,67
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga zaltymai, riebalai, g |angliavandeniai, g |verté, kcal
Vil varsketiai (varsks 7-3/61T1 130 | 1723 | 814 29,67 264,00
9% )(tausojantis)
Jogurto padazas 18/2 25 1,07 0,58 2,98 21,16
Sezoniniai vaisiai 18/20 50 0,20 0,15 6,70 23,95
Nesaldinta arbata 17-1/21 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 18,50 8,87 39,35 309,11
IS viso (dienos davinio): 62,95 46,66 156,98 1274,94




3 TVIRTINU : Direktoré
Ugné Kris¢itiniené
1 savaité
Treciadienis
Pusryciai 8:30 val.
- N » Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga balt)gfmal, riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, kcal
Grikiy kosé su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) 3-3/52AT 150 6,24 3,78 343 196,12
(tausojantis)
Duona su sviestu (82%) ir
fermentiniu striu (45%) 16-1/4 1 48 6,07 8,47 11,12 145,08
(25/3/20) (sumustinis)
Nesaldinta kmyny arbata 17-121 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 12,31 12,25 45,42 341,20
10:00 val.
Sezoniniai vaisiai [18/20 9 [130 | 1,3 0,00 10,4 46,80
Pietas 12:30 val.

- N » Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp- Nr. Ieiga tg)altymal, riebalai, g |angliavandeniai, g |verte, kcal
Pupeliy sriuba su bulvémis,
morkomis ir cukinija 1-3/35AT 150 3,56 33 12,87 95,38
(augalinis) (tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,31 29,20

Ruginé viso griido duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56

Keptas orkaitéje liesos zuvies

(lydekos) maltinukas 9-8/162T 70 12,53 11,06 4,04 161,23

(tausojantis)

Bulviy kosé (tausojantis) 4-3/8T 70 1,52 2,60 11,18 75,12

Pekino kopiisty, pomidory,

konservuoty kukuriizy salotos |2-3/66A 90 1,14 7,06 3,94 83,74

su aliejaus padazu (augalinis)

Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 21,21 27,50 45,18 509,23
Vakariené 15:30 val.

- N . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp- Nr. Ieiga tg)altymal, riebalai, g |angliavandeniai, g |verte, kcal
Mieliniai blynai 6-8/165 100 7,09 13,51 36,39 295,54
Trintos uogos 14-1/4A 25 0,21 0,10 4,00 17,66
Sezoniniai vaisiai 18/20 50 0,60 0,15 11,55 49,95
Vandu.o su vaisiais ar uogomis |, 5\ 150 0.15 0,09 1.83 8.73
(augalinis)

IS viso: 7,30 13,61 40,39 313,20
IS viso (dienos davinio): 42,12 53,36 141,39 1210,43




4 TVIRTINU : Direktoré
Ugné Kris¢itiniené
1 savaité
Ketvirtadienis
Pusryciai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga balt)émai, riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Kukurtizy kruopy kosé su
moliugais, alyvuogiy alicjumi |5 5 30 200 | 5,07 2,45 47,79 230,54
ir cinamonu
(augalinis)(tausojantis)
Sezoninés uogos 18/20 40 0,28 0,12 5,80 22,80
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,07 3,87 85,6 253,34
10:00 val.
Sezoniniai vaisiai |18/20 9 |130 | 1,56 0,39 30,03 129,87
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga lg)altymai, riebalai, g |angliavandeniai, g |verte, kcal
Trinta brokoliy sriuba 1-3/73AT | 150 | 2,17 0,26 7,88 62,52
(augalinis)(tausojantis)
Grietinelé (36%) 18/102 10 0,22 3,60 0,27 34,30
Viso griido batono skrebuciai |18/18 1 10 1,10 1,53 6,78 45,85
Plikyty ryziy plovas su
vistienos filé (tausojantis) 10-5/111T 150 19,09 8,61 36,01 297,70
(99/51)
Darvzov.lq rinkinukas (2 rasiy D006 100 0.91 0.14 2.80 15.80
darzovés)
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 23,49 14,14 53,74 456,17
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga zaltymai, riebalai, g |angliavandeniai, g |verteé, keal
Orkaiteje kepti varskecial 1, 16610 | 120 | 1978 | 1249 22,96 283,27
(tausojantis)
AvieCly ir banany tyré 15-1/9A 40 0,45 0,18 8,07 35,83
(augalinis)
Nesaldinta Salta arbata 17-1/21 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 20,23 12,67 31,03 319,10
IS viso (dienos davinio): 54,56 40,28 181,36 1158,48




5 TVIRTINU : Direktoré
Ugné Kris¢itiniené
1 savaité
Penktadienis
Pusryciai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga balt)g:mai, riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, kcal
Penkiy gridy koS¢ suaugaliniuy ) 670 | 500 | 387 1,36 35,41 198,81
gérimu (augalinis)(tausojantis)
Trintos uogos 14-1/4A 20 0,17 0,08 3,20 14,13
Nesaldintas jogurtas (2,9%) 18/13 125 4,00 3,62 6,62 75,00
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 4,04 1,44 38,61 287,94
10:00 val.
[Sezoniniai vaisiai [18/20 9 [130 | 0,52 0,52 16,9 74,36
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Belga tg)altymai, riebalai, g |angliavandeniai, g [Verté, keal
AvinZirniy sriuba su
zalumynais (augalinis) 1-3/42ATI 150 3,51 1,90 10,48 73,01
(tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,31 29,2
Ruginé viso griido duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Kepta orkait¢je lazanijasu 1, o5y 200 | 18,15 | 18,81 30,66 363,84
jautienos mésa (tausojantis)
Darvzov.lq rinkinukas (2 rasiy D006 100 0.96 0.20 5.40 2724
darzovés)
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 25,08 24,39 59,69 557,85
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga zaltymai, riebalai, g |angliavandeniai, g |verté, kcal
Orkaitéje keptas kiauSinis
keksiuko formeléje 8-8/172T 50 7,62 7,82 0,42 102,48
(tausojantis)
Virty burokéliy salotos su
zirneliais ir alyvuogiy aliejumi |2-3/64A 70 2,52 4,54 7,40 90,32
(augalinis)
Duona su saulégraomis it 1, ¢, ) ) 30 2,21 6,65 11,14 115,47
sviestu (82%)
Nesaldinta $alta arbata 17-1/21 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 12,35 19,01 18,96 308,27
IS viso (dienos davinio): 41,99 45,36 134,16 1228,42




6 TVIRTINU : Direktoré
Ugné Kris¢itiniené
2 savaité
Pirmadienis
Pusryciai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga balt)émai, riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Aviziniy dribsniy kosé su
augaliniu gérimu irkokosy 13 010 | 205 | 695 9,93 38,57 274,97
drozlémis
(augalinis)(tausojantis)
Trintos uogos 14-1/4A 20 0,17 0,08 3,20 14,13
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 7,12 10,01 41,77 289,10
10:00 val.
Sezoniniai vaisiai [18/20 9 [130 | 0,52 0,52 16,9 74,36
Pietais 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga l;altymai, riebalai, g |angliavandeniai, g |verté, kcal
Zirniy sriuba su bulvémis ir
morkomis (augalinis) 1-3/24AT 150 3,79 3,28 14,44 102,50
(tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Ruginé viso griido duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Versienos plovas (tausojantis) |12-5/98T 150 17,14 12,44 36,01 323,80
Darzoviy rinkinukas (2 riSiy |1, 100 | 0,96 0,20 5,40 27,24
darzovés)
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 24,35 19,40 69,00 547,30
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp- Nr. Ieiga lg)altymai, riebalai, g |angliavandeniai, g |verte, kcal
Varskés apkepas su avietemis |, ¢ 7 120 | 16,17 | 16,51 18,09 286,66
(tausojantis) (101/19)
Nesaldintas jogurtas 18/2'5 25 1,18 0,63 1,13 14,83
Sezoniniai vaisiai 18/20 10 50 0,55 0,15 4,65 22,15
Vanduo su vaisiais ar uogomis |, | 3 150 | 0,15 0,09 1,83 8,73
(augalinis)
IS viso: 17,90 17,29 23,87 332,37
IS viso (dienos davinio): 49,89 47,22 151,54 1243,13




7 TVIRTINU : Direktoré
Ugné Kris¢itiniené
2 savaité
Antradienis
Pusryciai 8:30 val.
- N » Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga balt)gfmal, riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, kcal
EkologiSki traSkus kukurtzy 70 4,55 0,7 58,8 264,60
dribsniai
Pienas (2,5%) 18/3 5 200 6,80 5,00 9,80 111,40
IS viso: 11,35 5,70 68,60 376,00
10:00 val.
Sezoniniai vaisiai [18/20 9 [130 | 1,30 0,00 10,40 46,80
Pietais 12:30 val.

. N » Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp- Nr. Isciga l;altymal, riebalai, g |angliavandeniai, g |verté, kcal
Saltibarsciai 1-1/1 150 3,74 2,39 7,72 65,66
Ruginé viso griido duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Orkaitéje keptas kiaulienos
maltinukas su fermentiniu stiriu|11-8/164T 82 13,79 6,48 4,04 171,42
(tausojantis)(70/12)

Virtos bulves su krapais 4-3/58T 70 1,40 0,07 12,86 57,75
(augalinis)(tausojantis)
Svieziy kopiisty ir morky
salotos su aliejaus padazu 2-1/19A 3 90 1,09 8,76 4,65 101,72
(augalinis)
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 22,24 18,18 42,11 461,11
Vakariené 15:30 val.

- N » Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp- Nr. Ieiga tg)altymal, riebalai, g |angliavandeniai, g |verte, kcal
Omletas (tausojantis) 8-8/165 T 120 14,94 17,61 8,42 276,63
Duona su saulégragzomis 18-10 30 2,16 1,88 13,20 42,90
Sviezi pomidorai 18/23 60 0,60 0,12 2,46 13,32
Salta nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso: 17,70 19,61 24,08 332,85
IS viso (dienos davinio): 52,59 43,49 145,19 1216,76




8 TVIRTINU : Direktoré
Ugné Kris¢itiniené
2 savaité
Treciadienis
Pusryciai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga < Ene.rglne
baltymai, | . . . . . verté, kcal
o riebalai, g | angliavandeniai, g
Kieto grido makaronai su
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 6-3/61AT 150 6,85 5,10 36,30 218,73
(tausojantis)
Tarkuotas fermentinis stris 18/10 2 30 6.30 8.40 0.60 103,20
(45%)
Nesaldinta arbata su citrina 17 -1/2 1 150 0,06 0,02 0,47 1,45
IS viso: 13,21 13,52 37,37 323,38
10:00 val.
Sezoniniai vaisiai [18/20 9 [130 | 1,04 0,26 14,3 63,70
Pietas 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Belga tg)altymai, riebalai, g |angliavandeniai, g [Verté, keal
Pupeliy sriuba su bulvémis,
morkomis ir cukinija 1-3/35AT 150 3,56 33 12,87 95,38
(augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Ruginé viso griido duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Orkaitéje kepta vistienos
§launeliy mésa su prieskoniniy |10-5/165T 90 26,66 15,77 0,21 199,22
zoleliy marinatu (tausojantis)
Virti plikyti ryziai 4-5/104AT1 | 70 1,76 | 047 19,19 84.21
(augalinis)(tausojantis)
Morky salotos su citrinair 1, ) o5 a5 | g 0,64 4,73 5,95 78,02
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 35,08 27,75 51,37 550,59
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Belga tg)altymai, riebalai, g |angliavandeniai, g [Vverté, keal
Kepti orkaitéje varskéciai
(varské 9%) su aguonomis 7-8/160T2 110 18,72 12,80 20,87 274,10
(tausojantis)
Vanilés padazas 14-4T 20 0,5 3,78 1,87 4391
Sezoniniai vaisiai arba uogos [18/20 50 0,45 0,20 4,85 20,00
Vanduo su vaisiais ar uogomis |, ;3 5 150 | 0,15 0,09 1,83 8,73
(augalinis)
IS viso: 19,82 16,87 29,42 346,74
IS viso (dienos davinio): 69,15 58,40 132,46 1284.,41




9 TVIRTINU : Direktoré

~~~~~

2 savaité
Ketvirtadienis
Pusryciai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - ,
baltymai, | . . . . verteé, kcal
o riebalai, g | angliavandeniai, g
Penkiy gridy dribsniai su
augaliniu gérimu 3-3/168AT 200 3,87 5,91 35,41 240,21
(augalinis)(tausojantis)
Trintos uogos 14-1/4A 20 0,17 0,08 3,20 14,13
Jogurtas su figomis ir soromis |, ¢, 5 125 | 3,50 3,12 8,62 88,75
(2,5%)
Nesaldinta arbata 17-1/21 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 7,54 9,11 47,23 343,09
10:00 val.
Sezoniniai vaisiai [18/20 9 [130 | 1,43 0,39 12,09 57,59
Pietiis 12:30 val.

. N » Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp- Nr. Isciga zaltymal, riebalai, g [angliavandeniai, g |verté, kcal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis ir morkomis 1-3/25AT2 150 1,26 3,21 10,05 74,07
(augalinis) (tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,31 29,20

Ruginé viso griido duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56

Kepta garuose lasisos filé su

prieskoninémis Zolelémis 9-7/145T3 90 15,43 20,38 0,45 246,98

(tausojantis)

Virtos bulgur kruopos 3-3/11AT 70 | 246 | 225 15,17 90,90

(augalinis)(tausojantis)

Virty burokéliy salotos su

alyvuogiy aliejumi 4-3/69AT 4 90 1,35 3,61 8,02 70,02

(augalinis)(tausojantis)

Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 22,96 32,93 46,84 575,73
Vakariené 15:30 val.

- N . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp- Nr. Ieiga tg)altymal, riebalai, g |angliavandeniai, g |verte, kcal
Sveikatai palanki pica
»Margarita” su pomidorais i ¢ ) o 100 | 1145 | 837 34,18 263,96
fermentiniu striu (45%)

(tausojantis)
Siaudeliais pjaustytas agurkas |[18/22 60 0,48 0,12 1,38 8,52
Vanduo su vaisiais ar uogomis |, ;3 5 150 | 0,15 0,09 1,83 8,73
(augalinis)
IS viso: 12,08 8,58 37,39 281,21
IS viso (dienos davinio): 44,01 51,01 143,55 1257,62




10 TVIRTINU : Direktoré
Ugné Kris¢itiniené
2 savaité
Penktadienis
Pusryciai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - ,
baltymai, | . . . . verté, kcal
o riebalai, g | angliavandeniai, g
Grikiy kruopy kosé su
alyvuogiy aliejumi (augalinis) |3-3/52AT 6 140 8,28 4,12 45,6 252,72
(tausojantis)
Pik-nik stirio lazdelé 18/31 20 5,34 4,16 0,07 59,08
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 13,62 8,28 45,67 311,80
10:00 val.
Sezoniniai vaisiai | 18/20 11 |130 | 0,52 0,39 17,42 75,27
Pietas 12:30 val.

- N . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp- Nr. Ieiga tg)altymal, riebalai, g |angliavandeniai, g |verte, kcal
Darzoviy sriuba(Ziediniai,
briuselio kopustai, paprika, | 35,1 150 | 1,39 3,40 9,02 80,07
morkos, bulvés
(augalinis)(tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,31 29,20

Ruginé viso griido duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56

Kapotos kalakutienos filé 10-8/179T | 80 | 1538 | 7.89 4,78 151,13

kepsnelis

Virti kieto grudo makaronai ¢ 3 o 70 | 3,74 037 25,84 121,38

(augalinis)(tausojantis)

Ridikéliy ir agurky salotos su

krapais ir alyvuogiy aliejumi  |2-1/9A 90 0,46 3,49 2,53 46,49

(augalinis)

Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 23,43 18,63 55,32 492,83
Vakariené 15:30 val.

. N » Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga zaltymal, riebalai, g |angliavandeniai, g |verté, kcal
Orkaitéje keptos bulvés 4-8/163AT | 150 | 341 7,60 33,50 208,20
(augalinis)(tausojantis)

Kefyras (2,5%) 18/4 4 200 6,80 5,00 9,80 111,40
Traskios morkytés 18/21 60 0,60 0,06 6,24 27,00
IS viso: 10,81 12,66 49,54 346,60
IS viso (dienos davinio): 48,38 39,96 167,95 1226,50




11 TVIRTINU : Direktoré
Ugné Kris¢itiniené
3 savaité
Pirmadienis
Pusryciai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Ene'rgme
baltymai, | . . . . verté, kcal
o riebalai, g | angliavandeniai, g
Vaniliné kukurtizy kruopy kosé
su augaliniu gérimu 3-3/4AT 200 5,72 1,81 43,30 213,04
(augalinis)(tausojantis)
Trintos uogos 14-1/4A 20 0,17 0,08 3,20 14,13
Pik-nik stirio lazdelé 18/31 20 5,34 4,16 0,07 59,08
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 5,89 1,89 46,50 286,25
10:00 val.
Sezoniniai vaisiai [18/20 9 [130 | 0,52 0,52 16,90 74,36
Pietiis 12:30 val.

- N » Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp- Nr. Ieiga tg)altymal, riebalai, g |angliavandeniai, g |verte, kcal
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis, morkomis ir 1-3/41AT2 | 150 | 1,15 3,18 7,07 61,31
pomidorais (augalinis)

(tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,31 29,20

Ruginé viso griido duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56

Troskinta kalakutienos file su

morkomis ir §paraginémis

pupelémis(40/25/35) 10-8/163T 120 17,04 10,40 6,62 187,47

(tausojantis)

Virti plikyti ryZiai (augalinis) 1, /04074 | g0 2,01 0,53 21,93 96,24

(tausojantis)

Darzoviy rinkinukas

.. . . . D006 100 1,15 0,35 5,35 29,15

(augalinis)(2 riisiy darzovés)

Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 23,81 17,94 54,12 467,93
Vakariené 15:30 val.

- N » Patiekalo maistiné verté, g Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp- Nr. Iseiga | baltymai, riebalai, g |angliavandeniai, g |verte, kcal
g
Kepti orkaitéje varskeciai 7-8/166T2 | 120 | 19,78 | 12,49 22,96 283,27
(tausojantis)
Trintos uogos 14-1/4A 25 0,21 0,10 4,00 17,66
Sezoniniai vaisiai 18/20 10 50 0,60 0,15 11,50 49,95
Vanduo su vaisiais ar uogomis |, | 3 150 | 0,15 0,09 1,83 8,73
(augalinis)
IS viso: 20,74 12,83 40,29 359,61
IS viso (dienos davinio): 50,96 33,18 157,81 1188,15




12 TVIRTINU : Direktoré
Ugné Kris¢itiniené
3 savaité
Antradienis
Pusryciai 8:30 val.
- N » Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patikalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga balt)gfmal, riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, kcal
Grikiy kosé su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) 3-3/52AT 150 6,24 3,78 343 196,12
(tausojantis)
Duona su sviestu (82%) ir
fermentiniu striu (45%) 16-1/4 1 48 6,07 8,47 11,12 145,08
(25/3/20) (sumustinis)
Nesaldinta arbata su citrina 17 -1/21 150 0,06 0,02 0,47 1,45
IS viso: 12,31 12,25 45,42 342,65
10:00 val.
Sezoniniai vaisiai [18/20 9 [130 | 1,30 0,78 18,07 84,50
Pietiis 12:30 val.

. N . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga zaltymal, riebalai, g |angliavandeniai, g |verté, kcal
Ziediniy kopusty ir cukinijos 1, 4\ 150 | 2,71 3,39 16,80 99,54
sriuba (augalinis)(tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,31 29,20

Ruginé viso griido duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56

Keptas orkaitéje liesos zuvies

(lydekos) maltinukas 9-8/162T 70 12,53 11,06 4,04 161,23

(tausojantis)

Perlinis kuskuso kruopos su 15 5,7y 70 3,76 1,57 25,89 134,46

sviestu (82%) (tausojantis)

Virty burokéliy salotos su

alyvuogiy aliejumi 4-3/69AT 4 90 1,35 5,49 8,02 86,90

(augalinis)(tausojantis)

Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 19,86 18,60 50,79 447,15
Vakariené 15:30 val.

- N . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga tg)altymal, riebalai, g |angliavandeniai, g verte, kcal
Pienas (2,5%) 18/3 5 200 6,80 5,00 9,80 111,40
Banany duona 15-8/147 80 6,82 17,64 39,37 290,09

IS viso: 13,62 22,64 49,17 401,49
IS viso (dienos davinio): 47,09 54,27 163,45 1275,79




13 TVIRTINU : Direktoré
Ugné Kris¢itiniené
3 savaité
Treciadienis
Pusryciai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g E ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - ne'rgme
baltymai, | . . . . verté, kcal
o riebalai, g | angliavandeniai, g
Tirsta ryziy kruopy kosé su
augaliniu gérimu 3-3/57AT 200 4,94 2,79 44,67 225,62
(augalinis)(tausojantis)
Sezoninés uogos 18/20 40 0,28 0,12 5,80 22,80
Nesaldinta arbata 17-1/2 11 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 5,22 2,91 50,47 248,42
10:00 val.
Sezoniniai vaisiai | 18/20 9 | 130 | 1,56 0,39 30,03 129,87
Pietas 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga lg)altymai, riebalai, g |angliavandeniai, g |verte, kcal
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis, morkomis ir brokoliu|1-3/31AT 150 1,82 3,28 12,18 85,52
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé viso griido duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Virti makaronai su malta 11-5101T | 160 | 1454 | 9,59 33,61 274,70
jautiena (tausojantis)
DarZoviy rinkinukas 15,04 100 | 096 0,20 5,40 27,24
(augalinis)(2 riisiy darzovés)
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 19,54 13,55 64,03 452,02
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga lg)altymai, riebalai, g |angliavandeniai, g |verte, kcal
Y
Varskés (9%) -morky apkepas|, g1y | 150 | 2087 | 13,6 23,19 208,83
(tausojantis)
Trintos uogos 14-1/4A 25 0,21 0,10 4,00 17,66
Nesaldintas jogurtas 18/2'5 25 1,18 0,63 1,13 14,83
Vanduo su vaisiais ar uogomis |, ;3 5 150 | 0,15 0,09 1,83 8,73
(augalinis)
IS viso: 22,41 14,42 30,15 340,05
IS viso (dienos davinio): 48,73 31,27 174,68 1170,36




14 TVIRTINU : Direktoré
Ugné Kris¢itiniené
3 savaité
Ketvirtadienis
Pusryciai 8:30 val.
. - . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ba]t)émal, riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Ekologiska skrudinta granola
su Saltyje dziovintais vaisiais,
kokoso tragkuciais ir kukuroizy 50 4,55 945 26,75 219,50
dribsniais
Nesaldintas jogurtas (2,9%) 18/13 125 4,00 3,62 6,62 75,00
Nesaldinta arbata 17-1/2 11 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8,55 13,07 33,37 294,50
10:00 val.
Sezoniniai vaisiai |18/20 9 |130 | 1,30 0,00 10,40 46,80
Pietas 12:30 val.

- N . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp- Nr. Ieiga tg)altymal, riebalai, g |angliavandeniai, g |verte, kcal
Trinta pomidory ir lgSiy sriuba |, 53¢ 1 150 | 7,93 3,55 22,08 122,22
(augalinis)(tausojantis)

Viso griido batonas 18/72 20 1,58 0,90 10,38 55,94

Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,31 29,20

Kiaulienos ir morky troskinys 1, 51500 | 99 | 1506 | 923 424 163,88

su porais (tausojantis)

Virti grikiai (augalinis)

" 3-3/53AT 70 4,31 1,00 23,57 120,83

(tausojantis)

Aisbergo salotos su agurkais,

ridikéliais ir aliejaus padazu  |2-1/21A 90 0,82 8,73 3,2 92,46

(augalinis)

Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 30,84 17,68 63,78 584,53
Vakariené 15:30 val.

. N » Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga zaltymal, riebalai, g |angliavandeniai, g |verté, kcal
Omletas su fermentiniu
striu(45%) (tausojantis) 8-8/164 T 120 16,82 20,00 2,73 256,24
(108/12)

Duona su saulégraZzomis 18-10 25 1,80 1,57 11,00 35,75
Pjaustyti pomidorai 18/23 2 60 0,60 0,12 2,46 13,32
Salta nesaldinta arbata 17-1/2 11 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 19,22 21,69 16,19 305,31
IS viso (dienos davinio): 59,91 52,44 123,74 1231,14




15 TVIRTINU : Direktoré
Ugné Kris¢itiniené
3 savaité
Penktadienis
Pusryciai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . .
balt)gfmal, riebalai, g | angliavandeniai, g verté, keal
Aviziniy dribsniy kosé su
augaliniu gérimu 3-3/17AT 200 6,65 6,78 38,25 242,12
(augalinis)(tausojantis)
Trintos uogos 14-1/4A 20 0,17 0,08 3,20 14,13
Trapucdiai 20 1,80 0,20 16,80 74,40
Nesaldinta arbata su citrina 17 -1/21 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 6,65 6,78 38,25 330,65
10:00 val.
Sezoniniai vaisiai [18/20 9 [130 | 1,04 0,26 14,3 63,70
Pietas 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Belga tg)altymai, riebalai, g |angliavandeniai, g [Vverté, keal
Darzoviy (morkos, zali
zirneliai) ir makarony sriuba  |1-3/38AT2 150 3,74 5,10 20,73 143,79
(augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Ruginé viso griido duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Troskintas vistienos file
maltinukas su kopustais, 10-8/179T 80 | 16,71 2,67 5,42 123,99
morkomis ir ryziais
(tausojantis)
Virtos bulvés 4-3/65AT6 90 1,85 0,09 16,95 76,10
DarZoviy rinkinukas |y 100 | 090 | 020 3,21 18,20
(augalinis)(2 riisiy darzovés)
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 25,66 11,34 59,46 455,84
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp- Nr. Ieiga lg)altymai, riebalai, g |angliavandeniai, g |verte, kcal
Lietiniai 6-8/163T 80 5,68 11,56 21,37 213,76
- — —
fl"rmta varské(9%) su natiraliu 16-1/11 50 6,40 341 5.50 77.86
jogurtu (2,9%)
Trintos uogos 14-1/4A 30 0,24 0,12 4,80 21,18
Nesaldinta arbata 17-1/2 11 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 12,32 15,09 31,67 312,80
IS viso (dienos davinio): 45,67 33,47 143,68 1162,99




