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4-7 mety amziaus vaikams

Istaigos darbo laikas
Nuo 6:30 iki 18:30 val.



| savaite
Pirmadienis

Pusryéiai 8:30 val,

: Direktore
ris¢itiniené

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal dini Rp. Nr. I3ei i :
L dad - balt;mal. riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Mieziniy kruopy kosé su ~ 5
sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/30T2 200 5,62 3,21 37,17 199,95
Pik-nik siirio lazdelé 18/31 20 5,34 4,16 0,07 59.08
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0,00 0.00 0,00 0,00
I8 viso: 5,62 3,21 37,17 259,03
10:30val.
|Sezoniniai vaisiai (182011 [130 | 0,52  0,00] 12,87 52,00
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eaorsiiis
Tatishuiopivadininn g ol BNy, riebalai, g |angliavandeniai, g [verté, keal
Burokéliy sriuba (augalinis) 1, 530,10 | 150 | 141 3,14 10,51 76,06
(tausojantis)
Grietine (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,31 29.20
Ruginé viso griido duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Kalakutienos kukulis su {5 3 cor g0 | 1837 | 327 0,51 108,5
morkomis (tausojantis)
Vit griliel gl yosaar | w0 | 431 | 100 23,57 120,83
(tausojantis)
Svieziy kopusty irmorky 1, 1100 [ g | g4 8.79 4,57 100,31
salotos su aliejaus padazu
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: 27,39 19,68 52,31 499,46
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Exaraint
Piuistisia peyadivin B0 N HBeiga :nllymni, riebalai, g |angliavandeniai, g [verté, keal
Virti kieto griido makaronai
su alyvuogiy aliejumi 6-3/61T 143 T 4,38 41,09 234.90
(augalinis) (tausojantis)
Tarkuotas fermentinis siiris
/10 20 4,20 5,60 0,40 68.80
(45%) IS
pauidory padaEas - 14/3AT 5 0,26 1,41 1,08 18,37
(augalinis)(tausojantis)
Pomidorai 18/23 2 60 0,60 0.12 2,46 13,32
Vanduo paskanintas uogomis [17-1/1 150 0,07 0,03 0,73 3,45
I8 viso: 12,83 11,51 42,57 335,39
I3 viso (dienos davinio): 46,36 34,40 144,92 1145,88




| savaite
Antradienis

Pusryc€iai 8:30 val. ‘

Patiekalo maistiné verté, g Eiotgiis
Patiekal dini Rp. Nr. | I3ei i )
RISV REVAG— p. T i bal(;mal, riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Aviziniy dribsniy kosé su
obuoliais, cinamonu ir
alyvuogiy aliejumi 3-3/31AT 200 872 7,83 33,01 225,35
(augalinis)(tausojantis)
(160/40)
Nesaldintas jogurtas su 3
. . 3 "~ - . .g 5 22.
razinomis (125/10) 15-1/9 135 5,74 4,90 13,47 122,00
Nesaldinta arbata su citrina  |17-1/2 1 150 0,06 0,02 0,47 1.45
I3 viso: 11,46 12,73 46,48 348,80
10:30val.
[Sezoniniai vaisiai 182011 [130 | 1,17] 0,52 15,21| 63,70
Pietiis 12:30 val.
Patickalo maistiné verté, g Exergiud
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga :iymai‘ riebalai, g |angliavandeniai, g |verté, keal
Ziediniy kopisty sriuba 1-3/46AT | 150 | 1.55 2.13 7.59 55,78
(augalinis) (tausojantis)
Grietine (30%) 18/101 2 10 0,24 3.00 0,31 29,20
Ruginé viso griido duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Sutinta vistienos file su
zalumynais ir grietinéle 10-8/162T 90 24,48 10,32 1.69 196,73
(tausojantis)(67/23)
b i s S 4sn04ATll 70 | 176 | 047 19,19 84,21
(augalinis)(tausojantis)
Morky, obuoliy, saliery
Wlotos sa alyvioply aliejumi |, ., 90 | 200 | 813 8,68 113,19
ir saulégrazy séklomis
(augalinis)
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 32,34 24,53 50,30 543,67
Vakariené¢ 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Exergiat
SRS el B Ve oiga Ig)altymai. riebalai, g |angliavandeniai, g [verté, keal
— TR e
Virti varskeCiai (varske 9%) [, cor) | 139 | 1699 | 702 34,26 281,50
su viso griido miltais
Jogurto padazas 18/2 25 1,07 0,58 2,98 21,16
Sezoniniai vaisiai 18/20 10 50 0,45 0.2 4,85 20,00
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 18,51 7.80 42,09 322,66
IS viso (dienos davinio): 63,48 45,58 154,08 1278,83




| savaite
Treciadienis

Pusrydiai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energing
Ragiekate puvaiimion R Heiga balt;mai, riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Grikiy kosé su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) 3-3/52AT 6| 140 8,28 4,12 45,6 252,72
(tausojantis)
Duona su sviestu (82%) ir
pomidoru (25/5/10) 16-1/3 1 40 1,99 4,55 11,15 93,51
(sumustinis)
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 10,27 8,67 56,75 346,23
10:30val.
[Sezoniniai vaisiai 182011 [130 | 0,6/ 0,00 9,15 37,50|
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eaciink
Fatichato gy iinse B IiE: ISeiga Daktymal, riebalai, g [angliavandeniai, g verté; keal
Pupeliy sriuba su bulvémis,
morkomis ir cukinija 1-3/35AT 150 3,56 33 12,87 95,38
(augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Ruginé viso griido duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Keptas orkaitéje liesos zuvies
(lydekos) maltinukas 9-8/162T 70 12,53 11.06 4,04 161,23
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) 1, ccamo | 60 | 124 | o006 11,31 50,74
(tausojantis)
Pekino kopiisty, pomidory,
konservuoty kukuriizy salotos|2-3/65A 90 1,24 4,10 4,15 58.82
su aliejaus padazu (augalinis)
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 21,03 22,00 45,52 459,93
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Rasrgind
e SR Dy Weiga ;altymai, riebalai, g |angliavandeniai, g [verté, keal
Pasuky blyneliai su bananais 6-8/162 10 922 1 43.09 309.4
98/12)
Trintos uogos 14-1/4A 25 0,21 0,10 4,00 17,66
Nesaldinta arbata 17-1/21 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 9,43 12,10 47,09 327,06
I8 viso (dienos davinio): 41,33 42,77 158,51 1170,72
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. Ugne Krisianiens
| savaité :ﬂ
Ketvirtadienis 2 ~ & :
PusryCiai 8:30 val, 00
. . Patiekalo maistiné verté, g Eserginé
Patickalo pavadinimas R HE. Heiga | baltymai, riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
_8
Penkiy griidy kosé su
augaliniu gérimu 3-3/168 AT| 200 3.87 5,91 35,41 240,21
augalinis)(tausojantis)
Sezoninés uogos 18/20 3 30 0,27 0,12 2,91 12,00
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 4,14 6,03 38,32 252,21
10:30val.
[Sezoniniai vaisiai [182011 [130 ] 1,30 0,52] 3042 119,60
Pietiis 12:30 val.
. . Patiekalo maistiné verté, g Energint
Patickuio pavadiimas N Reiga baltymal, riebalai, g |angliavandeniai, g |verté, keal

. . = . L
Svieziy koplsty sriuba 1-3/41AT2| 150 | 1,15 318 7.07 61,31
(augalinis) (tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 031 29,20
Ruginé viso griido duona 18/70 2 30 2,22 0.48 12,84 64,56
Plikyty ryziy plovas su
vistienos filé (tausojantis) 10-5/111T 150 18,21 8.51 23,95 24532
99/51)
Dariovliu rinkinukas (2 rasiy D006 100 101 0.15 53 26.59
darzovés)
Vanduo 100 0.00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 22,83 15,32 49,47 426,98
Vakariené 15:30 val.

' ' Patiekalo maistiné verté, g Exorainh
Fatiskue puvacialsins e bl Beiga Ig)altymal, riebalai, g |angliavandeniai, g [verté, keal
Orkaitéje kepti varskéZiai 1, o1 ccro | 120 | 1978 | 12.49 22.96 283,27
(tausojantis)

Trintos uogos 14-1/4A 25 0,21 0,10 4,00 17,66
Sezoniniai vaisiai 18/20 10 50 0.50 0,20 11,70 46,00
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 20,49 12,79 38,66 346,93
I8 viso (dienos davinio): 48,76 34,66 156,87 1145,72




| savaité
Penktadienis

Pusrydiai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g PR——
Patiekalo pavadini Rp. Nr. 15ei i
iekalo pavadinimas p. Nr, €iga | baltymai, riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
_8
Kukuriizy kruopy kodé su
molitigais, alyvuogiy aliejumil; ; e7 200 | 5,07 2,45 47,79 230,54
ir cinamonu
(augalinis)(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 18/20 10 90 0,36 0,09 13.68 31,3
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0.00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 5,07 245 47,79 281.84
10:30val.
Pieniskas (pienas 2,5%)
- Sgs
bradkiy ir banany kokteilis |'7-"! 200 4,98 3,24 20,99 135,53
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Encegiis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalal, g |angliavandenial, g [vert é" ks
Avinzirniy sriuba su
zalumynais (augalinis) 1-3/42ATI 150 3,51 1.90 10,48 73,01
tausojantis)
Grietine (30%) 18/101 2 10 0,24 3 0,31 29,2
Ruginé viso griido duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Kepta orkaitéje lazanijasu 1, oo v | 209 | 1815 | 1881 30,66 363,84
autienos meésa (tausojantis)
sarbovs inkargices (RN oo 100 | 090 0,20 3,20 18,20
darzovés)
Vanduo 100 0,00 0.00 0,00 0,00
I8 viso: 25,02 24,39 57,49 548,81
Vakariené¢ 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Enoraint
Fatiskaly pavadininse R Beiga ;altymni. riebalai, g |angliavandeniai, g [verté, keal
Virtas kiau$inis (tausojantis) |8-3/63T 60 7,62 6,9 0,42 94,2
Virty burokéliy salotos su
zirneliais ir alyvuogiy 2-3/64A 70 2,52 4,54 7.4 90,32
aligjumi (augalinis)
ENGORT et M i 25 1,78 6,15 8,92 99,87
sviestu (82%)
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0.00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 11,92 17,59 16,74 284,39
I3 viso (dienos davinio): 46,99 47,67 143,01 1250,57




2 savaité
Pirmadienis

Pusryéiai 8:30 val.

- Direktore
S¢itiniené

Patiekalo maistiné verte, g Enersiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5ei i %
RRE} e gl richalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Aviziniy dribsniy kosé su
ougaliniu garimu irkokosy |, 000r | 207 | 708 11,19 38,7 288,11
drozlémis
augalinis)(tausojantis)
Trintos uogos 14-1/4A 15 0,13 0,06 2,40 10,60
Nesaldinta arbata su citrina |17 -1/2 1 150 0,06 0,02 0,47 1,45
15 viso: 7,21 11,25 41,1 300,16
10:30val.
[Sezoniniai vaisiai [182011 130 | 0,52| 0,00/ 12,87| 52,00
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energint
Patiekal dini Rp. Nr. 18ei i
MG RIS PR o :altymal, riebalai, g |angliavandeniai, g |verté, keal
Zirniy sriuba su bulvémis ir
morkomis (augalinis) 1-3/24AT 150 3,79 3,28 14,44 102,50
(tausojantis)
Grietine (30%) 18/101 2 10 0,24 3.00 031 29,20
Ruginé viso griido duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Jautienos kukulis troskintas 1, 2/ 30r 1 50 [ 15 | 975 7,53 17679
adaze (tausojantis)
ViRt pliosnyaa 4-5/104AT1| 70 1,76 0,47 19,19 84,21
(augalinis)(tausojantis)
Pekino kopiisty salotos su
portiooreic, konseeuntais, . | oo 90 122 | 409 4.7 59.99
kukurizais ir aliejaus padazu
(augalinis)
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 24,33 21,07 59,01 517,25
Vakariené¢ 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Enurgin
Ratickslo pavitisions AT e ;alty midf, riebalai, g |angliavandeniai, g [verté, keal
Varskés apkepas su uogomis |, /200 | 150 | 1617 | 1651 18.09 286,66
(tausojantis) (101/19)
Nesaldintas jogurtas 18/2 5 25 1,18 0,63 1,13 14,83
Sezoniniai vaisiai 18/20 10 50 0,45 0,20 4,85 20,00
Vanduo paskanintas apelsinu |17-1/1 150 0,06 0,02 0.45 2,18
IS viso: 17,80 17,34 24,07 323,67
I8 viso (dienos davinio): 49,86 49,66 137,05 1193,08




2 savaité
Antradienis

Pusryéiai 8:30 val,

4

1

_ ':.a \
: W :J\: Direktoré
' ‘}ygl)/éﬁriﬁéiﬂniené

J

' » : Patiekalo maistiné verté, g Reoging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, riebalal, g | angliavandentai, g| verté, keal
— v 2
Kvietiniy kruopy kosé su
augaliniu gérimu (augalinis) |3-3/11AT 200 6,73 3,63 37,12 219,17
(tausojantis)
Trintos uogos 14-1/4A 15 0,13 0,06 2,40 10.60
Nesaldintas jogurtas (2,9%) |[18/13 125 4,00 3,62 6,62 75,00
IS viso: 10,86 7,31 304,77
10:30val.
[Sezoniniai vaisiai [182011 [130 ] 0,52] 0,00] 32,50|
Pietiis 12:30 val.
- . Patiekalo maistiné verté, g Energing
o i s B e ;ally s riebalai, g |angliavandeniai, g [verté, keal
Saltibars¢iai 1-1/1 150 3,74 2,39 7,72 65.66
et b mieanel.  losesars | 70 | aae || w7 13,19 59,19
(augalinis)(tausojantis)
Orkaiteje keptas kiaulienos
maltinukas su fermentiniu 18-8/164T 85 13,79 6,48 4,04 181,56
stiriu (tausojantis)(70/15)
Ruginé viso griido duona 18/70 2 30 Lo 0,48 12,84 64,56
Aisbergo salotos su agurkais,
ridikéliais ir aliejaus padazu |2-1/21A 90 0,81 8.65 2,69 90,10
(augalinis)
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 22,00 18,07 40,48 461,07
Vakariené¢ 15:30 val.

- . . Patiekalo maistiné verté, g Energing
e Rp. Nr. i ;Tmai. richalai, g |angliavandeniai, g |verté, keal
Omletas (tausojantis) 8-8/165T 110 13,7 16,15 7,72 230,53
Duona su saulégrazomis 18-10 25 1,8 1,57 11 35,75
b - ) 5352414 | 40 | 269 | 107 7,16 48,94
(augalinis)(tausojantis)

Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 18,19 18,79 315,22
I viso (dienos davinio): 51,57 44,17 120,43 1113,56




2 savaité
Trec¢iadienis

Pusry&iai 8:30 val.

Direktore
is¢itiniene

Patiekalo maistiné verté, g ,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., ISeiga | baltymai BasTgns
" | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
—8
Grikiy kruopy kosé su
alyvuogiy aliejumi 3-3/52AT 6| 140 8.28 4,12 45,6 252,72
augalinis) (tausojantis)
Pik-nik siirio lazdele 18/31 20 5,34 4,16 0,07 59,08
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0.00 0.00 0,00 0,00
IS viso: 13,62 8,28 45,67 311,80
10:30val.
[Sezoniniai vaisiai [182011 [130 ] 1,30| 0,52/ 30,42) 119,60
Pietiis 12:30 val.

‘ . . Patiekalo maistiné verteé, g Energins
Petisialopadiniis AP IBeiga baltyma, riebalai, g |angliavandeniai, g [verté, keal
Pupeliy sriuba su bulvémis,
morkomis ir cukinija 1-3/35AT 150 3,56 33 12,87 95,38
(augalinis) (tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 2 10 0.24 3,00 0,31 29,20
Ruginé viso griido duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Sory kruopy trokinyssu {0 o or | 50 | 1804 | 849 23,38 242,35
vistienos file (tausojantis)
Dariov.n; rinkinukas (2 riisiy D006 100 0.91 0.19 439 2324
darzoveés)
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 25,07 15,46 53,79 454,73
Vakariené¢ 15:30 val.
o . Patiekalo maistiné verté, g Eaargind
PN peradianns PRGN Weips Za_ltymai. riebalai, g |angliavandeniai, g [verté, keal
Sveikatai palankipica e gpcor | 109 [ 11as | 837 34,18 263,96
., Margarita" (tausojantis)
Sviezi agurkai 18/223 70 0.56 0.14 161 9.94
Vanduo paskanintas citrina  |[17-1/1 150 0,05 0,03 0,69 3,24
IS viso: 12,06 8,54 36,48 277,14
I8 viso (dienos davinio): 52,05 32,80 166,36 1163,27




2 savaité
Ketvirtadienis

WIRWM)"'CR‘WG

¢iliniené

Pallckalotl_n_afsuné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, keal
B
Penkiy griidy ko3é su
augaliniu gérimu 3-3/168 AT| 200 3,87 591 3541 240,21
(augalinis)(tausojantis)
Trintos uogos 14-1/4A 15 0,13 0,06 2,40 10,60
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 4,00 5,97 37,81 250,81
10:30val.
Pieniskas (pienas 2,5%)
brstkiiy e banani kolteilis 17-111 200 4,98 3,24 20,99 135,53
Pietiis 12:30 val,

‘ N . Patiekalo maistiné verté, g Exerghis
N HtisRls payadinisia R . Seiga  [baltymai, riebalai, g |angliavandeniai, g [verté, keal
Agurking sriuba su
eAlSa kounomi i 1-325AT2 | 150 | 1,26 3.21 10,05 74,07
morkomis (augalinis)

(tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,31 29,20

Ruginé viso griiddo duona 18/70 2 20 1,48 0,32 8.56 43,04

Kepta garuose lasidos filé su

prieskoninémis zoleléemis 9-7/145T3 90 20,46 14,31 0,45 208,31

(tausojantis)

ViDs Sl g aonos 3311AT | 70 | 431 0,46 26,57 99,70

(augalinis)(tausojantis)

Virty burokeliy salotos su

alyvuogiy aliejumi 4-3/69AT 4| 90 1,35 5,49 8.02 86,90

(augalinis)(tausojantis)

Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 29,10 26,79 53,96 541,22
Vakariené 15:30 val.

. . . Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiskaly pasadinnn B e e :i“ymm’ riebalai, g |angliavandeniai, g |verté, keal
Orkaiteje kepti varskeédiai
(varske 9%) su aguonomis ir

_ 4 7-8/160T2 110 21,88 14,67 19.96 299,38
kukuriizy kruopomis
tausojantis)
Vanilés padazas 14-4T 20 0,5 3,78 1,87 4391
Sezoniniai vaisiai 18/20 10 50 0,35 0.15 5,50 22,00
Nesaldinta 3alta arbata 17-1/2 1 150 0,00 0.00 0.00 0.00
I8 viso: 22,73 18,60 27,33 365,29
IS viso (dienos davinio): 60,81 54,60 140,09 1292,85




2 savaité
Penktadienis

10

U TR

Iz éf:EJgﬁé, rid¢itiniené

Pusryciai 8:30 val,

Ji: Direktore

- . . Patiekalo maistiné verté, g Eisrgint
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, riebalal, g | angliavandeniai, g| verté, keal
—
Kieto griido makaronai su
alyvuogiy aliejumi 6-3/61AT | 150 6.85 5,10 36,30 218,73
(augalinis) (tausojantis)
Rapmese Scencatinicaion "1 g 30 | 630 8.40 0,60 103,20
(45%)
Nesaldinta arbata su citrina 17-1/2 1 150 0.06 0,02 0,47 1,45
I8 viso: 6,85 5,10 36,30 323,38
10:30val.
[Sezoniniai vaisiai (182011 [130 ] 1,17 0,13 15,21 61,10/
Pietiis 12:30 val.

. » . Patiekalo maistiné verté, g Hnerginé
Fotivhnio phxsdinines Rps . Mt :f“ymm’ riebalai, g |angliavandeniai, g |verte, keal
Spinaty sriuba su bulvémis ir
morkomis (augalinis) 1-3/94AT 150 1,29 1,52 7.88 50,35
(tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,31 29,20

Ruging viso griiddo duona 18/70 2 30 2,22 0.48 12,84 64,56

Keptas orkaitéje kalakutienos

file kepsnelis su sezamo 10-8/176T 95 22,26 9.49 6,57 200,91

seklomis (tausojantis)

Virti plikyti ryziai 4-

(augalinis)(tausojantis) 5/104ATI 70 1,76 R 12,13 £9.21

Ridikeliy ir agurky salotos su

krapais ir alyvuogiy aliejumi |2-1/9A 90 0.46 3,49 2,53 46,49

(augalinis)

Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 28,23 18,45 49,32 475,72
Vakariené¢ 15:30 val,

. . . Patickalo maistin¢ verté, g Eaergiod
Pationto pavadiniooss et lieiga |baltymai, riebalai, g |angliavandeniai, g [verté, keal
Trinta moltgy ir bataty
sriuba su molitigy séklomis | 1-3/54AT 205 4,33 9,95 21,95 193,72
(augalinis)(tausojantis)

Grietinelé (36%) 18/102 10 0,22 3,60 0,27 34,30
Viso griido batono skrebuciai [18/18 | 10 1,10 53 6,78 45,85
IS viso: 5,65 15,08 29,00 273,87
I5 viso (dienos davinio): 41,90 38,76 129,83 1134,07




3 savaite
Pirmadienis
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Pusryéiai 8:30 val, =

Patiekalo maistiné verté, g ——
Patiekal dini Rp. Nr. 15eiga i
atiekalo pavadinimas p. Nr, €iga | baltymai, riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
— 8

Vaniliné kukuriizy kruopy
ko3¢ su augaliniu gérimu 3-3/4AT 200 5,720 1,810 43,300 213,040
(augalinis)(tausojantis)
Trintos uogos 14-1/4A 15 0,130 0,060 2,400 10,600
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00

I8 viso: 5,85 1,87 45,70 223,64

10:30val.
[Sezoniniai vaisiai (182011 130 | 0,39] 0,13 19,63 76,70|

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energind

CEp T i Rl teign Ig)altymai. riebalai, g |angliavandeniai, g [verté, keal
Svieziy koplsty sriuba 1341AT2 | 150 | 115 | 3.8 7,07 61,31
(augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3.00 0,31 29,20
Ruginé viso griido duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Troskinta kalakutienos file su
morkomis ir Sparaginémis —

; 10- 0 \2 8.67 ! 23
pupelémis(40/25/35) 8/1631 10 14,20 5,52 156
(tausojantis)

Virti plikyti ryziai @ugalinis) [, < o0am3| 70 | 176 | 047 19,19 84,21
(tausojantis)
Cukinijy, agurky irmorky f, 63 [ g9 | 003 421 6.45 64.83
salotos (augalinis)
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 20,50 20,01 51,38 460,34
Vakariené 15:30 val.
Patickalo maistiné verteé, g Energiné
iek ini . Nr. Sei i
frasiskalo pevadiviuse BN Hcigs tgmltymal. riebalai, g |angliavandeniai, g |verté, keal
Orkaitéje kepti varskédiai |, o) ccro | 120 | 1978 | 1249 22,96 283,27
tausojantis)
Trintos uogos 14-1/4A 25 0,21 0,10 4,00 17,66
Sezoniniai vaisiai 18/20 10 50 0,50 0.20 11,70 46,00
Nesaldinta Salta arbata 17-1/2 15 150 0,00 0.00 0.00 0,00
I8 viso: 20,49 12,79 38,66 346,93
18 viso (dienos davinio): 47,23 34,80 155,37 1107,61




3 savaité
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Pusryciai 8:30 val.
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; A .’ A\ «" :
[+ TVIRT] fg‘,‘:j Direktore

; A J f y o 1§ 0 Bpa & .
e A en ylﬁc‘:numene
LT/

. . . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Pagickato pavadinlune 0. Nk, Gelgs balt;mal, riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Grikiy kosé su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) 3-3/52ATS5 | 110 6,51 3,24 35,83 198,57
(tausojantis)
Duona su sviestu (82%) ir
fermentiniu siiriu (45%) 16-1/4 | 48 6,07 8,47 Ji1512 145,08
25/3/20) (sumustinis)
Nesaldinta arbata su citrina 17 -1/21 150 0,06 0,02 0,47 1.45
IS viso: 12,58 11,71 46,95 345,10
10:30val.
[Sezoniniai vaisiai (182011 130 | 0,91] 0,00| 13,32 55,90/
Pietiis 12:30 val,

. . ' Patiekalo maistiné verté, g Encrging
Fatiskalo pevadiciss At fiaigs ;altymai. riebalai, g |angliavandeniai, g [verté, keal
Perliniy kruopy sriuba su
SR S 1-331AT | 150 | 182 | 3.28 12,18 85,52
brokoliu (augalinis)

(tausojantis)
Ruginé viso griido duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Keptas orkaitéje liesos zuvies
(lydekos) maltinukas 0-8/162T 70 12,53 11,06 4,04 161,23
tausojantis)
pertinis kuskugo kmagos U 1., ) 70 3,76 1,57 25,89 134,46
sviestu (82%) (tausojantis)
Virty burokéliy salotos su
alyvuogiy aliejumi 4-3/69AT 4| 90 1,35 5,49 8.02 86.90
augalinis)(tausojantis)
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 21,68 21,88 62,97 532,67
Vakariené 15:30 val.

. N . Patiekalo maistiné verté, g Energing
Etikalo pavidigiains R Beiga :alty i riebalai, g |angliavandeniai, g |verté, keal
Pienas (2,5%) 18/3 5 200 6,80 5,00 9.80 111,40
Bulviy kod¢ (tausojantis) 4-3/8T 130 2,83 4,82 20,76 139,54
Traskios morkytés 18/21 60 0,6 0,06 6,24 27,00

I8 viso: 9,63 9,82 30,56 250,94
I3 viso (dienos davinio): 44,80 43,41 153,80 1184,61




3 savaite
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Pusryéiai 8:30 val. \.\_:_1’:/
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.%Direkloré

' {jg‘hé/}(‘/;"gcianiene

Patiekalo maistiné verté, g Esersing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, riebalai, g [ angliavandeniai, g | verté, keal
Penkiy griidy dribsniai su
augaliniu gérimu 3-3/168AT | 200 3,87 591 3541 240,21
(augalinis)(tausojantis)
Uogos 14-1/4A 30 0,26 0,12 4,80 21,20
Nesaldinta arbata 17-1/2 11 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 3,87 5,91 35.41 261,41
10:30val.
[Sezoniniai vaisiai (182011 [130 | 1,30| 0,52 30,42) 119,60
Pietiis 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Ensrgint
PR e it Helga ;altymai. riebalai, g |angliavandeniai, g |vert¢, keal
Liediniy koplsty ircukinijos |, .0 | 105 | 5 6.39 14,55 126,53
sriuba (augalinis)(tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Ruginé viso griido duona 18/70 2 30 2.22 0.48 12,84 64,56
virti makaronai sumalta o000 | 60 | 1454 | 9,59 33,61 274,70
autiena (tausojantis)
Darzoviy rinkinukas
o o . D006 100 0,96 0,20 5,40 27,24
(augalinis)(2 riidiy darzovés)
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0.00
18 viso: 20,67 19,66 66,71 522,23
Vakariené 15:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Knsrging
el st HHeiga ;alty i riebalai, g |angliavandeniai, g |verté, keal
Omletas su fermentiniu
stiriu(45%) (tausojantis) 8-8/164 T 120 16.82 20,00 2,13 256,24
(108/12)

Duona su saulégrazomis 18-10 20 1,44 1,25 8.80 28,60
Sviezi pomidorai 18/23 3 70 0,70 0,14 2.87 15,54
Vanduo paskanintas uogomis [17-1/1 150 0,09 0,05 0,96 4,61
I8 viso: 19,05 21,44 15,36 304,99
I viso (dienos davinio): 44,89 47,53 147,90 1208,23




3 savaiteé
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Pusryciai 8:30 val.

.’,

&l TV!RTII?JL'JE%irektoré
' Ugne ,Kryéiﬁniené

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Pt p iy B8 Beigs bal_l;wmai, riebalai, g [ angliavandeniai, g | verté, keal
Tirsta ryziy kruopy ko3é su
augaliniu gérimu 3-3/57AT 200 4,94 2,79 44,67 225,62
(augalinis)(tausojantis)
Dziovinti abrikosai 18/100 20 0,98 0,12 16,56 64,00
Nesaldinta arbata su citrina | 17 -1/21 150 0,06 0,02 0,47 1,45
IS viso: 4,94 2,79 44,67 291,07
10:30val.
[Sezoniniai vaisiai [182011 130 | 0,6/ 0,60 9,15 37,50|
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
FRHCKAD prradisbriae EPE: g lg)altymai. riebalai, g |angliavandeniai, g |verté, keal
Trinta pomidory irleSiv |, 3000 | 450 | 273 | 405 10,16 88,00
sriuba (augalinis)(tausojantis)
Viso griido batonas 18/72 20 1,58 0,90 10,38 55,94
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Kiaulienos ir morky troSkinys| | 51057 | 99 | 1506 | 923 4.24 163,88
su porais (tausojantis)
YAl g0kl (angatmis) 3353AT | 70 | 431 | 23,57 120,83
(tausojantis)
Aisbergo salotos su
pomidorais, agurkais ir 2-1/20A 90 0,81 8.73 3,18 92,27
aliejaus padazu (augalinis)
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 25,63 18,18 51,84 550,12
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Emceaing
Patiziaio pavadinima B Seiga  |baltymai, riebalai, g |angliavandeniai, g |verté, keal
s (9°
FECRE Akt 7-8/169T3 | 140 | 2106 | 11,99 29,14 294,46
(tausojantis)
e -
- L 15-1/9A s0 | 0s6 | 022 10,08 44,78
(augalinis)
Nesaldinta arbata 17-1/2 11 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 21,62 12,21 39,22 339,24
I8 viso (dienos davinio): 52,79 33,78 144,88 121793




3 savaite
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Pusryciai 8:30 val.
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s¢itiniené

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal dinimas Rp. Nr. I8ei i s
(i B e balf;mal. ricbalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Aviziniy dribsniy ko3é su
augaliniu gérimu irkokosy |, 2 oar | 207 | 708 11,19 38,7 288,11
drozlémis
(augalinis)(tausojantis)
Nesaldinta arbata su citrina | 17 -1/21 150 0.00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 7,08 11,19 38,70 288,11
10:30val.
|Sezoniniai vaisiai [182011 130 | 0,52| 0,00 7,93 32,50|
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Matroine
e Bty eiga  [baitymai, riebalai, g |angliavandeniai, g [verté, keal
Darzoviy (morkos, zali
zirneliai) ir makarony sriuba [1-3/38AT2 150 3,74 5.10 20,73 143,79
(augalinis) (tausojantis)
Grietine (30%) 18/101 2 10 0,24 3.00 031 29,20
Ruginé viso griido duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Troskintas vistienos file
maltinukas su kopdstais, |10 ¢/1201 [ g0 | 1671 | 2.67 5,42 123,99
morkomis ir ryZiais
(tausojantis)
Virtos bulvés 4-3/65AT6 90 1,85 0,09 16,95 76,10
Deciovignmias - s 100 | 1,05 0,15 4,00 21,55
augalinis)(2 riisiy darzoveés)
Vanduo 100 0,00 0.00 0,00 0,00
IS viso: 25,81 11,34 60,25 459,19
Vakarien¢ 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eserginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ;alt)'mai. riebalai, g |angliavandeniai, g |verté, keal
; e
mieno Goktelln G AN oy 200 | 541 3,84 12,14 105,30
uodaisiais serbentais
Banany duona 15-8/147 100 6,44 1555 38,98 302,5
I8 viso: 11,85 21,39 51,12 407,80
I8 viso (dienos davinio): 45,26 43,92 158,00 1187,60




