/ TVIRTINU : Direktoré
Ugné Kris¢itiniene

Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
8 priedas

VILNIAUS LOPSELIS - DARZELIS ,,PASAKA“

Zirmiiny g. 110, Vilnius

15 DIENU MAITINIMO VALGIARASTIS

4-7 mety amzZiaus vaikams

|staigos darbo laikas
Nuo 6:30 iki 18:00 val.



1 savaite
Pirmadienis

i .\
TVIRTINU : Direktore
Ugné Kriscitiniene

Pusry&iai 8:30 vak—

Patiekalo maistiné verté, g Kinergind
Patiekal dini Rp. Nr. 15ei
atiekalo pavadinimas p. Nr. eiga balt:nlai. riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Mieziniy kruopy kosé su
"_ / 2 g ‘1' . i
sviestu (82%)(tausojantis) 3-3/30T 200 5,62 3,21 ALIT 199,95
Pik-nik siirio lazdelé 18/31 20 5,34 4,16 0,07 59,08
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 10,96 737 37,24 259,03
10:30val.
[Sezoniniai vaisiai 118209  Tizo | 0,52] 0,00 12,87 52,00
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal dini Rp. Nr. I¥ei .
Sl e S B S :altymai. riebalai, g |angliavandeniai, g |verté, keal
Burokéliy sriuba (augalinis) 1, 339519 | 150 | 1,41 3,14 10,51 76,06
(tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Rugin¢ viso griido duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Kalakutienos Slauneliy mésos
kukulis su morkomis 10-4/62T 80 13,59 4,73 1,03 101,07
(tausojantis)
Virt orikial ——
] el Cupalione) 3-3/53AT 70 | 431 1,00 23,57 120,83
(tausojantis)
Svieziy kopisty salotos su
agurkais ir alyvuogiy aliejumi
(3altuoju sezonu rauginty 2-1/20A 90 1,1 8.74 4,12 99,6
kopiisty salotos su alyvuogiu
aliejumi)(augalinis)
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 22,87 21,09 52,38 491,32
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Daciealo prvadisinss o N g ;altymai. riebalai, g [angliavandeniai, g |verté, keal
Virti kieto griido makaronai su
alyvuogiy aliejumi (augalinis) |6-3/61T 143 771 4,38 41,09 234,90
(tausojantis)
Tarkuotas fermentinis siiris
18/10 1 20 4,20 5,60 0,40 68,80
(45%)
toniSaypmiein 14/3AT 15 0,26 1,41 1,08 18,37
(augalinis)(tausojantis)
Pomidorai 18/23 2 60 0,60 0,12 2,46 13,32
Nesaldinta arbata 17 -1/2 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 12,83 11,51 42,57 335,39
I8 viso (dienos davinio): 47,18 39,97 145,06 1137,74




1 savaité
Antradienis

Pusryciai 8:30 val,

TVIRTINU : Direktoré
Ugne Kris¢itiniene

"

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal dini Rp.Nr. | I3ei N
TRRGRpEIRSII e " balt:mni, riebalai, g [ angliavandeniai, g| verté, keal
Aviziniy dribsniy ko3¢ su
augaliniu gérimu 3-3/17AT 200 6,65 6,78 38,25 242,12
(augalinis)(tausojantis)
Kepti orkaitéje pjaustyti
obuoliai su migdoly drozlémis |18/20AT 50 0,91 1,58 8,64 51,00
(augalinis)(tausojantis)
Nesaldinta arbata su citrina 17-1/2 1 150 0,06 0,02 0,47 1,45
I3 viso: 7,56 8,36 46,89 294,57
10:30val.
[Sezoniniai vaisiai [18209 | 130 | 1,17] 0,52] 15,21] 63,70|
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Enciging
Patiekal dini Rp. Nr. 13ei
s 4 o e aia il :altymni. riebalai, g |angliavandeniai, g [verté, keal
Ziediniy kopdsty sriuba 1-346AT | 150 | 1.55 2,13 7,59 55,78
(augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Rugine viso griido duona 18/70 2 30 2.22 0,48 12,84 64,56
Sutinta vistienos file su
Zalumynais ir grietinéle 10-8/162T 90 24,48 10,32 1,69 196,73
(tausojantis)(67/23)
bl sl I 4-5/104AT1 | 70 1,76 0,47 19,19 84,21
(augalinis)(tausojantis)
Morku, obuoliy, saliery salotos
su alyvuogiy aliejumi ir 2-121A 90 2,09 8,13 8.68 113,19
saulegrazy séklomis (augalinis)
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 32,34 24,53 50,30 543,67
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Rinorging
Patiekal dini Rp. Nr. I3ei
PEEESRaTSTAN e - :altymnl, riebalai, g |angliavandeniai, g |verté, keal
VATt warhicecial (vanilcs 7-3/61T1 130 | 1723 | 814 29,67 264,00
9% )(tausojantis)
Jogurto padaZas 18/2 25 1,07 0,58 2,98 21,16
Sezoniniai vaisiai 18/20 10 50 0,45 0,2 4,85 20,00
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0,00 0,00 0,00 0.00
I3 viso: 18,75 8,92 37,50 305,16
1% viso (dienos davinio): 59,82 42,33 149,90 1207,10




| savaité
Treciadienis

Pusrydiai 8:30 val:

TVYIRTINU : Direktoré
Ugné Krid¢iiiniené

Patiekalo maistiné verté, g Bicogied
Patiekalo pavadinim Rp.Nr. | I%ei '
At s i b’"’:"’"' riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Grikiy ko&é su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) 3-3/52AT 6 140 8,28 4,12 45,6 252,72
(tausojantis)
Ruginé duona su sviestu (82%)
ir agurku (25/5/10) 16-1/4 1 40 1,89 4,53 10,94 92,77
(sumustinis)
Nesaldinta kmynuy arbata 17-1/2 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 10,17 8,65 56,54 345,49
10:30val.
[Sezoniniai vaisiai [18209  [130 | 0,52| 0,00 7,93 32,50
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Enersint
Patickal dinimas Rp. Nr. I5ei
e B e :altymai. riebalai, g |angliavandeniai, g |verté, keal
Pupeliy sriuba su bulvémis,
morkomis ir cukinija 1-3/35AT 150 3,56 3.3 12,87 95,38
(augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,31 29,20
[Ruginé viso griido duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12.84 64,56
Keptas orkaitéje liesos Zuvies
(lydekos) maltinukas 9-8/162T 70 12,53 11,06 4,04 161,23
(tausojantis)
Vi : T
A i g 4-3/65AT2 | 60 1,24 0,06 11,31 50,74
tausojantis)
Pekino kopiisty, pomidory,
konservuoty kukurtizy salotos [2-3/65A 90 1,24 4,10 4,15 58,82
su aliejaus padazu (augalinis)
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 21,03 22,00 45,52 459,93
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal dini Rp. Nr. I15ei
it i Rk e gballymal. riebalai, g |angliavandeniai, g [verté, keal
Mieliniai blynai 6-8/165 100 7.09 13,51 36,39 295,54
Trintos uogos 14-1/4A 25 0,21 0.10 4,00 17,66
Pienas (2.5%) 18/3 4 150 5,10 3,75 7,35 83,55
Sezoniniai vaisiai 18/20 10 50 0,50 0,20 11,7 46,00
I3 viso: 12,40 17,36 47,74 396,75
I8 viso (dienos davinio): 44,12 48,01 157,73 1234,67




| savaité
Ketvirtadienis

TVIRTINU : Direktoré
Ugné Kris¢itiniené

Pusryciai 8:30 val. -

Patiekalo maistiné verté, g Ruoigiitd
Patiekal dini Rp. Nr. I1Sei
T SRS SN o balt;mai. riebalai, g [ angliavandeniai, g | verté, keal
Kukuriizy kruopy kosé su
molidgals, alyvuogiy aliejumi |, ;o 200 | 5,07 2,45 47,79 230,54
ir cinamonu
(augalinis)(tausojantis)
DzZiovinti abrikosai 18/100 20 0,98 0,12 16,56 64.00
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 9,07 3,87 85,6 294,54
10:30val.
[Sezoniniai vaisiai [18/20 9 l130 | 1,30 0,52] 30,42 119,60
Pietnis 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Ensephit
Patiekal dini Rp. Nr. 18ei i
SRR EATERm. ki 64 |Pakymal, riebalai, g |angliavandeniai, g [verté, keal
e 1-3/73AT | 150 | 217 0,26 7,88 62,52
(augalinis)(tausojantis)
Grietinélé (36%) 18/102 10 0,22 3,60 0,27 34,30
Viso griido batono skrebuiai |18/18 | 10 Il [;53 6,78 45,85
Plikyty ryziy plovas su
vidtienos filé (tausojantis) 10-5/111T 150 19,09 8.61 36,01 297,70
(99/51)
. . . ») 8 B
Pacovg atlamein 2 500 < Ly 100 | 091 0,14 2,80 15.80
darZovés)
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 23,49 14,14 53,74 456,17
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal dini Rp. Nr. 18ei
R PRE NS e o8 [baltymal, riebalai, g |angliavandeniai, g [verté, keal
ricaige kepd vachietin 7-8166T2 | 120 | 1978 | 12.49 22,96 283,27
(tausojantis)
Aweél.q .1r banany tyré 15-1/9A 40 0.45 0.18 8.07 35.83
(augalinis)
Nesaldinta arbata 17 -1/2 1 150 0,00 0,00 0,00 0.00
I3 viso: 20,23 12,67 31,03 319,10
18 viso (dienos davinio): 54,56 40,28 181,36 1189,41




| savaité
Penktadienis

.

TVIRTINU : Direktoré
Ugné Kris¢iiiniené

Pusrydiai 8:30 val.

Patickalo maistiné verté, g Eiorgtad
Patiekal dini Rp.Nr. | ISei i .
ST s s balt);mnl. riebalai, g [ angliavandeniai, g| verté, keal
Penki - e
enkiy gridy kosé su augaliniu |, o\ o0\ | 500 | 387 1,36 35,41 198,81
gérimu (augalinis)(tausojantis)
Trintos uogos 14-1/4A 20 0,17 0.08 3,20 14,13
Nesaldintas jogurtas (2,9%) 18/13 125 4,00 3,62 6,62 75,00
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
1% viso: 4,04 1,44 38,61 287,94
10:30val,
[Sezoniniai vaisiai [18/20 9 [130 | 0,26 0,34] 13,08/ 51,13
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Enereing
Patiekal dini Rp. Nr. 13ei r
e BTSSR i o0 |baltymal, riebalai, g |angliavandeniai, g [verté, keal
AvinZirniy sriuba su
zalumynais (augalinis) 1-3/42ATI 150 3,51 1,90 10,48 73,01
tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0.31 29,2
Rugin¢ viso griido duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Eeptaoriaieje lnzenija s |, oo 200 | 18,15 | 18,81 30,66 363,84
autienos meésa (tausojantis)
PEOEHEEIMEER (IR o 100 | 096 | 020 5,40 27.24
darzoveés)
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 25,08 24,39 59,69 557,85
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Ensrgind
Patiekal dini Rp. Nr. I5ei
AEAIES BV T P OF o :altymai. riebalai, g [angliavandeniai, g |verté, keal
Virtas kiaudinis (tausojantis) |8-3/63T 60 7,62 6,90 0,42 94,20
Virty burokéliy salotos su
zirneliais ir alyvuogiy aliejumi |2-3/64A 70 2,52 4,54 7.40 90,32
(augalinis)
M e i I STV 25 178 | 615 8,92 99,87
sviestu (82%)
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 11,92 17,59 16,74 284,39
I3 viso (dienos davinio): 41,30 43,76 128,12 1181,31




2 savaité
Pirmadienis

1> TVIRTINU : Direktoré

Ugné¢ Krisitiniené

PusryCiai 8:30 val. il

Patiekalo maistiné verté, g Eusrghié
Patiekal dini Rp. Nr. I5ei
atiekalo pavadinimas p. Nr eiga hal(;mnl. riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Aviziniy dribsniy ko&é su
augatiniu gerimuirkokosy s 51701 | 205 | 695 | 9.3 38,57 274,97
drozlémis
(augalinis)(tausojantis)
Trintos uogos 14-1/4 A 20 0,17 0,08 3,20 14,13
Nesaldinta arbata su citrina 17-1/2 1 150 0,06 0,02 0.47 1,45
1% viso: 712 10,01 41,77 290,55
10:30val.
[Sezoniniai vaisiai 18209  Tizo0 ] 0,52| 0,00] 12,87] 52,00
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eoergiot
Patiekal dini Rp. Nr. I%ei i
AR LRSI A Oen  [baltymal, | i ebalai, g [angliavandentai, g [verte, keal
Zirniy sriuba su bulvémis ir
morkomis (augalinis) 1-3/24AT 150 3,79 3,28 14,44 102,50
(tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Rugineé viso griido duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Jautienos kukyhs.tro!‘;kmlas 12-7/139T1 70 15.1 9.75 7.53 176.79
padaZe (tausojantis)
valpipf e 4-5/104AT1 | 70 176 | 047 19,19 84,21
(augalinis)(tausojantis)
Virty burokéliy salotos su
dZiovintomis slyvomis ir = 1, 0,1y | g9 1,54 8,09 11,74 93,75
alyvuogiy aliejumi(augalinis)
(tausojantis)
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 24,65 25,07 66,05 551,01
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Enarghicd
Patiekal dini Rp. Nr. I8ei
e el e :nltymai. riebalai, g |angliavandeniai, g |verté, keal
Varskés apkepas su avietémis
a -8/ 20 16, 16,5 18.09 286.6
(tausojantis) (101/19) AR l ik l i g
Nesaldintas jogurtas 18/2'5 25 1,18 0,63 1,13 14,83
Sezoniniai vaisiai 18/20 10 50 0.45 0,20 4,85 20,00
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 17,80 17,34 24,07 321,49
I3 viso (dienos davinio): 50,09 52,42 144,76 1215,05




2 savaité
Antradienis

TVIRTINU : Direktoré
Ugne Kris¢itiniené

-‘/{

Pusrydiai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energint
Patiekal dini Rp. Nr. 15ei ‘
atiekalo pavadinimas p. Nr. eiga balt;mai. riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Kvietiniy kruopy ko3é su
augaliniu gerimu (augalinis)  |3-3/11AT 200 6,73 3,63 37,12 219,17
(tausojantis)
Trintos uogos 14-1/4A 20 0,17 0,08 3.20 14,13
Nesaldintas jogurtas (2,9%) 18/13 125 4,00 3.62 6,62 75.00
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0.00 0,00 0,00 0,00
18 viso: 10,90 7,33 46,94 308,30
10:30val.
[Sezoniniai vaisiai [18/20 9 [130 | 0,39] 0,52| 19,63/ 76,70
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Enwiihl
Patiekal dini Rp. Nr. I8ei
el R e :altymai. riebalai, g |angliavandeniai, g [verté, keal
Burokeliy sriuba (augalinis) 1, , 0,19 | 150 1,41 3,14 10,51 76,06
(tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Miné viso griido duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Orkaitéje keptas kiaulienos
maltinukas su fermentiniu striu|11-8/164T 82 13,79 6.48 4,04 171,42
(tausojantis)(70/12)
A P a2 4-310T 70 .68 2,83 10,23 76,81
(tausojantis)
Svieziy kopiisty ir morky
Blossmabasmpuisis .00 4 90 1,09 8,76 4.65 101,72
(augalinis)(3altuoju sezonu
rauginty kopiisty salotos)
Vanduo 100 0.00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 20,43 24,69 42,58 519,77
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Emergind
Patiekal dini Rp. Nr. 18ei p
L p. ¥ e :altymnl. riebalai, g |angliavandeniai, g [verté, keal
Omletas (tausojantis) 8-8/165T 110 13,7 16,15 Tyl 230,53
Duona su saulegragZzomis 18-10 25 1.8 1,57 11,00 35,75
A 4-3/52AT4 | 40 | 2,69 1,07 7,16 48,94
(augalinis )(tausojantis)
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0,00 0.00 0,00 0.00
I8 viso: 18,19 18,79 25,88 315,22
I3 viso (dienos davinio): 4991 51,33 135,03 1219,99




2 savaité
Treciadienis

TVIRTINU : Direktoré
Ugneé Krid¢iliniené

Pusrydiai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga r—) Eneérgl:nél
ti " | riebalai, g | angliavandeniai, g N
Grikiy kruopy kosé su
alyvuogiy aliejumi (augalinis) |3-3/52AT 6 140 8,28 4,12 45,6 252,72
(tausojantis)
Pik-nik stirio lazdelé 18/31 20 5,34 4,16 0,07 59,08
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 1 150 0,00 0,00 0.00 0.00
I8 viso: 13,62 8,28 45,67 311,80
10:30val.
[Sezoniniai vaisiai [18/20 9 [130 | 1,30 0,52| 3042 119,60
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g nergint
Patiekal dini Rp. Nr. 15ei i
i i R - :altymal. riebalai, g [angliavandeniai, g [verté, keal
Pupeliy sriuba su bulvémis,
cukinija ir morkomis 1-3/34AT2 150 4,89 4,18 19.67 135,87
(augalinis) (tausojantis)
Grietine (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,31 29,20
[Ruginé viso griido duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64.56
Sun krHap otk 10-51121 | 150 | 1814 | 849 23,38 242,35
vistienos file (tausojantis)
. S
Sariovig uusss G I |noas 100 | 090 0,20 3,20 18,20
darZovés)
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 26,39 16,35 59,40 490,18
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga :allymai. riebalai, g |angliavandeniai, g [verté, keal
Kepti orkaitéje varskédiai
(varSké 9%) su aguonomis 7-8/160T2 110 18,72 12,8 20,87 274,10
(tausojantis)
Vanilés padazas 14-4T 20 o 3,78 1,87 4391
Sezoniniai vaisiai 18/20 10 50 30 0,15 5,50 22,00
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0,00 0,00 0.00 0,00
I8 viso: 19,57 16,73 28,24 340,01
I3 viso (dienos davinio): 60,88 41,88 163,73 1261,59




2 savaité
Ketvirtadienis

TVIRTINU : Direktoré

Pusrydiai 8:30 val.

Ugneé Kris¢iliniené

Patiekalo maistiné verté, g Ensrgind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
baltymai, . verté, keal
g riebalai, g | angliavandeniai, g
Penkiy griidy dribsniai su
augaliniu gérimu 3-3/168AT 200 3,87 5,91 3541 240,21
(augalinis)(tausojantis)
Trintos uogos 14-1/4A 20 0,17 0.08 3,20 14,13
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 4,04 5,99 38,61 254,34
10:30val.
[Sezoniniai vaisiai [18/209 [130 | 0,39] 0,52] 19,63] 76,70/
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Ewaraing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, g [angliavandeniai, g [verté, keal
g
Agurkiné sriuba su perlinemis
kruopomis ir morkomis 1-3/25AT2 150 1,26 3,21 10,05 74,07
(augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3.00 0,31 29,20
[Ruginé viso griido duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Kepta garuose lasios filé su
prieskoninémis Zolelémis 9-7/145T3 90 15,43 20,38 0,45 246,98
(tausojantis)
PGSR SRR 3-3/11AT 70 | 246 2,25 15,17 90,90
(augalinis)(tausojantis)
Garintos darZovés su alyvuogiy
aliejumi 4-2/172AT 90 2,68 3,97 3,74 68,64
(augalinis)(tausojantis)
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 24,29 33,29 42,56 574,35
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energind
Vikdclito navadieiouns Rpu i Wetga aitmat, riebalai, g |angliavandeniai, g [verté, keal
Viso griido blynai su kefyru ass
(2,5%) it obuoliais (80/20) 6-6/121 100 8,79 17,13 35,13 329,73
Trintos uogos 14-1/4A 25 0.21 0,10 4,00 17,66
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 9,00 17,23 39,13 347,39
I3 viso (dienos davinio): 37,72 57,03 139,93 1252,78




2 savaité
Penktadienis

10

TVIRTINU : Direktoré
Ugné Kris¢iiniené

Pusrydiai 8:30 val.— —

Patiekalo maistiné verté, g Energind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga
baltymai, . verté, keal
3 riebalai, g | angliavandeniai, g
Kieto griido makaronai su
alyvuogiy aliejumi (augalinis) | 6-3/61AT 150 6,85 5,10 36,30 218,73
(tausojantis)
Biiancoiin i S AT 30 | 630 | 840 0,60 103,20
(45%)
Nesaldinta arbata su citrina 17 -1/2 1 150 0,06 0,02 0.47 1,45
I8 viso: 6,85 5,10 36,30 323,38
10:30val.
[Sezoniniai vaisiai (182011  [130 | 1,17] 0,13| 15,21| 61,10
Pietiis 12:30 val.
‘ Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga  |baltymai, riebalai, g [angliavandeniai, g [verté, keal
DarZoviy sriuba(Ziediniai,
hetwsatio kapfisial, oupriky, |y 150 | 1,39 3.40 9,02 80,07
morkos, bulvés
(augalinis)(tausojantis
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,31 29,20
[Ruginé viso griido duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Keptas orkaitéje kalakutienos
filé kepsnelis su sezamo 10-8/176T 95 22,26 9.49 6,57 200,91
seéklomis (tausojantis)
gy ey 4-5/104AT1 | 70 1,76 0,47 19,19 84,21
(augalinis)(tausojantis)
Morky salotos su citrinair |, /coapo [ o9 | 064 | 473 5,95 78,02
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 28,51 21,57 53,88 536,97
Vakariené 15:30 val.
' Patickalo maistiné verté, g Eargit
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga  |baltymai, riebalai, g |angliavandeniai, g [verté, keal
g
Trinta moliigy ir bataty sriuba
su molitigy séklomis 1-3/54AT 205 4,33 9,95 21,95 193,72
(augalinis )(tausojantis)
Grietinélé (36%) 18/102 10 0,22 3,60 0,27 34,30
Viso griido batono skrebuciai  |18/18 1 10 1,10 1,53 6,78 45,85
I3 viso: 5,65 15,08 29,00 273,87
I8 viso (dienos davinio): 42,18 41,88 134,39 1195,32




2 |

TVIRTINU : Direktoré

Ugné Kris¢itiniené

3 savaité
Pirmadienis N
Pusryéiai 8:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga FERERE St SR,
verté, keal
balty;mm. riebalai, g [ angliavandeniai, g
Vaniliné kukuriizy kruopy kosé
su augaliniu gérimu 3-3/4AT 200 5,720 1,810 43,300 213,040
(augalinis)(tausojantis)
Trintos uogos 14-1/4A 20 0,17 0,08 3,20 14,13
Nesaldinta arbata 17 -1/2 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 5,89 1,89 46,50 227,17
10:30val.
[Sezoniniai vaisiai 118/20 9 [130 | 1,30| 0,52| 30,42 119,60
Pietiis 12:30 val.

. Patiekalo maistiné verté, g Ranraiid
ationin meadimis Rp. Nr. Heiga :altymal. riebalai, g |angliavandeniai, g |verté, keal
Svieziy kopisty sriuba su
bulvémis, morkomis ir
pomidorais (augalinis) 1-3/41AT2 150 1515 3,18 7,07 61,31
(tausojantis)(3altuoju sezonu
rauginty Kopiisty sriuba)

Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 031 29,20
Ruginé viso griido duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Troskinta kalakutienos file su
morkomis ir §paraginémis .
pupelémis(40/25/35) 10-8/163T 120 17,04 10,40 6,62 187.47
tausojantis)
Virti plikyti ryZiai (augalinis) 1, o/ 00074 | g0 2,01 0,53 21,93 96,24
(tausojantis)
DarZoviy rinkinukas 500 100 | 1,05 0,15 4,00 21,55
(augalinis)(2 riSiy darzovés)
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 23,71 17,74 52,77 460,33
Vakariené 15:30 val.
‘ - Patiekalo maistiné verté, g Rwergind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3¢iga  |baltymai, riebalai, g |angliavandeniai, g [verté, keal
Kepti orkaitéje varskeciai 1, ¢\ corn | 120 | 1978 | 12.49 22,96 283,27
(tausojantis)
Trintos uogos 14-1/4A 25 0,21 0,10 4,00 17,66
Sezoniniai vaisiai 18/20 10 50 0,50 0,20 11,70 46,00
Nesaldinta arbata 17-1/2 15 150 0,00 0,00 0,00 0.00
I3 viso: 20,49 12,79 38,66 346,93
18 viso (dienos davinio): 51,39 32,94 168,35 1154,03




3 savaite
Antradienis
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TVIRTINU : Direktore

Pusrydiai 8:30 val.

Ugné Kris¢itiniene
J

Patiekalo maistiné verté, g F——
Patiekalo pavadini Rp.Nr. | Igei o
S RS P8 a baltygmal. riebalai, g [ angliavandeniai, g | verté, keal
Grikiy kosé su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) 3-3/52AT5 150 6,22 4,22 34,94 202,59
(tausojantis)
Duona su sviestu (82%) ir
fermentiniu stiriu (45%) 16-1/4 1 48 6.07 8,47 11,12 145,08
(25/3/20) (sumustinis)
Nesaldinta arbata su citrina 17 -1/21 150 0,06 0,02 0.47 1,45
I3 viso: 12,29 12,69 46,06 349,12
10:30val.
[Sezoniniai vaisiai [18200  [130 | 0,91| 0,00] 14,43 55,90
Pietiis 12:30 val,
Patiekalo maistiné verté, g Esacaiit
Patiekal dini Rp. Nr. 15ei i
AN it €64 |baltymal, | | valal, g [angliavandeniai, g [verte, keal
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis, morkomis ir brokoliu{1-3/31AT 150 1,82 3,28 12,18 85,52
(augalinis) (tausojantis)
[Ruginé viso griido duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Keptas orkaitéje liesos Zuvies
(lydekos) maltinukas 9-8/162T 70 12,53 11,06 4,04 161,23
(tausojantis)
Perlinis kuskuso kruopos su
; F 3-3/17 70 .76 =] 25,89 34,4
sviestu (82%) (tausojantis) sty . 1,57 R L
Virty burokéliy salotos su
alyvuogiy aliejumi 4-3/69AT 4 90 1,35 549 8,02 86,90
(augalinis )(tausojantis)
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 21,68 21,88 62,97 532,67
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Encryind
Patiekal dini Rp. Nr. I8ei
e i s :nltymal. riebalai, g |angliavandeniai, g [verté, keal
Pienas (2,5%) 18/3 5 200 6.80 5,00 9,80 111,40
Bulviy koé (tausojantis) 4-3/8T 150 3,26 5,56 23,95 162,00
Tradkios morkytés 18/21 60 0.6 0,06 6,24 27,00
I3 viso: 10,66 10,62 39,99 300,40
I viso (dienos davinio): 45,54 45,19 163,45 1238,09




3 savaite
Tretiadienis
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TVIRTINU : Direktoré
Ugné Kris¢itiniené

Pusryéiai 8:30 var =

Patiekalo maistiné verté, g Ruergiid
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
baltymai, . verté, keal
g riebalai, g [ angliavandeniai, g
Penkiy griidy dribsniai su
augaliniu gérimu 3-3/168AT 200 3,87 5,91 35,41 240,21
(augalinis )(tausojantis)
(Uogos 14-1/4A 20 0,17 0,08 3,20 14,13
Nesaldinta arbata 17-1/2 11 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 3,87 5,91 3541 254,34
10:30val.
Sezoniniai vaisiai [18/20 9 [130 | 0,78/ 0,26/ 24,18] 91,00
Pietiis 12:30 val.

- . Patiekalo maistiné verté, g Renaiah
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga  |baltymai, ricbalal, g |angliavandeniai, g [verté, keal
Ziediniy koptsty ir cukinijos |, o |50 5, 6,39 14,55 126,53
sriuba (augalinis)(tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,31 29,20
[Ruginé viso griido duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
PSS ICLASNE S 10 11-5101T | 160 | 1454 | 9,59 33,61 274,70
autiena (tausojantis)
Darzoviy rinkinukas
(sugalinisi(2 rosi darioves) D006 100 0,96 0,20 5,40 27,24
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 20,67 19,66 66,71 522,23
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Sonratl
Rty pecodigise . INE- e :’"y mak | iebalai, g |angliavandenial, g [verté, keal
Omletas su fermentiniu
stiriu(45%) (tausojantis) 8-8/164 T 120 16,82 20,00 2,73 256,24
(108/12)
Duona su saulégrazomis 18-10 25 1,80 1,57 11,00 35,75
Pjaustyti pomidorai 18/23 2 60 0,60 0,12 2,46 13,32
Nesaldinta arbata 17-1/2 11 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 19,22 21,69 16,19 305,31
I8 viso (dienos davinio): 44,54 47,52 142,49 1172,88




14 TVIRTINU : Direktore
Ugné Kriséitiniené
3 savaité \
Ketvirtadienis Ny
Pusryliai 8:30 val. ..
. . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, clebalal, g | nnglisvandesiel, g] verth, keal
__ B
Tirdta ryziy kruopy kosé su
augaliniu gérimu 3-3/57AT 200 4,94 2,79 44,67 225,62
(augalinis)(tausojantis)
DZiovinti abrikosai 18/100 20 0,98 0,12 16,56 64,00
Nesaldinta arbata 17-1/2 11 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 4,94 2,79 44,67 289,62
10:30val.
[Sezoniniai vaisiai [18/20 9 [130 | 0,52 0,52| 7,93 32,50|
Pietiis 12:30 val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, riebalai, g [angliavandeniai, g [verté, keal
rits pomidin) ie ighig Bivba |, oy 150 | 2713 4,05 10,16 88,00
|(augalinis )(tausojantis)
Viso griido batonas 18/72 20 1,58 0,90 10,38 55,94
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3.00 0,31 29,20
Kimulisnos ir mocky trodkinys 1, cugor | 90 | 1596 | 623 4,24 163,88
Su porais (tausojantis)
VIEH gracial Ssugalinis) 3-3/53AT 70 4,31 ! 23,57 120,83
(tausojantis)
Pekino kopisty, papriku,
konservuoty kukuriizy salotos [2-3/66A 90 1,22 4,09 4,7 59,99
su aliejaus padaZu (augalinis)
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
1% viso: 26,04 18,18 53,36 517,84
Vakariené 15:30 val.
, Patiekalo maistiné verté, g Energiné
i g iNE, hcien :'"’"‘"’ riebalai, g |angliavandeniai, g [verté, keal
Varkihs (¥ npleges 7-8/169T3 | 140 | 21,06 | 1199 29,14 294,46
(tausojantis)
SOYRCER St i munng e 15-1/9A s0 | 0.6 0,22 10,08 44.78
augalinis)
Nesaldinta arbata 17-1/2 11 150 0,00 0,00 0.00 0,00
I8 viso: 21,62 12,21 39,22 339,24
I3 viso (dienos davinio): 53,12 33,70 145,18 1179,20




3 savaité
Penktadienis

15

PusryCiai 8:30 val.

TVIRTINU : Direktoré
Ugné Krid¢itiniené

Patickalo maistiné verté, g Entviing
, rgin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
bal_lygmai. riebalai, g [ angliavandeniai, g verté, keal
Aviziniy dribsniy ko&¢ su
augaliniu gérimu ir kokosy |, .0 0 205 | 695 9,93 38,57 274,97
droZlémis (augalinis)
(tausojantis)
Trapuciai 20 1,80 0,20 16,80 74,40
Nesaldinta arbata su citrina 17 -1/21 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 6,95 9,93 38,57 349,37
10:30val.
[Sezoniniai vaisiai 118209 130 | 1,17] 0,52] 15,21] 63,70
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal dini Rp. Nr. I8ei
atiekalo pavadinimas Peits . ;altymnl, riebalai, g (angliavandeniai, g |verté, keal
Darzoviy (morkos, Zali
Zirneliai) ir makarony sriuba [1-3/38AT2 150 3,74 5,10 20,73 143,79
(augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Rugine viso griido duona 18/70 2 30 222 0.48 12,84 64,56
Troskintas vistienos file
Satitiaiaa i kopSatals, 10-8179T | 80 | 1671 | 267 5,42 123,99
morkomis ir ryZiais
(tausojantis)
Virtos bulvés 4-3/65AT6 90 1,85 0,09 16,95 76,10
Dutovunminy. e 100 | 1,05 0,15 4,00 21,55
augalinis)(2 risiy darzovés)
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 25,81 11,34 60,25 459,19
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Rusrgind
Patiekal dini Rp. Nr. 13¢i -
atiekalo pavadinimas p. NI eiga  |baltymai, riebalai, g [angliavandeniai, g [verté, keal
Heatiia pedinhy keiopy sivbe b ey 200 | 6,36 6,43 24,67 181,53
tausojantis)
Sviestinis viso grido sausainis |15-8/167 35 3,98 8,88 20,54 177,73
Sezoniniai vaisiai 18/20 10 70 0,28 0,00 6,93 28,00
Nesaldinta arbata 17-1/2 11 150 0.00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 10,62 15,31 52,14 387,26
I3 viso (dienos davinio): 44,55 37,10 166,17 1259,52




