TVIRTINU : Direktoré
Ugne Kris¢itiniené

Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
8 priedas

VILNIAUS LOPSELIS - DARZELIS ,,PASAKA ‘¢

Zirmiiny g. 110, Vilnius

15 DIENU MAITINIMO VALGIARASTIS

4-7 mety amziaus vaikams

Istaigos darbo laikas
Nuo 6:30 iki 18:30 val.



| savaite
Pirmadienis

TVIRTINU : Direktore

Pusryciai 8:30 val.

Ugne Krid¢iliniené

Patiekalo maistiné verté, g Ensraind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga balt)émai. riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Mieziniy kruopy kosé su
- / 2 s 2 ‘2 L) L]
sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/30T2 00 5,6 3,21 3717 199,95
Grideta varske (5%) 18/1 1 80 9,60 5,60 2,16 96,80
Trintos uogos 14-1/4A 15 0,13 0,06 2,40 10,60
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: 15,35 8,87 41,73 307,35
10:30val.
[Sezoniniai vaisiai 182011 [i1s0 | 0,6| 0,00/ 14,85| 60,00
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Suerping
R e iy i Heiga |baltymal, riebalai, g |angliavandeniai, g |verté, keal
Burokeliy sriuba (augalinis) |, 509,79 | 150 | 1,41 3,14 10,51 76,06
(tausojantis)
Grietine (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Ruginé viso grido duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Kalskovenosbukaib oy, Hos000r | oga | 1837 | 327 0,51 108,5
morkomis (tausojantis)
Vit grikins (augalinis) 3.3/53AT | 70 | 431 1,00 23,57 120,83
(tausojantis)
BMNgHIY Eopdig seioios B 1> 1174 9 | 108 | 7.6l 531 91,47
alyvuogiy aliejumi
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 27,63 18,50 53,05 490,62
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energine
ini . Nr. i
e Rp. Nr Heiga ;iltymai. riebalai, g |angliavandeniai, g |verté, keal
Virti kieto griido makaronai
su alyvuogiy aliejumi 6-3/61T 143 197 4,38 41,09 234,90
(augalinis) (fausoiantis)
Tarkuotas fermentinis siiris 18/10 1 20 4.20 5.60 0.40 68.80
(45%)
E amicke) pacaas, 14/3AT 15 0,26 1,41 1,08 18,37
(augalinis)(tausojantis)
Pomidorai 18/23 2 60 0,60 0,12 2,46 13,32
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 12,83 11,51 42,57 335,39
18 viso (dienos davinio): 56,41 38,88 152,20 1193,36




1 savaité
Antradienis

TVIRTINU : Direktore

Ugné Kris¢itiniené

Pusryciai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Enerzing
Patickalo pavadinleat % ISeiga balt;mai, riebalai, g | angliavandeniai, g [ verté, keal
Aviziniy dribsniy kosé su
obuoliais, cinamonu ir
alyvuogiy aliejumi 3-3/31AT | 200 5,72 7,83 33,01 22535
(augalinis)(tausojantis)
(160/40)
Nesaldintas jogurtas su r-
razinomis (125/10) 15-1/9 2 135 5,74 4,90 13,47 122,00
Nesaldinta arbata su citrina  [17-1/2 1 150 0.06 0,02 0,47 1,45
I8 viso: 11,46 12,73 46,48 348,80
10:30val.
[Sezoniniai vaisiai [182011 [i50 ] 1,35] 0,60/ 17,55| 73,50/
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
FaRni ppvitistine i HHeiga :jiltymai, riebalai, g |angliavandeniai, g |verté, keal
Ziediniy kopsty sriuba 1-3/46AT | 150 | 1,55 2,13 7,59 55,78
(augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Ruginé viso griido duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Sutinta vidtienos file su
zalumynais ir grietinéle 10-8/162T 90 24,48 10,32 1,69 196,73
(tausojantis)(67/23)
Vit pilgis 45104ATI 70 | 176 | 047 19,19 84,21
saugallms% tausogantls)
salotos g alywmogiy aliejami |, , - 9 | 200 | 813 8,68 113,19
ir saulégrazy séklomis
angalinic)
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0.00
I3 viso: 32,34 24,53 50,30 543,67
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Ensralis
Ftigsls pocasinimie Rp. Nr. e :altymai, riebalai, g |angliavandeniai, g |verté, keal
— e e
Virti vackketial (vardke 9%) L ycory | 130 | 1690 | 702 34,26 281,50
su viso griido miltais
Jogurto padazas 18/2 25 1,07 0,58 2,98 21,16
Sezoniniai vaisiai 18/20 10 50 0.45 0,2 4,85 20,00
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso: 18,51 7,80 42,09 322,66
I3 viso (dienos davinio): 63,66 45,66 156,42 1288,63




| savaité
Treciadienis

TVIRTINU : Direktore
Ugne Krid¢itiniené

Pusryc¢iai 8:30 val.

; 0L Patiekalo maistiné verté, g Energind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga balt;mai, riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Grikiy ko3é su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) 3-3/52AT6( 140 8.28 4,12 45,6 252,72
(tausojantis)
Duona su sviestu (82%) ir
pomidoru (25/5/10) 16-1/3 1 40 1,99 4,55 11,15 93,51
(sumustinis)
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 10,27 8,67 56,75 346,23
10:30val.
[Sezoniniai vaisiai [182011 [150 | 0,6 0,00] 9,15| 37,50|
Pietiis 12:30 val.
. Patiekalo maistiné vert¢, g Enerping
e Ay e i g :altymal, riebalai, g |angliavandeniai, g |verté, keal
Pupeliy sriuba su bulveémis,
morkomis ir cukinija 1-3/35AT 150 3,56 33 12,87 95,38
(augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Ruginé viso griido duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Keptas orkaitéje liesos Zuvies
(lydekos) maltinukas 9-8/162T 70 12,53 11,06 4,04 161,23
(tausojantis)
i Iivee aniges) ~— | pecom | 5o 1,24 0,06 11,31 50,74
(tausojantis)
Virty burokeliy salotos su
FeGnnis it Aly¥NOgIY 4-3/69AT4| 90 1,35 5,49 8,02 86,90
aliejumi (augalinis)
(tausojantis)
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: 21,14 23,39 49,39 488,01
Vakariené 15:30 val.
. h - Patiekalo maistiné verte, g Energiné
S i e ey i g Ig)altymai, riebalai, g |angliavandeniai, g |verté, keal
Pasuky blyneliai su bananais 6-8/162 110 9.22 12 43.09 309.4
(98/12)
Trintos uogos 14-1/4A 25 0,21 0,10 4,00 17,66
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: 9,43 12,10 47,09 327,06
I8 viso (dienos davinio): 41,44 44,16 162,38 1198,80




| savaité
Ketvirtadienis

4 TVIRTINU : Direktoré
Ugne Kris¢iiiniené

Pusryc¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Encrzind
Patiekal dini . Nr. |
E S Ll - balt;mai, riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Penkiy griidy ko3é su
augaliniu gérimu 3-3/167TAT | 200 3.87 1,36 3541 198,81
augalinis)(tausojantis)
Trintos uogos 14-1/4A 15 0,13 0,06 2,40 10,60
Pienas (2,5%) 18/3 4 150 5,1 3,75 7,35 83,55
IS viso: 4 1,42 37,81 292,96
10:30val.
[Sezoniniai vaisiai [182011 [150 ] 0,6 0,00| 9,15/ 37,50
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Enseging
Patiekal dini N i i
atiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga :altymm, riebalai, g |angliavandeniai, g |verté, keal
Avinzirniy sriuba su
zalumynais (augalinis) 1-3/42ATI 150 3.51 1,90 10,48 73,01
tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Rugineé viso griido duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Troficmtss veriionns gulisias | oot | 90 | 1298 | 8 522 143,30
(tausojantis)
Virti makaronai
- 25; 21,
sugalinis)iausoiaxtis) 6-3/60AT 70 3,74 0,37 5,84 121,38
Pekino kopiisty salotos su
agurkais, paprikomis ir 2-1/35A 90 1,07 4,76 3,93 63,11
aliejaus padaZu (augalinis)
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 23,01 19,07 58,62 494,56
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Sroixing
Patiekal ini . Nr. i i
atiekalo pavadinimas Rp. Nr I5eiga :“_"yma" riebalai, g |angliavandeniai, g |verté, keal
Orkaiteje kepti kukuriiziniai
varskes (varske 9%) kukuliai [7-7/62T 130 21,20 13,32 17,06 261,51
(tausojantis)
Vanilés padazas 14-4T 20 0,5 3,78 1,87 43,91
Sezoniniai vaisiai 18/20 10 60 0,18 0,24 9,06 35.40
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 21,88 17,34 27,99 340,82
I3 viso (dienos davinio): 49,49 37,83 133,57 1165,84




| savaite
Penktadienis

TVIRTINU : Direktoré

Ugneé Krid€itiniené

Pusryc¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Eaergiat
Patiekal dini Rp. Nr. I3ei
atiekalo pavadinimas p. Nr eiga balt{fimal. riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Kukuriizy kruopy kosé su
mOtEigMs.Rlyviogly slioell, T 200 | 5,07 2,45 47,79 230,54
ir cinamonu
(augalinis)(tausojantis)
Razinos 20 0,34 0,00 13,90 54,00
Pik-nik siirio lazdele 18/31 20 5,34 4,16 0,07 59,08
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 5,41 2,45 61,69 343,62
10:30val.
Sezoniniai vaisiai [182011 Jiso | 1,5| 0,60| 351  138,00|
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Enérgios
s i) s e ks eigs :altymai, riebalai, g |angliavandeniai, g |verté, keal
Rauginty koplisty sriuba |, ,car | 459 | 077 | 7.52 6.97 98,84
(augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3 0,31 29,2
[Ruginé viso griido duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Plikyty ryziy plovas su
vistienos filé (tausojantis) 10-5/111T 150 18,21 8.51 23,95 245,32
(99/51)
——— T
Dariov'lq rinkinukas (2 riiSiy D006 100 0.91 0.14 28 5.8
darzoves)
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 22,35 19,65 46,87 453,72
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
i ini . Nr. i i
Patiekalo pavadinimas BN fSeiga  [baltymai, riebalai, g |angliavandeniai, g |verté, keal
Virtas kiauSinis (tausojantis) |8-3/63T 60 7,62 6.9 0,42 94,2
Virty burokéliy salotos su
zirneliais ir alyvuogiy 2-3/64A 70 252 4,54 7.4 90,32
aliejumi (augalinis)
ANSEEL S g R tomiS i 1s 1m0 25 178 6,15 8,92 99,87
sviestu (82%)
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 11,92 17,59 16,74 284,39
I3 viso (dienos davinio): 41,18 40,29 160,40 1219,73




TVIRTINU : Direktoré
Ugné Krid¢itiniene

2 savaité
Pirmadienis
Pusryc¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Enevgint
Fatialia pavedinimes A nes IBeiga ba]t; mak riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Aviziniy dribsniy kosé su
augaliniu gérimu irkokosy 3 3001 | 207 | 708 | 1119 38,7 288,11
drozlémis -
(augalinis)(tausojantis)
Trintos uogos 14-1/4A 15 0,13 0,06 2,40 10,60
Nesaldinta arbata su citrina |17 -1/2 1 150 0,06 0,02 0,47 1,45
I8 viso: 7,21 11,25 41,1 300,16
10:30val.
[Sezoniniai vaisiai [182011 [150 | 0,60| 0,00/ 14,85] 60,00/
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energing
PAERAR: pavaditimes R B Welgs :ltymai, riebalai, g |angliavandeniai, g |verté, keal
Zimiq sriuba su bulvémis ir
morkomis (augalinis) 1-3/24AT 150 3,79 3,28 14,44 102,50
(tausojantis)
Grietine (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,31 29,20
[Ruginé viso griido duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Keptas garuose jautienos |, )10l 99 | 1408 | 977 5,87 170,61
kukulis (tausojantis)
YIRL PR ) 4-5104AT1| 70 | 176 | 047 19,19 84,21
%augallms!g tausojantis)
€KIN0 Kopusty salolos su
PapEHioNS, Aguflals i 2-1/35A 90 1,07 4,76 3,93 63,11
alyvuogiy aliejumi
Waugalinig)
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 24,06 21,76 56,58 514,19
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga  |baltymai, riebalai, g [angliavandeniai, g |verté, keal
g
Varskeés apkepas su avietémis 5
e - 2 = 1) i 09 286.66
(tausojantis) (101/19) 7-8/170T 120 16,1 16,51 18,0
Nesaldintas jogurtas 18/2 5 25 1,18 0,63 1,13 14,83
Sezoniniai vaisiai 18/20 10 50 0,45 0,20 4,85 20,00
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso: 17,80 17,34 24,07 321,49
I3 viso (dienos davinio): 49,67 50,35 136,60 1195,84




2 savaite
Antradienis

TVIRTINU : Direktoré

Pusryc€iai 8:30 val.

Ugne Kri¢itiniene

Patiekalo maistiné verté, g Energing
st <o) sl Rp. Nr. ISeiga bII;mai. riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Grikiy kruopy kosé su
alyvuogiy aliejumi 3-3/52AT 6| 140 8.28 4,12 45,6 252,72
(augalinis) (tausojantis)
Pik-nik siirio lazdelé 18/31 20 5,34 4,16 0,07 59,08
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 13,62 8,28 45,67 311,80
10:30val.
[Sezoniniai vaisiai 1822011 [150 | 0,45 0,60 22,65/ 88,50
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
EASKSSS PR SEa" i eigs ;altymai. riebalai, g |angliavandeniai, g [verté, keal
Pupeliy sriuba su bulvémis,
cukinija ir morkomis 1-3/34AT2 | 150 4,89 4,18 19,67 135,87
(augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 031 29,20
[Rugine viso griido duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Sory kruopy troskinys su |, 5y o | 150 | 18,14 | 849 23,38 242,35
vistienos file (tausojantis)
Darsoviv Tikites (2T |nyns 100 | 090 | 020 3,20 18.20
darzoves)
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 26,39 16,35 59,40 490,18
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
i ini Rp. Nr. Sei i
e e p- Nr Heiga :altymal, riebalai, g |angliavandeniai, g |verté, keal
s m—
Pieniska perliniy kruopy 1, 3401 | 200 | 636 | 643 24,67 181,53
sriuba (tausojantis)
SVishni Visaugifile 15-8/167 35 3,98 8.88 20,54 177,73
sausainis
Sezoniniai vaisiai 18/20 10 70 0,28 0,00 6,93 28,00
I3 viso: 10,62 15,31 52,14 387,26
18 viso (dienos davinio): 51,08 40,54 179,86 1277,74




2 savaité
Trec¢iadienis

TVIRTINU : Direktore
Ugné Kris¢itiniené

Pusryciai 8:30 val.

' . ' Patiekalo maistiné verté, g Kuoeuing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baljémai, riebalal, g | anglisvandeniai, g | verts, keal
Kvietiniy kruopy kosé su
augaliniu gérimu (augalinis) [3-3/11AT 200 6,73 3,63 37,12 219,17
(tausojantis)
Trintos uogos 14-1/4A 15 0,13 0,06 2,40 10,60
Pienas (2,5%) 18/3 4 150 5,10 3,15 7,35 83,55
I8 viso: 11,96 7,44 46,87 313,32
10:30val.
[Sezoniniai vaisiai [182011 [150 | 0,90] 0,60| 10,65 48,00
Pietiis 12:30 val.

. e . Patickalo maistiné verté, g Ektrging
e i e Rcign lg)alty o riebalai, g |angliavandeniai, g [verté, keal
DarZoviy sriuba (augalinis) |, s ar | 150 | 247 3,54 10,51 85,92
(tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Ruginé viso griido duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Orkaiteje keptas kiaulienos
maltinukas su fermentiniu 18-8/164T 85 13;51 6,48 4,07 179,58
siiriu (tausojantis)(70/15)
Bulviy kosé (tausojantis) 18/2 5 70 1,53 2,77 11,17 76,68
Virty burokeéliy salotos su
svogiinais ir alyvuogiy 4-3/69AT 4| 90 1,35 5,49 8,02 86,90
aliejumi
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 21,32 21,76 46,92 522,84
Vakariené 15:30 val.
" ' Patiekalo maistiné verté, g Enersiii
PRRSKEI PSR i s Heiga ;a_lty e riebalai, g |angliavandeniai, g [verté, keal
Omletas (tausojantis) 8-8/165 T 110 13,7 16,15 7,72 230,53
Duona su saulégrazomis 18-10 25 1.8 1,57 11 35,75
Konservuoti Zali Zimeliai 1, ;¢34 | s0 | 200 | o0 5,75 29,00
(augalinis)
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 17,50 17,82 24,47 295,28
IS viso (dienos davinio): 51,68 47,62 128,91 1179,44




2 savaité
Ketvirtadienis

TVIRTINU : Direktore

Pusryciai 8:30 val,

Ugné Kris¢itiniené

Patiekalo maistiné verté, g Ensigind
Patiekal dini Rp. Nr. 18¢i
atiekalo pavadinimas p. Nr eiga balt;mai. riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, keal
Sory kruopy kosé su
augaliniu gérimu (augalinis) |3-3/5T 200 6,00 3,72 36,85 208,70
(tausojantis)
Trintos uogos 14-1/4A 15 0,13 0,06 2,40 10,60
Nesaldintas jogurtas (2,9%) |[18/13 125 4,00 3,62 6,62 75,00
IS viso: 10,13 7,40 45,87 294,30
10:30val.
[Sezoniniai vaisiai (182011 [ 150 | 0,90/ 0,60| 10,65/ 48,00/
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eabeginé
e Rp. Nr. HHeiga :a"y al, riebalai, g |angliavandeniai, g |verté, keal
Agurkiné sriuba su
perlinémis kruopomis i) 355215 | 150 | 126 | 321 10,05 74,07
morkomis (augalinis)
(tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Ruginé viso griido duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Kepta garuose lasiSos filé su
prieskoninémis zolelémis 9-7/145T3 90 15,43 20,38 0.45 246,98
(tausojantis)
Virti plikyti ryZiai 4-
| I 9,19 84,21
(augalinis)(tausojantis) 5/104ATI i Lie il i
Garintos darzoveés su
alyvuogiy aliejumi 4-21172AT | 90 2,68 3,97 3,74 68,64
(augalinis)(tausojantis)
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: 23,59 31,51 46,58 567,66
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g m—
s Gk i e P i :altymai, riebalai, g |angliavandeniai, g [verté, keal
Orkaiteje kepti varskéciai
YRR S50) I8 apuonomis X (oL gheama | 11001 2188 ] 1467 19,96 299,38
kukuriizy kruopomis
(tausojantis)
Vaniles padaZzas 14-4T 20 0,5 3,78 1,87 43,91
Sezoniniai vaisiai 18/20 10 50 0,35 0,15 5,50 22,00
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 22,73 18,60 27,33 365,29
I3 viso (dienos davinio): 57,35 58,11 130,43 1275,25




2 savaite
Penktadienis

10

TVIRTINU : Direktore
Ugné Kris¢iiiniené

Pusryciai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Eaeraing
Patiekal dini Rp. Nr. 13ei
i A ke e bal_tgg/mal. riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Kieto griido makaronai su
alyvuogiy aliejumi 6-3/61AT | 150 6,85 5,10 36,30 218,73
(augalinis) (tausojantis)
Tarkuotas fermentinis siiris 18/10 2 30 6.30 8.40 0.60 103.20
(45%)
Nesaldinta arbata su citrina | 17-1/2 1 150 0,06 0,02 0,47 1,45
IS viso: 6,85 5,10 36,30 323,38
10:30val.
Sezoniniai vaisiai 1182011 [150 ] 1,35/ 0,15/ 17,55| 70,50/
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patighaln pavatiininmg B i ;i“y mal, riebalai, g |angliavandeniai, g [verté, keal
Burokeliy sriuba (augalinis) , 50,7 [ 150 | 14 3,14 10,51 76,06
(tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Ruginé viso griido duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
emaich bhmaige . s wies 130 | 11,78 | 11,73 26,52 252,60
kalakutienos $launeliy mésa
Nesaldintas jogurtas 18/2 4 20 0,94 0,50 0,90 11,86
Rauginty kopiisty salotos su
alyvuogiy aliejumi 2-1/17A 90 1,08 7,61 5,31 91,47
(augalinis)(tausojantis)
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 17,67 26,46 56,39 525,75
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Encraict
Patiekal dini Rp. Nr. 13¢i i
e P = ;alty = riebalai, g |angliavandeniai, g |verté, keal
Trinta moliigy ir bataty
sriuba su molitigy séklomis |1-3/54AT 205 4,33 9,95 21,95 193,72
(augalinis)(tausojantis)
Grietinélé (36%) 18/102 10 0,22 3,60 0,27 34,30
Viso griido batono skrebuciai [18/18 1 10 1,10 1,53 6,78 45,85
I8 viso: 5,65 15,08 29,00 273,87
I§ viso (dienos davinio): 31,52 46,79 139,24 1193,50




3 savaite
Pirmadienis

11

Pusryc€iai 8:30 va

TVIRTINU : Direktore

Ugné Kri¢iliniene

Patiekalo maistiné verté, g Energind
TAMELIG i S i Stmts Rp. Nr. IHeiga baltgémai, riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Vaniline kukuriizy kruopy
kosé su augaliniu gérimu 3-3/4AT 200 5,720 1,810 43,300 213,040
(augalinis)(tausojantis)
Trintos uogos 14-1/4A 15 0,130 0,060 2,400 10,600
Pienas (2,5%) 18/3 4 150 5,10 3,73 135 83,55
I8 viso: 5,85 1,87 45,70 307,19
10:30val.
[Sezoniniai vaisiai [182011 [150 | 0,6 0,00 14,85/ 60,00/
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eneryint
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga tg)altymai. riebalai, g |angliavandeniai, g |verté, keal
Ransgme) koplisg arilse [ oieat |- 50| 09| 9% 6.97 98,84
(augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Ruginé viso griido duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Tro8kinta kalakutienos file su
morkomis ir §paraginémis
. 0-8/1 4,20 8,67 52 156,
pupelémis(40/25/35) 10-8/163T 100 14,2 o 56,23
(tausojantis)
Virti plikyti ryZiai (augalinis) |, o/ 00a9f 70 | 1,76 | 047 19,19 84,21
(tausojantis)
Cukinijy, agurky irmorky 15 1 16a3 | 90 | 093 | 421 6.45 64,83
salotos (augalinis)
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 20,12 24,35 51,28 497,87
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
i ini Rp. Nr. i
PAINESS Daveim s S el Igmltymai, riebalai, g |angliavandeniai, g verté, keal
Orkaiteje kepti varskéSial |, o162 | 120 | 1978 | 1249 22,96 283,27
(tausojantis)
Trintos uogos 14-1/4A 25 0,21 0,10 4,00 17,66
Sezoniniai vaisiai 18/20 10 50 0,50 0,20 11,70 46,00
Nesaldinta arbata 17-1/2 15 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 20,49 12,79 38,66 346,93
IS viso (dienos davinio): 47,06 39,01 150,49 1211,99




12 TVIRTINU : Direktoré
Ugné Kris¢itiniené
3 savaité
Antradienis
Pusrydiai 8:30 val.
' —— Patiekalo maistiné verté, g Energlad

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I13eiga balt;r_nal. riebalal, g | angliavandenial, g| verté, keal
Grikiy ko3é su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) 3-3/52AT5 | 110 6,51 3,24 35,83 198,57
(tausojantis)

Duona su sviestu (82%) ir

fermentiniu siiriu (45%) 16-1/4 1 48 6,07 8.47 11,12 145,08

(25/3/20) (sumustinis)

Nesaldinta arbata su citrina 17 -1/21 150 0,06 0,02 0,47 1,45
I8 viso: 12,58 11,71 46,95 345,10
10:30val.

[Sezoniniai vaisiai (182011 [150 | 1,05| 0,00/ 16,65/ 64,50/
Pietiis 12:30 val.

: N . Patiekalo maistiné verté, g Energind
RN D Pl T Heiga  |baltyma, riebalai, g |angliavandeniai, g |verté, keal
Perliniy kruopy sriuba su
bulveatis, dhaekomia s 1331AT | 150 | 182 | 328 12,18 85,52
brokoliu (augalinis)

(tausojantis)

Ruginé viso griido duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56

Keptas orkaitéje liesos Zuvies

(lydekos) maltinukas 9-8/162T 70 12,53 11,06 4,04 161,23

(tausojantis)

Kuskuso kruopos su sviestu

(82%) (tausojantis) 3-3/10T 70 4,08 1,73 23,73 126,85

Virty burokéliy salotos su

alyvuogiy aliejumi 4-3/69AT 4| 90 L35 5,49 8,02 86,90

augalinis)(tausojantis)
Vanduo 100 0,00 0,00 0.00 0,00

I8 viso: 22,00 22,04 60,81 525,06
Vakariené 15:30 val.

' - . Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, g |angliavandeniai, g [verté, keal
Kefyras (2.5%) 18/4 4 200 6,80 5,00 9.80 111,40
Orkalitge koptos bilves 4-8/163AT | 150 | 3,42 7,61 33,51 208,20
(augalinis)(tausojantis)

Traskios morkytés 18/21 60 0,6 0,06 6,24 27,00
I8 viso: 10,22 12,61 43,31 319,60
IS viso (dienos davinio): 45,85 46,36 167,72 1254,26




3 savaité
Trec¢iadienis

13

TVIRTINU : Direktoré
Ugneé Kris¢iliniené

Pusrydiai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energlas
Patiekal dini Rp. Nr. 18ei
e s Ry 55 o ba"iai' riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Penkiy griidy dribsniai su
augaliniu gérimu 3-3/168AT | 200 3,87 5,91 3541 240,21
(augalinis)(tausojantis)
Uogos 14-1/4A 15 0,13 0,06 2.4 10,6
Nesaldinta arbata 17-1/2 11 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 3,87 591 3541 250,81
10:30val.
[Sezoniniai vaisiai [182011 Jis0 | 0,90 0,30| 279]  105,00]
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eacralus
FAERRTIERS N Rp. Nr. Beiga ;altymai, riebalai, g |angliavandeniai, g |verté, keal
Ziediniy kopisty ir cukinijos |, o) p | 15 [ 57 6,39 14,55 126,53
sriuba (augalinis)(tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Ruginé viso griiddo duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Vihmakasonti samaks - |y ohgir | es | sase 950 33,61 274,70
autiena (tausojantis)
Darzoviy rinkinukas
00 9 0, A 27,24
(augalinis)(2 riiiy darzovés) i s i = %Y
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 20,67 19,66 66,71 522,23
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
i ini Rp. Nr. i
i o P S o :alty o riebalai, g |angliavandeniai, g [verté, keal
Omletas su fermentiniu
siiriu(45%) (tausojantis) 8-8/164 T 120 16,82 20,00 2,73 256,24
(108/12)
Duona su saulégraZzomis 18-10 25 1,80 1,57 11,00 35,79
SOGERNHORIREIBOTN. a5 2,00 0,10 5,75 29,00
(augalinis)
Nesaldinta arbata 17-12 11 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 20,62 21,67 19,48 320,99
I8 viso (dienos davinio): 46,06 47,54 149,50 1199,03




14 TVIRTINU : Direktore
Ugné Kris¢itiniené
3 savaite
Ketvirtadienis
Pusryciai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Enarpiod
Patiekal i Rp. Nr. 15ei i
atiekalo pavadinimas p. Nr eiga balt;mal, riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Tirsta ryziy kruopy ko3é su
augaliniu gérimu 3-3/5TAT 200 4,94 2,79 44,67 225,62
(augalinis)(tausojantis)
Dziovinti abrikosai 18/100 20 0,98 0,12 16,56 64,00
Nesaldinta arbata su citrina | 17 -1/21 150 0,06 0,02 0,47 1,45
IS viso: 4,94 2,79 44,67 291,07
10:30val.
[Sezoniniai vaisiai [182011 [150 | 0,6 0,60/ 9,15/ 37,50|
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga  |baltymai, riebalai, g |angliavandeniai, g [vert¢, keal
Trinta pomidory ir lgSiy |, 33000 | 159 | 273 4,05 10,16 88,00
sriuba (augalinis)(tausojantis)
Viso griido batonas 18/72 20 1,58 0,90 10,38 55,94
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Kiaulienos ir morky troskinys|,; <1001 | 99 | 1506 | 923 4,24 163,88
su porais (tausojantis)
VimegRdek(sugalinie) 3-3/53AT | 70 431 | 23,57 120,83
(tausojantis)
Pekino kopiisty salotos su
pomidorais, agurkais ir 2-1/19A 3 90 0,77 6.45 2,97 70,94
aliejaus padazu (augalinis)
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 25,59 18,18 51,63 528,79
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energlad
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :iltymai, riebalai, g |angliavandeniai, g [verté, keal
O 0,
Vantibe (7%) apkepas 7-8/169T3 | 140 | 21,06 | 11,99 29,14 294,46
tausojantis)
g e 15-1/9A 50 0,56 0,22 10,08 44,78
augalinis)
Nesaldinta arbata 17-1/2 11 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 21,62 12,21 39,22 339,24
I8 viso (dienos davinio): 52,75 33,78 144,67 1196,60




3 savaité
Penktadienis

15

Pusryciai 8:30 val.

TVIRTINU : Direktoré

Ugneé Kris¢itiniené

Patiekalo maistiné verté, g Bicrahb
o g Rp. Nr. Heiga baltgi' riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Aviziniy dribsniy kosé su
N e 3-331AT | 200 | 572 | 7.83 33,01 225,35
alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis)
Trapuciai 20 1,80 0,20 16,80 74,40
Nesaldinta arbata su citrina 17 -1/21 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 5,72 7,83 33,01 299,75
10:30val.
[Sezoniniai vaisiai 182011 [150 | 1,35 0,60 17,55| 73,50|
Pietiis 12:30 val,
Patiekalo maistiné verté, g Eneiging
FERCRPTY P TaEn R i IHeiga :altymai, riebalai, g |angliavandeniai, g |verté, keal
Darzoviy (morkos, Zali
zirneliai) ir makarony sriuba |1-3/38AT2 150 3,74 5,10 20,73 143,79
(augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,31 29,20
&giné Viso Erﬁdo duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Troskintas vistienos file
UMEOCRSS B kopuects, 10-8/179T | 80 16,71 2,67 5,42 123,99
morkomis ir ryziais
(tausojantis)
Virtos bulvés 4-3/65AT6 90 1,85 0,09 16,95 76,10
Darzoviy rinkinukas
. . 0 . L 4,00 21,55
(augalinis)(2 rusiy darzoves) L i - P
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 25,81 11,34 60,25 459,19
Vakariené¢ 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
e il i e ikl Heiga :alty mat, riebalai, g |angliavandeniai, g |verté, keal
Orkaitéje kepti lietiniai
blynai su varSke (varske 9%) [6-8/163T 150 13,78 16,72 29,95 324,95
(tausojantis) (90/60)
Trintos uogos 14-1/4A 25 0,21 0,1 4,00 17,66
Sezoniniai vaisiai 18/20 10 50 0,20 0,00 4,95 20,00
Nesaldinta arbata 17-1/2 11 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 14,19 16,82 38,90 362,61
I% viso (dienos davinio): 47,07 36,59 149,71 1195,05




